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Beth yw yr rhwystrau?
· Iechyd meddwl
· Newid metabolaidd cyson
· Tywydd                              
·             (Sawyer, Hilliard, Hackney and                                                                                         nnnn Stastny, 2022).
Beth yw Diabetes math 1?
Diabetes math 1 yw pan fod eich corff methu creu unrhyw inswlin o gwbl, sydd wedyn yn arwain at siwgr gwaed uchel (Diabetes UK, 2024).
Mae gwyddonwyr yn credu bod diabetes math 1 yn cael ei achosi gan enynnau a ffactorau amgylcheddol, fel firysau, a allai sbarduno'r afiechyd (NIDDK, 2024).
Diabetes Math 1

[image: What is Type 2 Diabetes?]
[image: Diabetes-related deaths up by 7,000 a ...]
Beth sydd angen trwy’r diwrnod?
· Pig bys i testio’r gwaed
· Diodydd a thabledu glwcos
· Cyfathrebu gyda rhieni pob dydd
· Bwydydd ychwanegol bob dydd i trio cadw lefelau gwaed yn sefydlog 
(Boden, Lloyd, Gosden, Macdougall, Brown & Matyka, 2012).

(Veal, 2023)
“A spoonful of insulin helps the sugar go down”
(Rosecrans, 2018).
Beth mae arbenigwyr yn ei ddweud?
Yn seiliedig ar wybodaeth gyfredol, nid yw'n glir a oes modd atal diabetes math 1, ond gall diet iach ac ymarfer corff rheolaidd leihau eich risg o ddatblygu diabetes math 2 (Kalyani, 2024).

Mae angen diogelwch un i un ar ddysgwr diabetig, wedyn mae nhw’n barod i ddysgu. Mae hyn yn gweithredu fel blanced ddiogelwch iddynt gan sicrhau eu fod yn ddiogel o fewn y dosbarth (PHILO-notes, 2021).
(Mandal, 2024)
Arfer dda yn y dosbarth ar gyfer plentyn gyda diabetes
· Gwneud yn siwr bod gan y plentyn cynllun gofal iechyd unigol, fel bod pawb sydd yn ddelio gyda’r plentyn yn gwybod sut i eu helpu (Diabetes Care, 2010) 
· Dylai holl staff yr ysgol wybod beth i'w wneud mewn argyfwng a dylai o leiaf dau person cael eu hyfforddi ar sut i ofalu am blentyn â diabetes (Children’s Nebraska, 2024).
· Dylai wrando ar pob pletyn â ddiabetes ac ystyried ei barn. Mae hwn yn bwysig fel ei bod yn gallu ddeall eu chlefyd cronig (Diabetes Uk, 2024).  Ynghyd a hyn mae’n bwysig ei bod nhw yn gallu ddeall sut i ddelio gyda’i diabetes tu fewn dosbarth academaidd.
· Gwneud yn siwr ein bod yn rhoi bwydydd trwy gydol y dydd i cadw lefelau yn sefydlog (LOOP Blog, 2014).
· Sicrhewch fwydlenni a gwybodaeth faethol gan wasanaethau maeth i helpu'ch plentyn i gynllunio defnydd inswlin (CDC, 2024)
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Archwilio'r sbectrwm eang a chymhleth o anghenion ychwanegol

Trwy gydol y traethawd yma byddwch yn darllen ac yn dysgu am y sbectrwm cymhleth ac eang o anghenion ychwanegol. Felly, beth yw anghenion ychwanegol? Anghenion ychwanegol yw os oes gan blentyn gyflwr iechyd neu ddatblygiadol sy’n effeithio ar ei fywyd bob dydd (Flanagan, 2024). Gall y rhain fod yn anghenion ychwanegol ffisegol, dysgu, ymddygiadol neu yn synhwyraidd. Fel rhan o’r draethawd bydd yr ysgrifennydd hefyd yn edrych ar fodelau meddygol a chymdeithasol o anabledd. Hefyd yn cysylltu polisi, theori ac arfer da i wneud yn glir sut mae’r modelau yn gallu gwahanol yn gweithio.
Mae sawl ffordd i edrych ar anabledd, beth sy’n ei achosi, yr hyn y maent yn ei olygu yn union a beth ddylid ei wneud i gefnogi pobl ag anableddau. Gelwir y gwahanol safbwyntiau hyn yn ‘fodelau anabledd’ (iHasco, 2022). Y prif ddau bydd yr ysgrifennydd yn edrych ar yw’r modelau meddygol a chymdeithasol. Edrychwn gyntaf ar fodel meddygol. Creuwyd y fodel yma gan Dr Szasz pwy oedd yn seiciatrydd (Zaks, 2023). Mae’r model yma yn edrych ar blentyn neu berson ifanc ac yn gweld yr unigolyn yna fel y broblem (Scope, 2022). O dan y model meddygol, dylai’r namau neu’r gwahaniaethau hyn gael eu ‘trwsio’ neu eu newid gan driniaethau meddygol a thriniaethau eraill, hyd yn oed pan nad yw'r nam neu'r gwahaniaeth yn achosi poen neu salwch (Disability Nottinghamshire, 2024). Mae’r model meddygol yn ystyried anabledd fel diffyg o fewn yr unigolyn. Maent yn gweld anabledd fel annormaledd o'i gymharu â theithi a nodweddion arferol (Kafer, 2013). Gan fod yn fodel yma yn gweld yr unigolyn fel y broblem maent yn rhoi pwyslais ar ddibyniaeth ac yn rhoi’r ffocws ar y cyflwr meddygol (Hogan, 2018). Esiampl o’r fodel feddygol yw rhywun sydd mewn cadair olwyn yn mynd i barti ond dim ond grisiau i fynd mewn sydd ag arwydd wrth ei ymyl sy’n datgan ‘Mae Croeso i Bawb’ (Love disabled life, 2017). Mae’r model meddygol yn cael ei ddefnyddio gan ysbytai sy’n darparu gofal meddygol i bobl (Southall, 2016).
Edrychwn nawr ar y fodel gymdeithasol. Yn wahanol i’r fodel feddygol a chafodd ei greu can seiciatrydd, cafodd y model cymdeithasol ei greu gan berson anabledd ei hun (Sense, 2024). Mae'n gweld y cymdeithasau fel y broblem, nid y plentyn neu'r bobl ifanc ac maent yn credu bod anabledd yn rhywbeth y maent yn ei brofi. Mae’r model cymdeithasol yn ystyried bod gan rai plant wahaniaethau corfforol a seicolegol a allai effeithio ar eu gallu i weithredu mewn cymdeithas. Credwyd y fodel yma bod nid yw plentyn neu berson ifanc yn anabledd drwy eu nam ond gan y rhwystrau sydd yn y cymdeithasau sydd o’i chwmpas ac nid ydynt yn cymryd eu hanghenion i ystyriaeth (Scope, 2022). Ffactorau o fewn cymdeithas sy'n achosi gwahaniaethu gall fod yn tlodi, diffyg addysg ddefnyddiol, cred yn y model meddygol, trafnidiaeth anhygyrch a gwasanaethau ar wahân (Inclusion London, 2024). Gall y rhain i gyd fod yn broblem i blant gydag anghenion ychwanegol. Enghraifft o’r fodel gymdeithasol yw bod plentyn neu berson ifanc yn cael ei atal rhag mynychu ysgol brif ffrwd oherwydd eu bod yn defnyddio cadair olwyn ond mewn gwirionedd absenoldeb rampiau, lifftiau, toiledau sy'n achosi'r gwaharddiadau. Mae’r model cymdeithasol yn cael ei ddefnyddio gan ysgolion ac unrhyw weithle neu broffesiwn sy’n gweithio gyda phobl anabl.
Mae’n bwysig mewn ysgolion bod arfer da yn digwydd er mwyn sicrhau bod cynlluniau gofal ac addysgu priodol mewn lle i gefnogi plentyn neu blant ag anghenion dysgu ychwanegol. Arfer da pwysig iawn yw sicrhau bod gan y plentyn neu blant gydag anghenion ychwanegol IDP yn ei le ar eu cyfer a bod gan bob aelod o staff fynediad iddo (Senac, 2011). O dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010, adran 20, mae addasiadau rhesymol i’w wneud o fewn ystafell ddosbarth ar gyfer y disgybl neu’r disgyblion dan sylw (Nisbet, 2021). Mae theori Hierarchaeth anghenion Maslow (1943) yn edrych ar blant yn perthyn. Mae angen sicrhau bod gan y dysgwr ymdeimlad o berthyn yn yr ysgol ac yn eu dosbarthiadau. Cyflawnir hyn trwy chwalu'r rhwystrau o fewn y lleoliad. Dyna pam mae addasiadau ar gyfer plant ag anghenion ychwanegol mor bwysig. Yn ôl theori Brenner, mae timau addysg yn parhau i leoli myfyrwyr ag anghenion cymorth helaeth mewn lleoliadau ar wahân er gwaethaf 50 mlynedd o ymchwil a arweiniodd at y rhagdybiaeth bod myfyrwyr ag ESN yn cael canlyniadau gwell wrth gael eu haddysgu mewn cyd-destunau addysg gyffredinol (Lansey, Burnette and Ryndak, 2023). 
Mae'r ysgrifennydd yn gobeithio eich bod wedi dysgu pethau gwahanol am y modelau gwahanol o anabledd. Yn gyffredinol mae'r ddau fodel yn wahanol iawn. Mae'n bwysig i'r ysgrifennydd eich bod yn deall y ddau fodel a'i gwahaniaethau. Mae'r modelau yn cael ei ddefnyddio mewn safleoedd gwahanol sy'n gweithio i'r proffesiynau penodol gwahanol. Pa un ydych chi'n cytuno gyda?.
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Section 1C: Profile (About me)

	

• Beth sy'n bwysig i'r dysgwr
· Ymdeimlad o berthyn
· Cael ei monitro trwy’r dydd 
· Safle diogel I gweithio
· Athrawon deallus

• Beth sy’n bwysig ar gyfer y dysgwr

· Pob aelod o staff yn cael yr hyfforddiant cywir
· Trin y dysgwr fel unrhyw plentyn arall yn y dosbarth
· Bwyd trwy gydol y diwrnod 

• Beth sy'n gweithio ac y dylid adeiladu arno
· Atgoffa’r dysgwr am snaciau parhaol
· Bod y dysgwr yn annibynnol 

• Beth sydd ddim yn gweithio ac sydd angen ei newid
· Angen mwy o gyfathrebu o’r rhieni gyda’r aelodau o staff
· Angen atgoffa’r rhieni i rhoi mwy o bethau glwcos i helpu ni yn yr ysgol


	Section 2A: Description of the child or young person’s additional learning needs (ALN)

	
Gwybyddiaeth a dysgu

· Mae’r dysgwr yn anghofio pethau yn aml
· Cymryd mwy o amser i orffen gwaith
· Anghofio geiriau yn y cymraeg yn hawdd 
· Trafferth gyda darllen
· Araf yn darllen, cymryd mwy o amser i ddarllen llyfr


Cyfathrebu a Rhyngweithio

· Sgiliau cyfathrebu yn cyfartaledd
· Rhyngweithio yn dda gyda eraill

Synhwyraidd a/neu Gorfforol

· Dim problemau synhwyraidd
· Gallu gwneud pethau corfforol ond angen bod yn synhwyrol ac yn ofalus 


Ymddygiad, Datblygiad emosiynol a chymdeithasol

· Ymddygiad yn gallu newid ond yn dda 90% o’r amser 
· Trafferth gyda ddelio â pethau emosiynol 
· Gallu cymdeithasu yn dda ond well bod ar ben ei hun






	Section 2B1: Description and delivery of the child or young person’s additional learning provision (ALP)

	2B1.1) Intended outcome:


	Adnabod 5 allweddair anghyfarwydd Saesneg ( maybe, tree, ready, book, possible)

	2B1.2) ALP to be provided:

	2B1.3) Should the ALP be provided in Welsh?
	2B1.4) Organisation/
Service to provide the ALP, (e.g. NHS, Inclusion Service, Specialist Teacher, etc.):
	2B1.5) Start date:
	2B1.6) End / Review date:

	Darllen dros y geiriau pob dydd er mwyn dod yn cyfarwydd gyda nhw. Bydd yn cael ei cefnogi gan y cynorthwyydd cymorth dysgu yn y dosbarth. Byddwn yn darllen dros y geiriau ac yna'n gweithio ar eu sillafu a'u hynganu'n gywir. 
	Ie / Na
	Cynorthwyydd cymorth dysgu
	2/12/2024
	16/12/2024

	2B1.7) Rationale for the ALP listed above:

	Trafodwn ni gyda’r rhieni am y nifer o amser maent yn mynd dros y geiriau adref ac nid oedd hi yn llawer. Felly penderfynon ni bydd hi’n syniad da i mynd drostyn pob dydd yn yr ysgol.

	Section 2B2: Description and delivery of the child or young person’s additional learning provision (ALP)

	2B2.1) Intended outcome:


	Adnabod sut i sillafu 3 gair cyfarwydd (Dosbarth, gwaith, diwrnod)

	2B2.2) ALP to be provided:

	2B2.3) Should the ALP be provided in Welsh?
	2B2.4) Organisation/
Service to provide the ALP, (e.g. NHS, Inclusion Service, Specialist Teacher, etc.):
	2B2.5) Start date:
	2B2.6) End / Review date:

	Sillafu'r geiriau yma un waith yr wythnos gyda’r gefnogaeth o’r cynorthwyydd cymorth dosbarth. Byddwn yn darllen drostynt hwy ac yna yn cuddio un gair ar y tro ac yna trio i sillafu nhw.
	Ie / Na
	Cynorthwyydd cymorth dysgu
	2/12/2024
	20/12/2024

	2B2.7) Rationale for the ALP listed above:

	Mae’r dysgwr yn awyddus i ddysgu sut i sillafu geirau cyfarwydd ac mae’r rhieni yn cefnogi’r penderfyniadau. Roeddwn wedi trafod am wneud y geiriau pob dydd ond wnaethom benderfynu bydd bach yn ormod felly penderfynom ni ei wneud un waith yr wythnos.

	Section 2B3: Description and delivery of the child or young person’s additional learning provision (ALP)

	2B3.1) Intended outcome:


	Gwella dealltwriaeth o lyfrau rydw i'n eu darllen trwy ddarllen i oedolyn yn y dosbarth ac ateb cwestiynau ar yr hyn rydw i'n ei ddarllen


	2B3.2) ALP to be provided:

	2B3.3) Should the ALP be provided in Welsh?
	2B3.4) Organisation/
Service to provide the ALP, (e.g. NHS, Inclusion Service, Specialist Teacher, etc.):
	2B3.5) Start date:
	2B3.6) End / Review date:

	Darllen pob dydd gyda aelod o staff dosbarth (yr athro/athrawes neu’r cynorthwyydd cymorth dysgu). 
	Ie / Na
	Athro / Athrawes Dosbarth neu’r Cynorthwyydd cymorth dysgu.
	Mis Medi
	Diwedd y flwyddyn 

	2B3.7) Rationale for the ALP listed above:

	Rhieni i wrando ar y dysgwr yn darllen ac yna gofyn cwestiynau am y llyfr a byddwn yn gwneud yr un peth mewn ysgolion. Ac y dysgwr i ddarllen yn annibynnol ac efallai wneud cwis i’w hunain.

	Section 2B4: Description and delivery of the child or young person’s additional learning provision (ALP)

	2B4.1) Intended outcome:


	Adnabod 5 allweddair anghyfarwydd yn Cymraeg (cyfrifiadur, doedden, mae, hoffwn, cerddodd) 


	2B4.2) ALP to be provided:
.
	2B4.3) Should the ALP be provided in Welsh?
	2B4.4) Organisation/
Service to provide the ALP, (e.g. NHS, Inclusion Service, Specialist Teacher, etc.):
	2B4.5) Start date:
	2B4.6) End / Review date:

	Darllen dros y geiriau pob dydd am dim mwy na 5 munud. Bydd hon yn cael ei wneud gan yr LSA yn y dosbarth. Darllen dros y pump gair gyda’r dysgwr ac yna cael nhw i ddarllen drostyn ar ben ei hun.
	Yes / No
	Cynorthwyydd cymorth dysgu
	4/11/2024
	25/11/2024

	2B4.7) Rationale for the ALP listed above:

	Rydym wedi dewis yr canlyniad bwriadedig yma oherwydd dyma ble mae angen i ni ddechrau i cynhyddu lefelau darllen. Mae pawb dan sylw yn cytuno bydd hon yn lle dda i ddechrau. 
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