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Bydd y papur hwn yn archwilio’r manteision o ddarllen i blant yn y blynyddoedd
cynnar, a bydd darpariad dadansoddiad myfyriol ar adrodd straeon gyda llyfrau, ac
wrth ddefnyddio adnoddau digidol i blant. Bydd dadansoddiad o ddulliau a
strategaethau i ddefnyddio wrth ddarllen i blant er mwyn hyrwyddo sgiliau iaith a
llythrennedd, ac ymchwiliad mewn i ddamcaniaethau, ymchwil a thystiolaeth

berthnasol.

Ymbhellach, bydd dadansoddiad beirniadol ar yr ymarferwr adrodd straeon, yr effaith
ar ddatblygiad llythrennedd plant, ar sgiliau academaidd y gellir ei hyrwyddo trwy

ddarllen.

Yn ychwanegol, bydd llythrennedd digidol yn cael ei archwilio, ar ddatblygiad o’r
defnyddiad o adnoddau digidol mewn ysgolion a lleoliadau blynyddoedd cynnar yn

cael eu dadansoddi.

Awgryma Whiting (2017), gall darllen i faban yn y groth chefnogi ymlyniadau
emosiynol at enedigaeth gyda’r rhiant/gofalwr. Cydsyniodd Lariviere, Erdos a
Ferdinand (2017) gyda’r datganiad hyn, ac ymhelaethodd ymhellach gan gyhoeddi
perthynas positif rhwng profiadau llythrennedd cynnar a hyrwyddiad o iaith a sgiliau

deallusol.

Fodd bynnag, dadleua Cline, Dimmit a Gann (2022) bod dim digon o dystiolaeth i

gadarnhau’r manteision darllen yn ystod beichiogrwydd.

Dadleua Massaro (2017), wrth ddarllen storidau yn weladwy i blant, mae’r manteision
yn cynnwys geirfa gyfoethogech a sylweddol i gymharu gyda lleferydd a gyfeirir gan
y plentyn. Cydsyniodd Rabinowitz (2021) gyda’r farn hyn, gan ychwanegu’r
hyrwyddiad o sgiliau cyfathrebu, twf iaith gynnar a’r datblygiad o empathi. Fodd
bynnag, dadleua Swanson et al. (2011) bod straeon gyda chymorth digidol angen

cwestiynu ychwanegol i hyrwyddo arferion gwell.

Ymbhellach, dywed Furenes, Kucirkova a Bus (2021), bod digonedd o dystiolaeth i
awgrymu bod plant yn fwy sylwgar i straeon digidol i gymharu & phapur, ac maent yn
dadleu bod straeon digidol yn hyrwyddo dealltwriaeth darllen a dysgu geirfa newydd
oherwydd amlgyfrwng gwell mewn straeon digidol. Cytuna Son et al. (2020) gyda’r
farn hyn, gan ddatgan bod darluniau rhyngweithiol yn galluogi sgiliau amgyffrediad a

chofio naratif o’r stori.
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Noda’r National Literacy Trust (2020), wrth ddarllen i blant, maent yn gynnwys
helaethrwydd o fuddion i'r plentyn, fel hyder, sicrwydd a diogelwch, cysur a
hapusrwydd. Ategol i hyn, mae cysylltiad i ddamcaniaeth hierarchaeth anghenion
Maslow (dyfynnwyd yn Pichére a Cadiat, 2015, p.4). Creda Maslow, bod model i

ddiffinio’r anghenion sylfaenol plant, i'r anghenion mwy boddhaus.

Mae’r manteision nodwyd gan y National Literacy Trust o ddarllen i blant yn cysylltu
gyda’r anghenion hierarchaeth Maslow, a nodir fel anghenion ffisiolegol (cwsg, aer,
bwyd a dwr), diogelwch (sicrwydd, iechyd, adnoddau), cariad a pherthyn (teulu,
ymdeimlad o gysyllitiad, cyfeillgarwch), parch (hyder, rhyddid, cydnabyddiaeth) a
hunan wireddiad (dod y mwyaf gall rhywun fod) (Earthpen, 2022).

Ymhellach, datblygodd Bowlby (1969, p.194) damcaniaeth ymlyniad, a chreda bod
ymddygiadau ymlyniad yn y blynyddoedd cynnar yn arddangos fel ceisio a chynnal
agosrwydd tuag at unigolyn arall. Ymhellach, dywed Wilson-Ali a Knaus (2019) bod
ansawdd o brofiadau cynnar hyn ac ymlyniad yn hollbwysig i ddatblygiad ymennydd

y plentyn.

Cytuna Siegel (2020, p.167-171) gyda’r barnau hyn, gan ddatgan bod perthynasai
ymlyniad gallu galluogi plant i leddfu a chreu hafan ddiogel, ac fel canlyniad, creu

cysylltiadau dynol sy’n hyrwyddo cyfathrebiad rhwng y plentyn ar oedolyn.

Gwreiddio yn y Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2021b), noda’r
pwysigrwydd o ieithoedd a llythrennedd ar elfennau hollbwysig i gyfathrebiad. At hyn,
datgan Estyn (dim dyddiad), bod llythrennedd yn sgil allweddol sy’n galluogi plant i
gyfathrebu yn rhugl, yn berswadiol a gydwybodol.

Yn ychwanegol, noda Donaldson (2015, t.24) yn ei adroddiad bod angen i blant
dysgu cymhwysedd digidol, a bod sgiliau digidol mor bwysig a llythrennedd a rhifedd.

Fodd bynnag, er bod y Llywodraeth Cymru (2017) yn ymdrechu i gyrraedd un mil o
siaradwyr Cymraeg erbyn 2050, rhybuddia Senedd Cymru (2018) bod diffyg
adnoddau Cymraeg ar gael i blant, a bod angen cynnydd o adnoddau amlieithog
mewn ystod o fformatau i sicrhau dysgu effeithiol gan bob plentyn.

Yn ychwanegol, mae ystyriaeth wedi ei roi i modelu dylanwadol o ddarllen i

datblygiad darllen, gan nodi’r oedran a chyfnod y plant arfaethedig. Yn &l Frith (1985)
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ac Ehri (2005), dylai plant rhwng yr oedran 5-7 dysgu ffonem a chyfatebiaeth

graffeme, yr hwn a eilw Ehri y cyfnod cyfun.

Mae’r ymarferydd yn darllen straeon papur a digidol addas i grwp o blant o’r oedran
5-6, gan ddilyn cam 2- wrth ddarllen, sy’n gynnwys medru darllen ysgrifen,
defnyddiad o ddelweddau i helpu deall geiriau ac edrych am atebion i gwestiynau
(Nazurty et al., 2019).

Serch hynny, mae’r ymarferwyr wedi ystyried anghenion dysgu ychwanegol wrth

ddewis y strategaethau darllen a ddefnyddiwyd, i sicrhau profiad dysgu cynwysedig.

Defnyddiwyd yr ymarferwyr arweiniad o McGraw (2022) i sicrhau cynhwysiad i blant
o bob abled gan ddefnyddio strategaethau cefnogol, fel adrodd straeon llafar,

llythrennedd digidol ac annog trafodaeth gyda’r plant yn ystod y straeon.

Datgan Maureen, van der Meij a de Jong (2018) bod llythrennedd digidol yn
hyrwyddo sgiliau mathemategol a sgiliau digidol, ond dadleua bod gwybodaeth
gyfyngedig ar effaith ar ddatblygiad llythrennedd. Ymhellach, cydsyniodd Belda-
Medina (2022) gyda’r farn hyn, gan nodi bod tangynrychiolith mewn astudiaethau
tuag at y buddion o lythrennedd.

Fodd bynnag, mewn astudiaeth gan Marble-Flint a Strattmana Schommer-Aikins
(2021), sylwa bod cynnydd o ddealltwriaeth iaith a stori mewn plant ar y sbectrwm
Awtistig gan ddefnyddio stori ddigidol, i gymharu gyda stori papur, wrth ddefnyddio
strategaethau fel cyfathrebiad gydag oedolion, cyfoedion a modeli gwestiynau yn

ystod y stori i hyrwyddo cyfranogiad gweithredol.

Wrth ystyried y strategaethau a defnyddiad gan yr ymarferwr, roedd yna ddigonedd o
gwestiynu a chyfathrebiad gyda’r plant yn ystod y straeon papur a digidol.

Pwysleisiodd Vygotsky (1962) y cysylltiad & phwysigrwydd o ddatblygith gwybyddol
ac iaith, ar rol weithredol y plentyn wrth dysgu’r sgiliau hyn (Sapra, 2019, t296-297).
Cytuna Van der Wilt, van der Veen a Michaels (2022) gyda’r farn Vygotsky, gan
awgrymu wrth gwestiynu plant cyn, yn ystod ac ar 6l adrodd straeon, maent yn
hyrwyddo cyfleoedd i ddysgu iaith, dysgu a defnyddio geiriau newydd ac effeithio

caffael iaith mewn ffordd fuddiol.
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Ychwanega Gosen (2015) i'r buddion hyn, gan nodi bod hyrwyddiad o cymesuredd
rhwng cyfathrebiad ac ailadrodd digwyddiadau personol perthnasol. | gysylltu gyda'’r
farn Gosen, creda Bruner (1990) yn gryf bod plant yn defnyddio naratif i ddysgu a

gwneud synnwyr o’r byd o’'i gwmpas, a rhannu eu profiadau gyda’i chyfoedion.

Serch hynny, dadleua Chomsky (1964, p.15) a Pinker (1994, t18) bod iaith yn
gynhenid a bod plant yn cael eu geni gyda dyfais caffael iaith, felly nad oes angen
dysgu iaith o ysgogiad y tu allan i'r plentyn. Er gwaethaf hyn, anghytunodd Skinner
(1957) yn gryf gyda’r farn hyn, a welodd dysgu iaith fel ysgogiadau ac ymateb, treial

a chamgymeriad ac yn cael ei harwain gan atgyfnerthiadau cadarnhaol a negyddol.

Yn ychwanegol, awgryma Neumann a Merchant (2022) bod angen i'r ymarferwr
sgaffald gwybyddol gan ofyn cwestiynau i blant yn ystod straeon digidol a phapur, i
ddatblygu sgiliau iaith, ailadrodd a gwrando ar eirfa newydd. Yn ogystal & hyn, creda
Neumann a Merchant bod defnyddiad o gwestiynu beta wybyddol i’r plant yn
angenrheidiol i ymarferwyr hyrwyddo cyfleoedd a hyder iddynt ddarganfod ac

archwilio geirfa newydd a chyfranogi mewn sgyrsiau dwyffordd.

Fodd bynnag, mewn astudiaeth gan Preece a Levy (2019), darganfuwyd bod rhwystr
i rannu straeon rhwng rhieni/gofalwr a phlant, a chysylltiad gyda mwynhad
rhieni/gofalwr a’r mwynhad y plentyn. Noda os nad oedd y rhieni/gofalwr yn teimlo

bod y plentyn yn mwynhau, roedd awydd i barhau darllen gartref.

Ymhelaethodd Hutton et al. (2015, dyfynnwyd yn Taylor, Zubrick a Christensen,
2016) ymhellach gan fynegi wrth ddarllen a gwrando ar straeon adref, mae

actifadydd uwch mewn rhanbarthau iaith a llythrennedd yr ymennydd.

Wrth ystyried y wybodaeth uchod, gellid un nodi’r absenoldeb o gwestiynu beta
wybyddol o’r ymarferwr yn ystod y stori ddigidol a phapur. Felly, i wella’r ymarfer a
darparu profiad llythrennedd cyfoethogech i'r plant a hyrwyddo sgiliau datrys
problemau (Ciardiello, 2012), dylai cwestiynu beta wybyddol cael ei gynnwys.

Strategaeth arall wnaeth yr ymarferwr defnyddio oedd sensitifrwydd cynyddol, sefy
defnyddiad o donyddiaeth, mynegiad, sain, brawddegu a chyflymder (Chung a Yang,
2022). Creda Pinker (1984, dyfynnwyd yn Zanchi et.al., 2016) bod perthynas rhwng
mydryddiaeth a chaffael iaith yn ystod y blynyddoedd cynnar.
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Cyd-darodd Vogels a Lindgren (2022), a Cekaite a Bjork (2018) gyda’r ddirnadaeth
Pinker, gan ddatgan wrth ddefnyddio mynegiad wrth ddarllen straeon i blant, mae
datblygiad dealltwriaeth o gynrychioliadau meddyliol o’r byd o’i gwmpas, sy’n sgil ac

agwedd bwysig o gaffael iaith.

Serch hynny, rhybuddia Barrett et al. (2019) gellir camddehongli mynegiant
emosiynol digwydd, oherwydd mae emosiynau gallu gael eu mynegi gydag ystumiau

a symudiadau wyneb amrywiol sy’n unigol unigryw.

Pwysleisiodd Bower (2014, t85) y pwysigrwydd o greu cyfleoedd dysgu iaith a
llythrennedd cynwysedig i bob plentyn yn yr amgylchedd, ac awgryma bod un ffordd
o wneud hwn oedd darparu adnoddau amrywiol o lyfrau ffeithiol, sy allu cysylltu gyda
bywydau’r plentyn. Ymhellach, noda’r buddion o ddarllen dramatig, a rhannu darllen

gyda’r plant i annog trafodaeth i’r cysyllitiad i’r profiadau’r plentyn.

Ymhelaethodd McDonnell et al. (2014) ymhellach ar farnau Bower, gan ddadleu’r
pwysigrwydd i ymarferwyr darparu’r plant gyda rhannu darllen, defnyddiad o
gymhorthion gweledol, newid cyflymder darllen i bwysleisio gwybodaeth allweddol,
ar ddefnyddiad o ddarllen dramatig, i hyrwyddo paratoi ar gyfer llythrennedd i blant

ag anghenion dysgu ychwanegol.

Mae’r barnau hyn yn cysylltu gyda’r Crynodeb o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig
a’r Hawliau'’r Plentyn (L/ywodraeth Cymru, 2021). Noda yn erthygl 23:

“Dylai plant sydd ag anabledd o unrhyw fath gael gofal arbennig a chefnogaeth fel y

gallant fyw bywyd llawn ac annibynnol.”

Serch hynny, dadleua Cansiz a Cansiz (2018) bod rhwystrau o ymarferwyr i
ddarparu amgylchedd cynwysedig i blant. Noda'r rhwystrau i fod yn anghenion
hyfforddi penodol, diffyg hyder a phrofiad.

Gan ystyried dull darllen yr ymarferwr, gellid un cydnabod roedd iaith arwyddion yn
gyfyngedig cyn dechrau’r straeon. | wella ymarfer, a sicrhau cynwysoldeb i bob
plentyn, fydd yr ymarferwr yn defnyddio stondin a lyfir i sicrhau dwylo rhydd i
arwyddo, ac yn ychwanegol, fydd y stori ddigidol yn cael ei arddangos ar sgrin

gyffwrdd fawr i alluogi’r plant i ddysgu llythrennedd digidol (Walsh a Simpson, 2013).
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Mae’r sgil hyn yn cael eu nodi yn y Fframwaith Cymhwysedd Digidol (LIlywodraeth
Cymru, 2022), a’r anghenid i blant archwilio meddalwyd cyfarwydd yn yr amgylchedd
dysgu o dan y Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2021a).

Ymhellach, awgryma Kilinc et al. (2017) wrth ddefnyddio strategaethau dramatig yn
ystod cyfleoedd dysgu llythrennedd ac iaith, maent yn gallu hyrwyddo cydweithied a
chyfranogiad gweithredol, a sicrhau bod bob plentyn yn teimlo fel aelod cymwys a
gwerthfawr o’r dosbarth, trwy brosesau addysgol cynhwysol i ddysgu degoliad a

dehongli testunau.

Yn olaf, wnaeth yr ymarferwyr defnyddio gweithgareddau ymarferol yn gysylltiedig
gyda’r straeon ar 6l darllen, i ddarparu cyfleoedd i ddefnyddio’r llafar a dysgwyd a
chadarnhau dysgu llythrennedd. Creda Kim a Bacos (2023), bod chwarae corfforol a
dychmygol yn hyrwyddo llythrennedd cynnar, ysgogi dychymyg, ymgysylltu ag eraill

a chefnogi adeiladu creu ystyr.

Yn debyg, datgan Burke (2019, p.27) bod chwarae yn hanfodol ar gyfer cyfathrebiad
a chydweithrediad, ac i brosesu egni creadigol trwy ymdrechion ailadroddus. Mae'r
barnau uchod yn cydsynio gyda’r damcaniaeth Piaget (1962, dyfynnwyd yn Burke,
2019, p.9), bod plant yn ddysgwyr gweithredol, sy’n datblygu dealltwriaeth a
gwybodaeth trwy gyfnodau cysylltiedig ag oedran.

Fodd bynnag, mae angen ystyried anawsterau i blant ag anghenion dysgu
ychwanegol i sicrhau amgylchedd cynwysedig. Datgan Greenwood (2020) y
pwysigrwydd o greu amgylchedd meithrin i blant, a defnyddio arwyddion, cymorth
ymarferol ac offer meddylgar i gefnogi cyfathrebiad i blant ag anawsterau llyfreydd

ac iaith.

Ymbhellach, awgryma Grace a Longhorn (2015, p.25) bod y defnyddiad o straeon
synhwyraidd gallu cefnogi dealltwriaeth o iaith, cyfathrebiad a galluogi’'r plant i

ryngweithio ag ysgogiadau sy’n gysylltiedig i’'r stori.

Gellid un nodi’r defnyddiad o chwarae synhwyraidd cysylltiedig i'r straeon digidol a
phapur gan yr ymarferydd. Wnaeth yr ymarferydd coginio a pharatoi bwyd gyda’r
plant ar 6l y stori papur, a dilyn y stori ddigidol, wnaeth yr ymarferwr mynd ar blant yn

yr awyr agored i brofi uniongyrchol y tywydd roedd yn y stori. Cefnoga’r ymarfer hwn
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gan Rand a Morrow (2021), gan awgrymu wrth i blant chwarae trwy weithgareddau
cysylltiedig ar 6l darllen straeon, roedd hyrwyddiad o gydnabyddiaeth o eiriau targed,

mwy o eirfa a chaffael iaith.

Ymbhellach, pwysleisia Wohlwend (2023) y pwysigrwydd o uno geirfa newydd a
chysylltiadau cyfoethog gyda phrofiadau bywyd, i wreiddio iaith mewn gweithrediad,
atgofion a theimladau. Creda Wohlwend wrth i blant profi'r fath o chwarae hyn,

fyddant yn ymchwilio iaith trwy lefelau profiad.

Serch hynny, dadleua Colvert (2020), wrth i blant tyfu lan yn yr oes ddigidol, ar hyn o
bryd does dim digon o ddamcaniaethau neu ymchwil i gefnogi’r defnyddiad o
chwarae digidol fel ymarfer llythrennedd, i addysgwyr integreiddio’r chwarae hwn yn
eu hymarfer. Ymhellach, dadleua Smee (2019) bod yr oes ddigidol wedi newid ffordd
mae plant yn chwarae, a chreda bod technoleg yn dechrau cael gwared a

dyfeisgarwch plant oherwydd yr argaeledd ar unwaith o gemau digidol.

| grynhoi, wrth ystyried y wybodaeth, damcaniaethau a thystiolaeth wedi’i
dadansoddi, mae yna ddadl gref tuag at y pwysigrwydd o ddarllen i blant yn y
blynyddoedd cynnar, ar ddatblygiad o sgiliau llythrennedd, iaith a chyfathrebiad.

Wrth ystyried arfer dyfodol, gellid nodi bod cymhwysedd digidol wedi’i danategu
drwyddi draw’r Cwricwlwm i Gymru, i baratoi plant ar gyfer yr oes ddigidol.
Ymhellach, mae’n bwysig nodi bod bob plentyn yn wahanol ac mae anawsterau sy
allu effeithio beth sy’n gweithio’r ffordd gorau i'r plentyn. | orffen, gellid un nodi bod y
datblygiad o iaith a lleferydd yn hollbwysig i’r datblygiad cyfannol y plentyn, o’r groth
drwy gydol eu bywydau.
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