
英國威爾士三一聖大衛大學漢學院教學進度表 

學年：2020-2021 專業 (本科 / 碩士)：本科 

課程名稱：Chinese Textual Studies of "Governing Principles of China", "Book of Changes"

《群書治要》選讀:《易經》 

課程編碼：SICH6012 課程類型：必修 

總學時：60 學分：30 

授課教師：黃忠天教授 聯繫方式：paul@gapp.nthu.edu.tw 

 制定日期：2020.07.10 

 

教學目標： 

 

《易經》為中國哲學的活水源頭，亦為群經之首。自漢武帝立五經博士(公

元前 136年）迄清光緒 31年(1905年)科舉考試的廢止，兩千年來，知識

份子未有不習《易經》者，其於中國文化影響甚鉅。因此，在思想與觀念

(如循環思想、憂患意識、天人觀念、語言詞彙、學術與教育(如經學、魏

晉玄學、宋明理學等等)，乃至於中醫、宗教、民俗、節慶、命理、風水、

藝術等等，幾無不與《易經》有關，對於中國乃至於東方文化的影響，可

謂重大深遠。希望藉本課程教學，導引學子正確的學習方向，以窺易學之

堂奧，進而瞭解博大高明的中華傳統文化，增進個人的處世智慧。 

 

 

教學內容與學時分配 

週

次 

授課

時數 
授課日期 授課章節 / 授課內容 

授課

方式 
備註 

1 12 

03/08/2020 

04/08/2020 

06/08/2020 

07/08/2020 

1. 易經與中華文化(含正確的學習途徑) 

2. 周易概論(經傳起源、經傳作者、易經

傳授、流派、易例、占筮等基本問題) 

3. 乾卦：大自然的六部序曲(一) 

4. 乾卦：大自然的六部序曲(二) 

視頻 PTT 

01, 02, 03 

 

研討會

05/08/2020 

2 12 

10/08/2020 

11/08/2020 

13/08/2020 

14/08/2020 

1. 坤卦: 萬物資生厚德載物 (含占筮教

學) 

2. 屯卦(草創的艱辛)、蒙卦(啟蒙的三

要) 

需卦(成長的等待)、訟卦(無訟的追

求) 

3. 師卦(人生的戰役)、比卦(自然的親

比)  

小畜卦(以小畜大)、履卦(以柔履剛)    

4. 泰卦(順境的憂患)、否卦(逆境的反

轉) 

視頻 PTT 

04, 05, 06, 

07 

 

研討會

12/08/2020 

3 12 

17/08/2020 

18/08/2020 

20/08/2020 

21/08/2020 

1. 同人(大同的理想)、大有(自助與天

助) 

謙卦(一謙而四益)、豫卦(樂極則生

悲) 

隨卦(追隨的抉擇) 

視頻 PTT 

08, 09, 10, 

11 

 

研討會

19/08/2020 



2. 蠱卦(幹蠱的精神)、臨卦(統治的智

慧) 

觀卦(典範的觀仰)、噬嗑(刑罰的運

用) 

3. 賁卦(文飾的內涵)、剝卦(剝極而復)     

復卦(生生不息) 

4. 無妄(正道的堅持)、大畜(蓄聚的哲

學) 

頤卦(頤養的正道)、大過(非常的行

動) 

4 12 

24/08/2020 

25/08/2020 

27/08/2020 

28/08/2020 

1.坎卦(處險的智慧)、離卦(依附的原則) 

咸卦(無心的感應)、恆卦(變動的永恆) 

遯卦(不遯之遯)、大壯(不壯之壯) 

2.晉卦(晉升法門)、明夷(用晦而明) 

家人(齊家之道)、睽卦(化睽為合) 

3.蹇卦(處蹇智慧)、解卦(舒解法則) 

損卦(損下益上)、益卦(損上益下) 

4.夬卦(決斷小人)、姤卦(邂逅意義) 

萃卦(萃聚天下)、升卦(升進原則) 

困卦(處困智慧)    

視頻 PTT 

12, 13, 14, 

15 

 

複講 

(錄影) 

26/08/2020 

27/08/2020 

5 12 

31/08/2020 

01/09/2020 

03/09/2020 

04/09/2020 

1.井卦 (養民不窮 )、革卦 (改革進程 )     

鼎卦 (養賢及民 )、震卦 (恐懼脩省 )     

艮卦(行止得時) 

2.漸卦(循序漸進)、歸妹(永終知敝) 

豐卦(盈虛與消長)、旅卦(旅道尚柔中) 

巽卦(卑順的適中)、兌卦(取悅之道) 

3.渙卦(渙散的聚合)、節卦(節制的甘苦) 

中孚(信可及豚魚)、小過(去亢而從順) 

既濟(居安而思危)、未濟(處患而防危) 

4.繫辭傳、說卦傳、序卦傳、雜卦傳 

視頻 PTT 

16, 17, 18, 

19 

 

研討會 

02/09/2020 

 

考核方式： 
考核評估 1 - 英語口試: 17/09/2020 (18/09/2020 提交口頭報告) 

考核評估 2 - 學期論文: 16/10/2020 提交 7000 字中文論文 

教材及參考書籍： 

主要教材： 

宋.程頤注/黃忠天評《周易程傳注評》，復文書局，2014年。 

宋.朱熹，《周易本義》，大安出版社，1999 年。  

明.蕅益大師，《周易禪解》，中國水利水電出版社，2012年 12月。 

周春塘譯著，《周易禪解》, 五南圖書出版股份有限公司，2016年。 

劉余莉主編，《群書治要譯註》，中國書店，2012 年 10月。 

張有恆，《群書治要卷一：易經白話解釋》，台南市淨宗學會，2017

年 7 月。 

參考書籍： 

丁潤生，《管理之道—易經太極管理思維學》、頂淵文化事業公司，

2002 年。 

林金郎，《東方不敗—64 個易經告訴你的經營管理智慧》、華文網股

份公司，2006 年。 



殷  涵，《易經與管理藝術》（上、下）正展出版公司，2003 年。 

陳冠宇，《易經玄機 VS 企業管理》，鴻運知識科技公司，2006 年 

郭建勳，《新譯易經讀本》，三民書局，2013 年 5 月。 

裴  文，《讀易經學管理》，前程文化事業有限公司，2014年。 

傅佩榮，《易經：卜辭看人生》，時報文化出版社，2014年 4 月。 

劉君祖，《易經密碼》，大塊文化出版社，2015 年 12 月。 

孔穎達，《周易正義》，臺北：藝文印書館，                           

杭辛齋，《辛齋易學》，臺北：夏學社 

戴君仁，《談易》，臺北：台灣開明書店，  

李學勤，《周易經傳溯源》，高雄：麗文文化公司 

朱伯崑，《易學哲學史》，臺北：藍燈出版社， 

屈萬里，《先秦漢魏易例述評》，臺北：學生書局，1985年。 

朱伯崑，《易學漫步》，臺北：學生書局，1996年。 

戴璉璋，《易傳之形成及其思想》，臺北：文津出版社，                

張善文，《周易漫談》，臺北：頂淵出版社，1998年 

黃壽祺，《周易譯注》，上海：古籍出版社，1996年 

備註： 

請將複講時間和研討會時間清楚地寫在這個專欄裏面：（例如五月五日

下午 3點到 5點） 

 

1. 複講時間: 26/08/2020、27/08/2020 (台灣 15:30-18:00)(英國

8:30-11:00)。 

2. 研討會時間:每週三(台灣 15:30-17:00)(英國 8:30-10:00) 

(05/08/2020、12/08/2020、19/08/2020、02/09/2020)。 

3. 複講和研討會的平台為 Skype (暫定)。 

 

說明： 

1、授課方式包括講課、視頻、習題、複講、討論等方式。 

2、教學進度表由授課教師制訂。 

3、授課教師應按教學進度表進行教學。 

4、教學進度表需在授課前一週填寫，發電子檔給教務行政並上傳到教務系統(Moodle）。 


