ECAD4010C - Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgeg: Ymchwilio i’r Dysgu: beth, sut a pham rydw i’n addysgu?
Yn y traethawd yma, byddaf yn trafod sut mae’r Raddfa Leuven yn cael ei ddefnyddio i asesu sampl fach o blant ar eu lles a chyfarnogiad gyda thasg. Byddaf yn defnyddio’r dull hwn fy hun ar ôl dewis fideo o blant yn rhyngweithio ac yn ymgysylltu â gweithgareddau. Y fideo a ddewisais oedd yr un lle’r oedd y plant yn chwarae y tu allan a fy nghwestiwn ymchwill oedd: I ba raddau y mae’r amgylchedd dysgu yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion? Mae’r Fframwaith y Cyfnod Sylfaen, sydd wedi cael ei cyhoeddi gan Lywodraeth Cymru, yn dweud, “Mae Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol wrth wraidd y Cyfnod Sylfaen, a chaiff sgiliau plant eu datblygu ar draws yr holl Feysydd Dysgu wrth iddynt gymryd rhan mewn gweithgareddau dysgu drwy brofiadau, a gynhelir dan do ac yn yr awyr agored.” (Llywodraeth Cymru, Cwricwlwm Cymru: Fframwaith y Cyfnod Sylfaen, tud. 9). Mae hyn yn golygu ei bod yn hanfodol i bob disgybl brofi’r cyfleoedd hyn wrth iddynt nhw dysgu er mwyn sicrhau addysg gyfartal a theg.
Yn y llyfr Understanding Play: Complexity and Challenge mae yna lawer o wahanol ddifiniadau o beth yw chwarae ac os yw’n cael effaith ar addysg plentyn. Mae yna hefyd nifer o ddamcaniaethwyr ac ysgolheigion wedi’u hysgrifennu yn y bennod ar chwarae ac mae gan bob un ohonyn nhw farn a thystiolaeth wahanol i ategu eu datganiadau. Fodd bynag, cyhoeddwyd y llyfr hwn yn y flwyddyn 2013 felly gall rhai ddadlau nad yw’r wybodaeth a ysgrifennir yn y llyfr hwn yn cael ei throsglwyddo i blant yn y byd presennol. Roedd y llyfr hwn yn ffynhonnell ddefnyddiol i mi gan ei fod yn rhoi cipolwg i chi ar ddeall beth yw chwarae, gydag amrywiaeth o wahanol farnau yn caniatáu ichi adeiladu ar y syniadau hyn. (Understanding Pay: Complexity and Challenge, 2013).
Ffynhonnell ddefnyddiol arall a ddarllenais oedd What is play in the primary or elementary school? Yn y cyflwyniad, dywedodd na roddir diffiniad manwl gywir. Yn lle hynny, mae’r bennod yn cyflwyno ystod o safbwyntiau ar chwarae gan gynnwys biolegol, hanesyddol, addysgol a datblygiadol. Mae fformat y gwarchodwr yn debyg i’r un olaf, gan fod ganddo’r un strwythur â llawer o wahanol farnau. Cyhoeddwyd y llyfr yn 2012 ac yn wynebu’r un feirniadaeth â’r llyfr diwethaf a ddarllenais. Dywed Christine Gilbert, the chair o Teaching and Learning in 2020 review group, ‘too many children drift into underachievement and disengagement and fail to make progress in their learning’. Gallai hyn awgrymu bod dysgu trwy chwarae, yn chwarae rôl allweddol yn ymgysylltiad plentyn yn ystod ei addysg. Hefyd bod gwneud pethau mae nhw’n eu mwynhau fel chwarae gyda ffrindiau yn eu cymell i weithio i safon well ac yn cadw eu ffocws wrth iddyn fwynhau’r hyn maen nhw’n ei wneud. 
Darllenais i Learning through play to support independent learning adroddiad defnyddiol ar Estyn. Mae’n cwmpasu’r syniad bod ‘Over To You Time’ yn effeithiol iawn wrth alluogi pob disgybl i wneud penderfyniadau pwysig am eu dysgu a gweithio’n fedrus fel dysgwyr annibynnol. O ganlyniad, mae sgiliau personol a chymdeithasol disgyblion yn gryf iawn ar draws y cyfnod sylfaen. Roedd y ffynhonnell yma yn ddefnyddiol oherwydd ei fod yn gyfoes ac yn ailadrodd yr hyn rwy’n ysgrifennu amdano. Mewn adroddiad arall gan Estyn Making spaces for learning and playing outdoors, mae Ysgol Gynradd Plasyfelin wedi datblygu’r amgylchedd awyr agored. Mae hyn yn cynnwys gerddi a rhandiroedd, y mae’r plant yn eu cynnal ac yn gwneud elw, a phedwar man chwarae anturus mawr. Mae hyn wedi arwain at amgylchedd dysgu tawel lle mae gan bron pob disgybl agwedd gadarnhaol tuag at chwarae. Mae llai o ddamweiniau a dadleuon. Yn dilyn amseroedd chwarae, mae disgyblion yn dod i wersi mewn ffordd ddigynnwrf, yn barod i weithio. Byddai hyn yn enghraifft berffaith o’r amgylchedd o amgylch y disgyblion yn cael effaith ar y ffordd y maent yn ymddwyn ac yn dysgu.
Mae Graddfa Leuven yn fath o arsylwi a ddatblygwyd gan Ferre Leavers a’i dîm ym Mhrifysgol Leuven yng Ngwlad Belg. Yn ôl Ferre Laevers yn yr adroddiad Experiential Education: Making Care and Education More Effective Through Well-Being and Involvement, mae theori The educational model Experiential Education (EXE) yn awgrymu mai’r ffordd fwyaf economaidd i asesu ansawdd unrhyw leoliad addysgol o’r ysgol gynradd i addysg oedolyn – yn benodol, o bersbectif y dysgwr – yw canolbwyntio ar ddau ffactor yma “lles emosiynol a “lefel cyfarnogiad”. Mae’n raddfa bum pwynt sy’n caniatáu i ymarferwyr gofal plant fesur “lles emosiynol’ a ‘chyfranogiad’ plant – dwy gydran hanfodol o ddysgu, datblygu a chynnydd mewn plant.
Mae yna lawer o fanteision i’r dull arsylwi yma, wrth i chi gwylio’r disgyblion yn amgylchedd eu hystafell ddosbarth ac rydych chi’n gallu myfyrio ar sut mae’r plentyn yn ymgymryd â thasg. Mae hefyd yn caniatáu ichi arsylwi ar eu lles drwyddi draw a sut maen nhw’n ymdopi mewn gwahanol leoliadau. Mae hwn yn ddull effeithiol oherwydd gallwch chi ganolbwyntio ar blant unigol a chael gwell dealltwriaeth o sut maen nhw’n ymateb ac nid yw’n tuedd. Dydych chi ddim yn gwneud tybiaethau neu ystrydeb oherwydd chi’n cofnodi beth chi’n gweld ar y pryd.
Ar y llaw arall mae yna hefyd rai negatifau neu feirniadaeth i’r dull yma oherwydd gall gymryd llawer o amser a gall fod yn anodd cymryd nodiadau yn ystod yr arsylwi. Os nad yw plentyn yn hapus neu’n cymryd rhan mae’n anodd gwybod achos y broblem. Hefyd, fel arsylwyr nad ydyn nhw’n cymryd rhan, mae’n anoddach gweld pethau o safbwynt y grŵp. 
Y pedwar peth i edrych amdanynt pan ydych yn arsylwi yw bod y plentyn yn agored ac yn dderbyngar o’r amgylchedd o’u cwmpas. Yr ail ffactor yw hyblygrwydd a bod nhw’n addasu’n gyflym ac ystyried dewisiadau. Mae hunan-hyder a hunan-barch yn dangos bod y plentyn yn gwthio ei hunan a gwneud y gorau gallent. Y ffactor olaf yw mwynhau heb gyfyngiadau, mae hyn yn meddwl bod nhw’n deall y rheolau ac yn dal i fynegi eu hapusrwydd.
Mae’r BERA Ethical guidelines for educational research yn ddogfen ddefnyddiol sy’n trafod rhesymau moesegol dros gydsynio. Rhaid rhoi caniatâd cyn i’r cyfranogwr gynnal unrhyw fath o ymchwil ac mae’n barhaus. Mae ganddyn nhw’r hawl i dynnu eu caniatâd ar amser heb fod angen rhoi esboniad. Dylai ymchwilwyr wneud popeth o fewn eu gallu i sicrhau bod pob darpar gyfranogwr yn deall, cystal ag y gallant, beth sy’n rhan o astudiaeth. Dylid dweud wrthynt pam fod eu cyfranogiad yn angenrheidiol, yr hyn y gofynnir iddynt ei wneud, beth fydd yn digwydd i’r wybodaeth mae nhw’n ei darparu, sut bydd y wybodaeth honno’n cael ei defnyddio a sut ac i bwy y caiff ei adrodd. (BERA, 2018, tud. 9 Ethical guidelines for educational research). Gall caniatâd ond cael ei roi gan unigolion sydd wedi cyrraedd 18 oed. Felly, cydsyniad yw cytundeb rhywun sydd ddim yn gallu rhoi caniatâd cyfreithiol i gymryd rhan mewn gweithgaredd ond mae rhaid i nhw ddeall i beth mae nhw yn cytuno a chael esboniad clir. 
Mae rhaid i bob athro fod yn rhan o Gyngor y Gweithlu Addysg i ddysgu mewn ysgol ac mae ganddyn nhw gyfrifoldebau gwahanol. Hefyd, maen rhaid iddyn nhw ddilyn codau professiynol trwy gydol ei gyrfa i sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd fel eu dyletswydd. Maen rhaid iddyn wneud benderfyniadau moeseg wrth ystyried y manteision a’r risgiau. Dywed yn y ddogfen BERA ‘The confidential and anonymous treatment of participants’ data is considered the norm for the conduct of research’ (BERA, 2018:21)
Yn fy ymchwil a wneuthum trwy arsylwi, darganfyddais fod y disgyblion yn chwarae mwy o ran gafaelgar yn yr amgylchedd dysgu awyr agored. Gan fod pob disgybl ar ryw adeg wedi ei gyffroi gan yr hyn yr oeddent yn ei wneud ac yn fywiog ac yn llawn egni. Roedd mwyafrif y disgyblion yn ymddangos yn hapus a siriol, dwi’n gwybod hyn oherwydd fe allech chi ddweud wrth eu mynegiadau wyneb ac iaith y corff. Pan ddychwelodd y disgybion i’r dosbarth nid oedd ganddynt yr un egni ag yr oeddent pan oeddent y tu allan. Roeddent yn fwy swil ac yn llai deniadol. Gall hynd dangos bod yr amgylchedd awyr agored yn darparu mwy o gyfleusterau ac yn derbyn agwedd gadarnhaol gan y plant.
Mae Geiriadur Rhydychen yn diffinio moeseg fel: ‘moral principles that govern a person’s behaviour or the conducting of an activity [… or] the branch of knowledge that deals with moral principles’. Mae hyn yn allweddol i fywyd pob dydd ac i’r byd addysg, mae’n bwysig i amddiffyn hunaniaeth plentyn, yr ysgol ac athrawon. Syniad Aristotle, athronydd, bod rhywun yn ei fethu, fel cyfiawnder, haelioni a gonestrwydd. Mae gan gydsyniad gwybodus le allweddol mewn moeseg ymchwil ac mae’n ymwneud â’r gwirfoddol cydsyniad unigolyn i gymryd rhan mewn ymchwil. Mae hyn yn hanfodol cyn cynnal unrhyw fath o ymchwil. Mae plant yn dysgu moeseg trwy bywyd pob dydd, yr amgylchedd a thrwy chwarae. (Ethics in Education research, 2017, tud. 433) 
I ddod i gasgliad, ni allwch fyth ateb y cwestiwn ymchwil yn wirionedd trwy gynnal y dull graddfa Leuven gan nad yw’n rhoi ateb penodol ichi. Gallwch chi ddyfalu amcangyfrif a ffurfio barn trwy casglu data ac arsylwi ar y plant ond mae pob plentyn yn wahanol a bydd yn ymateb mewn ffordd gwahanol i’r amgylchedd o’i amgylch. Mae hwn wedi bod yn agoriad llygad i arsylwi ar y ffordd y mae pob plentyn wedi ymateb i’r un amgylchedd y tu allan trwy chwarae a gweld sut effaith mae’n cael ar eu lles a’u cyfranogiad wedi newid ac amrywio.
Rwyf wedi dysgu nad oes unrhyw ymchwil yn berffaith, bydd cryfderau a chyfyngiad bob amser waeth pa mor fanwl rydych chi’n datgelu rhywbeth. Rwy’n credu bod yr ymchwil hon wedi rhoi’r cyfle i mi wella fy sgiiau arsylwi, rydw i nawr yn gallu sylwi ar bethau nad oeddwn o’r blaen, fel eu mynegiant wyneb ac iaith y corff. Cwestiwn ymchwil yr hoffwn ymchwilio iddo yw, I ba raddfa y mae systemau gwobrwyo yn darparu ar gyfer cynnwys a dysgu disgbylion. Y rheswm yr hoffwn ymchwilio iddo ac arsylwi gwahanol ymatebion plant yw oherwydd nad oes yr un ddau blentyn yr un peth. Credaf y gall systemau gwobrwyo fynd un o ddwy ffordd, naill ai’n cael effaith gadarnhaol neu’n negyddol yn dibynnu ar y plentyn a’i ymddygiad. Trwy archwilio hyn byddwn yn gallu cael gwell dealltwriaeth o bryd i’w defnyddio a sut maen nhw’n gweithio.
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Atodiad
Amserlen Arsylwi
I ba raddau y mae’r amgylchedd dysgu yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?
Pwy:  Y Cyfnod Sylfaen
Beth: Plant yn chwarae ar llong môr-leidr
Amcanion: Gweithio’n effeithiol mewn tîm
Nifer o blant mewn y grŵp: 7
	Cyfranogiad gweithio mewn tîm
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Sgôr cyfartalog
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Sylwadau ychwanegol
	· Mae’r plentyn yma yn hapus ac yn siriol trwy’r profiad
· Yn fywiog ac yn llawn egni
· Mae’r plenty yn hyderus
· Pryderus, creadigol ac egnÏol
· Yn frwdfrydig ac yn gweiddi wrth fwynhau
· Yn llywio’r llong ac yn cloddio am dresmasiad
· Y plenty hwn sydd â’r sgôr uchaf ar gyfartaledd
	· Yn cymryd rheolaeth trwy roi anogaeth i’r disgyblion eraill
· Yn cymryd arweiniaeth
· Dadleuon am anoddau
· Mae’r plenty yma yn creadigol
· Mae’r plenty yma yn cymryd rhan trwy gydol y dasg
· Dim yn tynnu sylw

	· Nid yw’n ymgysylltu â’r dasg o’r dechrau
· Dim yn gweithio gyda’r tîm i gario gwrthrych
· Dim yn dangos lot o diddordeb
· Yn gweiddi ‘land ahoy’ yn egnÏol
· Cropian i mewn i’w gaban iddo flino
· Plentyn yn ymddangos yn absennol ac nid yw’n dangos llawer o egni



