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Datganiad: 
Fy ngwaith i yn unig yw’r ymchwiliad dilynnol, ag eithrio lle cyfeirir ar waith eraill> Mae unrhyw waith y defnyddiwyd hab gyfeirio ato yn weithred o lên-ladrad, a fydd yn arwain at fethu’r modwl yma. 
































Ymchwiliad o strategaethau cefnogi darllen a ddefnyddir gan ysgol gynradd ar gyfer disgyblion o gartrefi Cymraeg a di-Gymraeg. 

Darllen yw un o’r sgiliau mwyaf sylfaenol i addysg unrhyw ddisgybl. Heb y gallu i ddarllen, ni all blant ddisgwyl mynediad i’r mwyafrif llethol o’r cwricwlwm. Er y bydd yr ymchwiliad yma yn canolbwyntio ar gyd-destun addysgol darllen, pwysig yw cofio goblygiadau cymhwysant y sgil ar fywydau bob dydd plant ac oedolion. Yn amlwg, mae darllen yn hanfodol bwysig ar gyfer y mwyafrif o weithgareddau bob dydd y mae unigolion yn ymgymryd ynddynt. Un peth a ddaeth yn amlwg yn ystod yr ymchwiliad oedd cymhlethdod y broses ddarllen, a’r problemau amrywiol oedd yn codi wrth geisio ei diffinio o fewn cyd-destun addysgol (Jones a Leahy, 2006: 30). Mae’r pwnc wedi ei ymchwilio’n drylwyr nifer dirifedig o weithiau, sydd wedi galluogi ymchwilwyr i gasglu consensws academaidd niferus am y gwahanol ddulliau y gellir eu defnyddio i ddatblygu’r sgil o ddarllen o fewn ysgolion. Yn amlwg, mae’r sgil yn rhan hollbwysig o’r pwnc llythrennedd, sy’n derbyn sylw diderfyn o addysgwyr fel sail addysgiadol pob plentyn, ac sy’n darparu mynediad iddynt at addysg. Gallwn felly gysylltu :hyfedredd a datblygiad sgiliau darllen disgyblion â holl ddatblygiad eu sgiliau yn ystod eu cyfnod o fewn addysg”. (Walker-Gleaves a Waugh, 2017: 32). 

Wrth gynnal yr ymchwil dilynol, y prif ffocws bydd y strategaethau penodol sy’n cael eu defnyddio gan athrawon i ddatblygu sgiliau darllen iaith Gymraeg eu disgyblion. Oherwydd natur yr ysgol a gynhaliwyd yr ymchwil ynddi, gallwn hefyd ddefnyddio’r ymchwiliad yma fel cyfle i wireddu unrhyw wahaniaethau yn natblygiadau disgyblion o gartrefi a chefndiroedd cyfrwng Cymraeg a di-Gymraeg. Gallai’r ymchwiliad hefyd fod o ddefnydd wrth ehangu dealltwriaeth bersonol broffesiynol o addysgu darllen er mwyn ei ymarfer a’i ddefnyddio yn y dyfodol. Gwyddom fod statws yr iaith Gymraeg yn un gymharol fregus o’i gymharu â’r iaith Saesneg, felly gallai unrhyw strategaeth sy’n gwella ymrwymiad unigolion i ddysgu darllen testunau Cymraeg y tu fewn a thu allan i’n hysgolion gael effaith gymharol eang ar ddiwylliant Cymru.

Nodau’r gweithgarwch ymchwil fydd i archwilio’r strategaethau sy’n cael eu defnyddio i ddatblygu gallu disgyblion i ddarllen testunau amrywiol cyfrwng Cymraeg yn annibynnol. Yn ystod yr ymchwiliad, y bwriad yw i ddatblygu dealltwriaeth o’r strategaethau addysgol yma ac adnabod pa rai sy’n effeithiol wrth addysgu sgiliau darllen. Bydd hefyd yn archwilio dewisiadau ysgolion o ba strategaethau i’w cynnwys yn eu cynlluniau a’u defnyddio i hyrwyddo sgiliau plant, a’r rhesymau dros gyflwyno a gweithredu’r strategaethau hynny. Bydd yr ymchwil yma yn ddibynnol ar arsylwadau a gasglwyd yn ystod cyfnod o amser o fewn ysgol cyfrwng Cymraeg yng Nghymru, ymchwiliadau o lenyddiaeth am y pwnc a holiaduron sy’n holi am brofiadau unigolion o addysgu a dysgu sgiliau darllen yn yr ysgol gynradd. Strwythurwyd yr ymchwiliad er mwyn sicrhau dealltwriaeth o wybodaeth ôl-ddyfodiol ofynnol o’r pwnc, a sut ym mae addysgu plant am weithdrefnau a phrosesau darllen o ddechrau eu cyfnodau yn y cyfnod sylfaen i ddiwedd eu cyfnodau yng nghyfnod allweddol 2. Bwriedir gallu defnyddio’r ymchwil yma i ddeall yn well sut y mae plant yn dysgu darllen, sut y mae ysgolion wedi cynllunio gweithgareddau i’w cynorthwyo i wneud hynny a phwysigrwydd datblygiad pellach o fewn y maes i sicrhau fod bob plentyn yn derbyn cyfleoedd da i ddatblygu ei sgiliau darllen.
































Adolygiad o lenyddiaeth

Wrth ystyried sut allwn ni esbonio’r broses a’r sgil o ddarllen, yn enwedig wrth ei gyflwyno i ddisgyblion, gallwn rannu darllen yn gyfuniad o wahanol sgiliau sylfaenol. Gall dull o ddarllen sy’n seiliedig ar sgiliau gwybyddol, sef ymwybyddiaeth ffonolegol, prosesu, sylw, awtomatigrwydd a chof gweithio, ynghyd â rhuglder darllen, gwybodaeth a dealltwriaeth, arwain dysgwyr i allu darllen â meta wybyddiaeth. (Charles a Boyle, 2014). Yn amlwg, bydd angen datblygu’r sgiliau yma drwy ddysgu ac ymarfer gymharol ddwys dros gyfnod o amser ond gall addysgwyr hwyluso’r broses drwy adnabod y meysydd mwyaf defnyddiol i’w disgyblion. Yn ogystal, nid yw’n debygol y byddai ymwybyddiaeth neu ddealltwriaeth gadarn o’r sgiliau gwybyddol yn orfodol er mwyn i ddysgwyr allu datblygu sgiliau darllen da. Yn ôl ymchwiliad gan Neate (1998), nid oedd dealltwriaeth o ddiffiniad darllen neu ymwybyddiaeth o’r sgiliau gwybyddol sy’n allweddol ar gyfer datblygiad y sgil yn effeithio ar hyfedredd neu ddatblygiad darllen plant. Gan hynny, er ei fod yn bwysig fod addysgwyr yn ymwybodol o wahanol strategaethau neu ddulliau sy’n medru hybu datblygiad y sgil o ddarllen, ni yw consensws academaidd ar gyfer diffiniad o ddarllen, neu unrhyw ddadl ynghylch y diffiniad, yn debygol o gael effaith ar ddatblygiad ein disgyblion. Wrth ystyried cwmpas yr ymchwil presennol sydd ar gael ar y pwnc, yn enwedig yn ymwneud â’r sgil o ddarllen yn dad-gysylltiedig ag iaith benodol, y dull mwyaf synhwyrol byddai i ganolbwyntio ar ddeunydd sy’n gysylltiedig â’r addysgu o lythrennedd, yn benodol ar yr elfen o ddarllen (Gregory, 1996). 

Yn gyffredinol, ceir ystod eang o wahanol ffynonellau gwybodaeth sydd yn trafod y pwnc, ac sy’n aml yn gwneud defnydd o dystiolaeth empeiraidd yn dilyn astudiaeth achos penodol neu ryw fath o ymchwil meintiol ar ddarllen disgyblion. Gwelwn fod hefyd nifer fawr o argymhellion gwahanol wedi eu cyflwyno sy’n awgrymu y strategaethau mwyaf effeithiol i hyrwyddo ac i ddatblygu sgiliau darllen disgyblion o fewn cyd-destun addysgol (Perfetti, 1985). Yn amlwg, mae’r mwyafrif o’r strategaethau sy’n debygol o gael eu mabwysiadu gan addysgwyr yn ddibynnol ar bolisïau neu gwricwlwm cenedlaethol penodol y mae ysgol yn eu dilyn.

Yng Nghymru, bydd disgwyl y bydd addysgwyr yn annog datblygiad eu disgyblion yn ôl elfennau, llinynnau a sgiliau y cwricwlwm presennol, ac yn annog disgyblion i wella’u sgiliau darllen yn ôl y dibenion yma. Gwelwn yn y cwricwlwm, ac yn awgrymiadau’r llywodraeth, fod yna lwybr datblygiadol wedi’i ddylunio er mwyn ysgogi datblygiad darllen disgyblion yn yr iaith Gymraeg (Brooks, 2009).

Wrth ystyried blaenoriaethau llywodraeth Cymru, gallwn arsylwi fod yna ffocws ar ddatblygu medrau llythrennedd Gymraeg, yn enwedig wrth iddynt ymdrechu i gynyddu’r nifer o siaradwyr yr iaith i filiwn erbyn 2050 (LlC, 2017). Wrth i’r bwriadau yma ddiferu i lawr i’r system addysg, gallwn dybio y bydd mwy o bwyslais yn cael ei roi ar ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion Cymraeg ail-iaith, yn enwedig wrth gynnwys y weledigaeth ‘Un Iaith i Bawb’ (Lewis, 2013) a fydd yn annog gwell bwyslais ar greu continwwm iaith yn seiliedig ar annog dysgwyr yr iaith i ddatblygu’n defnyddwyr rhugl ohono.

Wrth fynd ati i gyflwyno sgiliau darllen i ddisgyblion, yn enwedig yn ystod eu cyfnodau cychwynnol yn yr ysgol, bydd addysgwyr yn ceisio cynorthwyo datblygiad perthynas rhwng llythrennau, synau ac ystyr. Gan gyflwyno strategaethau ffoneg i ddisgyblion, gall athrawon bwysleisio llythrennau a sut y maent yn cynrychiolu sŵn o fewn geiriau ar lafar. Mae consensws gymharol gryf mai cynlluniau ffoneg yw’r technegau mwyaf effeithiol i feithrin llythrennedd cynnar o fewn ein disgyblion. Yn amlwg, gall ambell broblem godi o’r strategaeth yma, megis geiriau neu lythrennau sydd ag ynganiadau anghyson, yn enwedig yn yr iaith Gymraeg. Bydd y problemau yma yn debygol o leihau wrth i blant ddatblygu gwell ymwybyddiaeth ffonolegol, sef sensitifrwydd i strwythur sain geiriau llafar. Ceir cyfleoedd amrywiol i ddatblygu hwn wrth ymarfer darllen ac wrth gasglu mwy o brofiadau defnyddiol sy’n ymwneud â darllen. Gwyddwn hefyd bod disgyblion yn dechrau’r strategaethau yma ar wahanol lefelau, ac â gwahanol brofiadau. Yn aml, gwelwn fod disgyblion yn cychwyn ysgol â sgiliau rhagofynol sy’n tarddu o’u hamgylchedd llythrennedd cartref cyn-ysgol. Bydd eu cefndir ieithyddol yn effeithio ar debygolrwydd eu datblygiad, wrth i’w profiadau cyfoethocach eu paratoi yn well ar gyfer datblygiad darllen pellach. Fel hynny, gallwn ddefnyddio’r cefndir ieithyddol fel dangosydd elfennol o’u hyfedredd a’u datblygiad tebygol o fewn y sgil ac elfen o ddarllen.

Yn ôl Bowyer (2014) a Guppy a Hughes (1998), ynghyd â’r sgiliau mecanyddol craidd sy’n ofynnol ar gyfer darllen, bydd cynllun ffoneg strwythedig, adeileddol, yn medru annog datblygiad mewn disgyblion i’w creu yn ddarllenwyr annibynnol. Wrth gyfoethogi’r sgiliau yma â phrofiadau darllen addas, megis drwy weithio drwy gynllun darllen wedi ei deilwra yn arbennig ar gyfer darllenwyr cynnar, bydd gan ddisgyblion gyfle da iawn o ddysgu i ddarllen yn annibynnol. Yn aml, bydd datblygiad o’r sgil o ddarllen yn fudd i lythrennedd disgyblion, wrth ddarparu cyfleoedd dysgu annibynnol iddynt. Gallant ddefnyddio darllen i ddatblygu eu geirfa, drwy ddefnyddio cyd-destun testunau i ddehongli ystyr, a gwella’u sillafu o eiriau wrth ysgrifennu. Gall y disgyblion yna ddatblygu’u haddysgeg bersonol nhw, gan fanteisio ar gyfleoedd dysgu sy’n tarddu o’u darllen personol, ac wrth ddarllen am bethau yr hoffent ddysgu. Yn y modd yma, gwelwn fod darllen yn cynorthwyo’n sylweddol i ddatblygiad gwybodaeth a dealltwriaeth disgyblion ym mhob agwedd o’u bywydau.

Rhan flaenllaw o adeileddiaeth y cwricwlwm yw’r pwyslais a roddir ar annog disgyblion i ddarllen er pleser. Wrthlaw y disgwyliadau academaidd sy’n cael eu targedu gan ysgolion, gobeithio y bydd ysgolion yn medru datblygu eu disgyblion i fwynhau darllen gan eu hannog i ddarllen ystod eang o destunau ffuglen a ffeithiol i ddatblygu eu gwybodaeth am eu hun a’r byd o’u cwmpas. Wrth drafod y strategaethau tebygol a ddefnyddir gan ysgolion i ddatblygu’r diddordeb yma, gallwn ffocysu ar wahanol argymhellion sy’n anelu at ddatblygu ethos darllen ysgol gyfan. Gan ffocysu ar wahanol agweddau sy’n cyfrannu at ysgolion sy’n datblygu arferion darllen da, gwelwn fod pwyslais yn cael ei roi ar gyrhaeddiad, yr hawl sydd gan blant i fod yn ddarllenwyr da, uchelgeisiol ac ymdrechion ysgolion i ehangu profiadau darllen eu disgyblion, gan ddarparu cyfleoedd i ddysgu am wahanol bethau sydd tu hwnt i gwricwlwm yr ysgol. Yr amcan sylfaenol sy’n annog datblygiad plant ydy cefnogaeth eu hathrawon, sydd ei hun yn ddibynnol ar ffocws ar addysg disgyblion, yr addysg effeithiol o ddarllen, asesu a datblygiad personol addysgeg yr athrawon. Wrth roi i athrawon y sgiliau i ddysgu disgyblion i fod yn ddarllenwyr llwyddiannus a brwdfrydig, gall ysgolion sicrhau yr addysgu o sgiliau darllen geiriau a deall brawddegau er mwyn glynu gwybodaeth yn well. Gan addysgu am lyfrau ac awduron, yr iaith o fewn llyfrau a sut i chwilio am wybodaeth o fewn llyfrau yn effeithiol, gallwn ddisgwyl y bydd unrhyw asesiadau o ddisgyblion yr ysgol, sydd gan amlaf yn seiliedig ar weithgareddau darllen a deall, yn fwy cynrychioladol o safon ddarllen eu disgyblion. Gall ysgolion fynd ati i well gefnogi eu hathrawon wrth ymdrechu i’w cefnogi yn eu datblygiad o’u haddysgeg gan werthuso eu cryfderau a’u gwendidau yn seiliedig ar ddatblygid sgiliau darllen eu disgyblion. Er mwyn datblygu awyrgylch ysgol-gyfan sydd o fudd ddatblygiad darllen disgyblion, dylai datblygiad proffesiynol athrawon dderbyn yr un sylw, gan fanteisio ar fentora gan addysgwyr profiadol, adnoddau darllen effeithiol a dysgu a chynllunio tîm yn unol â thargedau darllen yr ysgol. Gan annog disgyblion i wneud defnydd o bob cyfle mae’r cwricwlwm yn darparu i ddatblygu eu darllen, gall ysgolion ddysgu disgyblion i ddod yn ddarllenwyr gydol-oes.

Strategaeth arall sy’n ddefnyddiol i ddatblygiad darllen disgyblion ydy ymgysylltiad â’r cartref. Drwy annog rhieni neu warchodwyr i gymryd rhan yn y broses o ddatblygu sgiliau darllen a llythrennedd disgyblion, yn bennaf drwy rannu profiadau darllen, gall ysgolion gysylltu’r amgylchoedd dysgu yn yr ysgol a’r cartref yn well (Ledger a Merga, 2018). Wrth ddatblygu brwdfrydedd i ddarllen yn y cartref ag unigolion eraill, gallwn sicrhau fod yr ethos sydd wedi ei greu i ddatblygu darllen yn yr ysgol yn parhau tra bod disgyblion yn eu cartrefi. Yn amlwg, y strategaeth fwyaf cyffredin sy’n gynrychioladol o’r elfen yma yw cyfresi darllen sy’n cael eu benthyg i ddisgyblion darllen adref, gan amlaf â chofnod darllen bersonol. Gan ddechrau’n gynnar ac wrth ddarllen yn aml ag eraill, gall disgyblion ddatblygu sylfaen da er mwyn hwyluso datblygiad pellach. Gall hefyd bod yn ddefnyddiol i grwpio disgyblion o wahanol allu o fewn tasgau grŵp darllen, sy’n rhoi cyfle i ddisgyblion fentora, ac i fanteisio o ddarllen â disgybl mwy rhugl yn yr iaith. Bydd y strategaethau yma yn rhoi cyfleoedd i ddisgyblion ddysgu o'i gilydd ac i fwynhau darllen gwahanol fathau o destunau na fyddant yn debygol o ddewis yn annibynnol. O ran strategaethau darllen o fewn y dosbarth, gwelwn fod cyfleoedd darllen ar goedd, darllen dan arweiniad, darllen annibynnol a darllen grwp yn medru rhoi cyfleoedd i ddisgyblion werthuso sgiliau eu hun a sgiliau darllen eraill, a fyddai’n debygol o’u helpu i adnabod pa fath o gynnydd sydd angen iddynt wneud a pha dargedau y gallent osod i’w hunain ac i’w gilydd. Gall rhannu profiadau darllen ag eraill, yn enwedig wrth iddynt dderbyn cefnogaeth, roi cyfleoedd iddynt ddod ar draws ystod ehangach o destunau, a allai ehangu eu profiadau, a’u cyflwyno i awduron, llyfrau a thestunau newydd. Gallai eu galluogi i ffurfio barnau newydd ac i ddefnyddio geirfa lenyddol er mwyn trafod yr hyn y darllenwyd ag eraill. Ynghyd â’r strategaethau yma, gall ysgolion ymgeisio i ddatblygu’r amgylchedd addysgiadol ymhellach drwy ddefnydd o adnoddau darllen a dathlu llwyddiannau darllen disgyblion. Gall cysylltu darllen y disgyblion â chymuned yr ysgol o fewn cyd-destun datblygiadol gynyddu diddordeb ac ymgysylltiad y disgyblion â’u sgiliau darllen, a’u hannog ymhellach i fanteisio ar gyfleoedd dysgu sy’n tarddu o’u darllen annibynnol.

Er bod y strategaethau yma yn gymharol effeithiol ac yn ysgogi datblygiad darllen disgyblion ym mhob iaith, gall dysgu iaith newydd, megis disgybl o gartref cyfrwng Saesneg yn ymgeisio i ddysgu Cymraeg, godi problemau. Gall y rhain darddu o wahaniaethau yn ynganu geiriau a llythrennau, sillafu, a strwythur geiriau rhwng Cymraeg a Saesneg. Wrth i ddisgyblion wneud cynnydd o fewn eu hail-iath, bydd gofyn iddynt allu datblygu a defnyddio sgiliau cyfieithu newydd gan iddynt ymgeisio i greu cysylltiadau rhwng geiriau newydd, a’u gwybodaeth a dealltwriaeth flaenorol o’u hieithoedd cyntaf.



















Methodoleg.

Fel sail i’r holl ymchwil ar gyfer yr ymchwiliad yma yw ganllawiau Bera (2011) a’r amodau yn ymwneud a moeseg yr ymchwil yr amlinellwyd yn y furlen foeseg (Atodiad 1). Cynhaliwyd yr ymchwil o fewn amgylchedd ysgol gynradd cyfrwng Cymraeg er mwyn gallu casglu arsylwadau, data a’r wybodaeth berthnasol a fydd yn sail i gefnogi’r ymchwil a chyfrannu at unrhyw gasgliadau. Cyn cychwyn unrhyw ymchwil o fewn yr ysgol, derbyniwyd caniatâd gan y prifathro i arsylwi ar wersi a chynnal trafodaethau â staff, derbyn mynediad i ddata a pholisïau yr ysgol ac i gynnal ymchwil gyda’r disgyblion ar sail holiaduron. Sicrhawyd fod unrhyw ddata yn cael ei ddiogelu yn unol â pholisïau gwarchodi ddata y brifysgol a dilynwyd yr argymhellion a fanylir yn y ffurflen ddiogelu a’r Ddeddf Diogelu Data (1998). Yn ogystal â hyn, sicrhawyd fod caniatâd yn cael ei dderbyn o bob unigolyn a wnaeth gymryd rhan yn yr ymchwiliad, gan bwysleisio’r opsiwn i beidio â chymryd rhan, eu hawliau yn ymwneud â’r ymchwiliad a’r gallu i dynnu allan o’r ymchwil ar unrhyw adeg.

Prif ffocws yr ymchwiliad yw i astudio’r gwahanol strategaethau a ddefnyddir gan ysgol gynradd cyfrwng Cymraeg i ddatblygu sgiliau darllen plant o gartrefi Cymraeg a di-Gymraeg. Astudiwyd yr ymarfer o’r strategaethau, cysylltiadau i’r cwricwlwm, cyfranogiad y disgyblion ac effaith y strategaethau i ddatblygu darllen y disgyblion. Hefyd, arsylwyd y gwahaniaeth yn natblygiad darllen Cymraeg disgyblion o gartrefi Cymraeg a di-Gymraeg a sut oedd yr ysgol yn ceisio cefnogi unrhyw ddisgyblion oedd yn cael trafferth yn eu datblygiad. Penderfynwyd ar arsylwadau oherwydd i natur y cwestiwn, a oedd yn seiliedig ar y dulliau addysgu a ddefnyddiwyd gan yr ysgol i hyrwyddo darllen disgyblion. Wrth gynnal arsylwadau o wahanol ddosbarthiadau, gallai unrhyw strategaethau neu batrymau a oedd yn amlwg gael eu hadnabod a’u cofnodi. Gallwn hefyd ddefnyddio’r sesiynau arsylwad i wneud cysylltiadau rhwng y cwricwlwm, polisïau llythrennedd yr ysgol a’r addysgu, gan wirio sut y mae disgyblion yn debygol o ddatblygu yn dilyn meithrin ac ymarfer pob strategaeth. Defnyddiwyd holiaduron disgyblion er mwyn derbyn eu barnau cyffredinol am ddarllen fel rhan o’u haddysg, y mathau o destunau yr oedden yn mwynhau darllen a’u hymwybyddiaeth o’u targedau darllen. Hefyd, sicrhawyd fod y disgyblion a gymerodd rhan yn yr ymchwil eu bod yn ddeallus o’u hawliau, fel y nodir yn y ffurflen foeseg atodol, a bod modd iddynt wrthod ymateb i unrhyw gwestiwn neu i adael yr ymchwiliad unrhyw adeg. Y prif reswm dros gynnal holiaduron yn hytrach na chyfweliadau oedd i leihau’r pwysau ar y disgyblion a strwythuro’r ymchwiliad yn gyflymach, a oedd hefyd yn galluogi set ddata â mwy o ymatebion yn ystod yr amser a roddir.

Wrth gynnal yr ymchwil gan ddefnyddio’r strategaethau ymchwil uchod, gan ddilyn canllawiau moeseg ac wrth sicrhau anhysbysrwydd pob unigolyn a oedd yn rhan o’r ymchwil, fe wnaeth y disgyblion a ymatebodd i’r holiaduron wneud hynny yn frwdfrydig ac yn effeithiol, gan arddangos y gallu i ddeall y cwestiynau ac ymateb iddynt yn bwrpasol. Cynhaliwyd yr holiaduron fesul pedwar grwp o bum disgybl o flynyddoedd tri a phedwar, o fewn ardal ddysgu grwp yn yr ysgol. Gwelwyd eu bod yn medru cwblhau’r holiaduron yn annibynnol, oni bai eu bod yn ansicr o eiriad neu thermau a oedd yn rhan o’r cwestiynau. Er hyn, gwelwyd fod rhai o’r disgyblion yn dueddol o gael eu dylanwadu gan esiamplau o atebion y rhoddir iddynt wrth dderbyn esboniad o gwestiwn neu wrth sylwadau gan gyfoedion. Cynlluniwyd yr holiadur at ddiben darllen tebygol y disgyblion, gan ddefnyddio geirfa a oedd yn debygol iawn o fod yn gyfarwydd iddynt, gan hefyd ateb unrhyw gwestiynau a oedd ganddynt am gynnwys, pwrpas neu ddefnydd yr holiaduron. Er hyn, gwelwyd fod y mwyafrif llethol o ddisgyblion wedi llwyddo i lenwi’r holiadur yn llwyddiannus, gan roi atebion da, trylwyr a heb wynebu rhwystrau sylweddol.

Casglwyd tystiolaeth bellach o effaith strategaethau darllen yr ysgol o’u data. Derbynwyd set ddata am ddosbarth blwyddyn pedwar, gan gynnwys eu cefndir ieithyddol, data craidd lefelau darllen a chanlyniadau eu profion darllen cenedlaethol diweddaraf. Sicrhawyd cyfrinachedd y disgyblion a’r ysgol gan ddileu unrhyw enwau o’r data er mwyn cydymffurfio â’r manylion yn y ffurflen foeseg. Defnyddiwyd y data yma i wirio datblygiad a chyrhaeddiad lefelau darllen disgyblion o gartrefi Cymraeg a di-Gymraeg mewn ymdrech i werthuso strategaethau’r ysgol i gau’r bwlch ac i gymharu unrhyw wahaniaethu a godwyd. Yn olaf, derbyniwyd mynediad i bolisi iaith a llythrennedd yr ysgol. Defnyddiwyd y polisïau fel rhan o’r ymchwil i ffurfio cysylltiadau rhwng theori ac arfer. Yn ystod yr arsylwadau gwersi, roedd yn bosib gweld sut oedd y polisïau yn cael eu defnyddio, wrth i’r ysgol ddefnyddio ambell strategaeth adeileddol rhwng dosbarthiadau.

Cynlluniwyd yr ymchwil i ffocysu ar sut oedd yr ysgol yn anelu at ddatblygu medrau darllen ei disgyblion, y strategaethau a ddefnyddiwyd, a’r effaith yr oeddent yn cael. Prif amcan yr ymholiad oedd i arsylwi ar y strategaethau yma a gwerthuso’r effaith posib ar ddatblygiad tebygol y disgyblion. Fel hynny, ffocyswyd yr ymchwil ar sut oedd y disgyblion yn ymateb i’r addysgu, a sut gallent ddefnyddio’r hyn a ddysgwyd yn ystod y sesiynau i ddatblygu i fod yn ddarllenwyr hyderus ac annibynnol. Yn amlwg, gan nid oedd yr ymchwil wedi ei gynnal dros gyfnod hir, ni allwn lunio ddarlun cyfan o ddatblygiad darllen disgyblion yr ysgol. Hefyd, oherwydd achos natur y cyfnod, nid oedd yn bosib casglu rhyw lawer o ymatebion, felly ni fydd y set ddata yn un wyddonol gadarn, oherwydd i’r nifer cyfyngedig o ymatebion (20). Yn ogystal, ni threuliwyd digon o amser yn yr ysgol i arsylwi ar bob math o dechneg datblygu sgiliau darllen, a fydd rhaid amcangyfrif ambell effaith o ganlyniad i’r cynllunio a’r polisïau. Er hyn, gallwn dybio y bydd digon o gyfleoedd yn ymddangos o’r data a’r arsylwadau i ffurfio casgliadau gymharol gyflawn ar y strategaethau a defnyddiwyd.




Canlyniadau a thrafodaethau. 

Yn dilyn yr ymchwiliad, gwelwyd fod yr ysgol yn dibynnu’n gryf ar ddatblygu iaith disgyblion di-Gymraeg drwy strategaeth drochi. Wrth feithrin datblygiad naturiol iaith lafar, mae’r ysgol yn galluogi athrawon i ffocysu ar unrhyw rwystrau sy’n ymddangos yn natblygiad disgyblion. Nid oes ffocws penodol yn cael ei roi ar sgiliau disgyblion i gyfieithu er mwyn gwneud synnwyr o’r hyn y maent yn darllen. Yn hytrach, mae’r ysgol yn canolbwyntio ar ddatblygu llythrennedd Gymraeg disgyblion yn annibynnol o’u sgiliau Saesneg blaenorol. Gwelwyd yn nosbarthiadau blynyddoedd cynnar fod ffocws ar sgiliau darllen mecanyddol disgyblion, a’r rhain sy’n derbyn blaenoriaeth dros ddealltwriaeth y disgyblion o’r testunau. Defnyddir llyfrau sy’n creu cysylltiadau rhwng synau a symudiadau i ysgogi sgiliau disgyblion i ganolbwyntio ar ddilyn testun, gan adael i ddisgyblion greu eu symudiadau eu hun sy’n awgrymu effaith y symbolau yn hytrach na’u dynwared, yn dyfnhau eu dealltwriaeth o ystyr symbolau neu lythrennau. Hefyd, darperir sawl gweithgaredd syml sy’n rhoi cyfleoedd i ddisgyblion ddod yn gyfarwydd â llyfrau, gan gynnwys darllen storïau, edrych ar luniau a throi tudalennau. Defnyddir y sgiliau sy’n cael eu datblygu yn ystod y blynyddoedd cynnar fel sail i holl ddatblygiad darllen disgyblion yn ddiweddarach yn yr ysgol. Yn ychwanegol, defnyddir cynlluniau Llythrennau a Synau i gyflwyno’r disgyblion i sŵn ac ystyr geiriau ar ffurf gynllun ffoneg. Dilynir camau adeileddol sy’n cyfuno’r agweddau o lythrennedd i alluogi disgyblion greu cysylltiadau rhwng yr hyn y maent yn medru dweud, clywed, darllen ac ysgrifennu. Defnyddir y cynllun ffoneg yma i annog dealltwriaeth ac ymgysylltiad disgyblion o ffurfiant geiriau a brawddegau, strwythur brawddegau, ynganiad ac ystyr. Gan gyfuno’r dull yma â strategaethau ychwanegol, megis curiadau geiriau a Pie Corbett, gwelir fod y mwyafrif o ddisgyblion yn medru dechrau arddangos sgiliau darllen gychwynnol yn gynnar yn eu cyfnod addysgol (Foster-Cohen, 1999).

Fel strategaeth ysgol gyfan, yn dechrau yn y dosbarth derbyn, bydd disgyblion yn cymryd llyfrau o gyfres ddarllen adref i ddarllen â’u rhieni neu gwarchodon. Wrth gynnwys targedau penodol wrth ddarllen adref, ac wrth gynnal cyfathrebu cyson rhwng yr ysgol ar cartref, gellir mynd i'r afael â materion penodol neu broblemau canfyddedig trwy gynllunio. Os yw plant ac oedolion yn mwynhau llyfrau gyda'i gilydd, bydd y system sydd ar waith yn gadarn o sicrhau bod pob plentyn yn dysgu sut i ddarllen. Gan weithio â theuluoedd i ledaenu ardal ddysgu bob plentyn, gwelir fod plant yn gallu datblygu i ddysgu’n annibynnol y tu hwnt i’r ysgol, gan gymryd amrywiaeth o gyfleoedd i ehangu eu geirfa, gwella eu sillafu a chryfhau eu sgiliau gwybodaeth a dealltwriaeth. Yn dilyn y sylfaen yma, wrth i’r disgyblion symud i gyfnod allweddol 2, gwelir fod y mwyafrif o weithgareddau, yn enwedig o fewn y meysydd ieithyddol, yn ddibynnol ar eu sgiliau darllen (Bielby, 1999). Fel y manylir yn adroddiad y profiad (atodiad 3 a 4), mae’r ysgol yn dilyn cynlluniau gan ERW, ynghyd â chynllun iaith yr ysgol i ddarparu gwahanol gyfleoedd i’r dysgwyr ddefnyddio’r sgiliau llythrennedd a’r wybodaeth y maent wedi caffael o ganlyniad i’w darllen. Wrth roi cyfleoedd i ddisgyblion wneud defnydd o’r hyn y maent wedi darllen, gellir sicrhau fod y disgyblion yn medru darllen at bwrpas, yn enwedig wrth barhau â gweithgareddau sy’n gysylltiedig â’u darllen. Yn ystod y cyfnod, bydd gweithgareddau yn seiliedig ar ddarllen a deall yn ysgogi cadw gwybodaeth o’r testun er mwyn ei ddefnyddio i ateb cwestiynau dilynnol. Bydd disgwyl hefyd i’r disgyblion allu adnabod termau allweddol ac elfennau gwahanol o iaith wrth iddynt drosglwyddo i astudiaeth fwy theoretig o lythrennedd (Charles a Boyle, 2014).

O ran strategaethau darllen newydd y bydd yn cael eu cyflwyno i ddisgyblion yn ystod cyfnod allweddol 2, y rhai mwyaf adnabyddus byddai darllen cilyddol a darllen dan arweiniad. Gwelwyd fod gweithgareddau darllen cilyddol yn darparu cyfleoedd darllen grwp sydd hefyd yn annog disgyblion i fynd i’r afael â gwerthuso’r hyn y maent yn darllen. Wrth roi rôl i bob aelod o’r grwp, gallant gymryd perchnogaeth o’u sgiliau darllen er mwyn dadansoddi a gwerthuso’n feirniadol y testunau sy’n cael eu darparu ar eu cyfer, gan hefyd eu galluogi i werthfawrogi cydweithio wrth ddarllen ag eraill. Bydd strategaeth darllen dar arweiniad hefyd o fydd i brofiadau darllen disgyblion wrth eu hannog i ddarllen ar lefelau llythrennol, casgliadol a deongliadol a gwerthusol. Gallai hefyd annog datblygiad pellach yn nealltwriaeth disgyblion o destunau wrth eu hysgogi i ddarllen o wahanol safbwyntiau anghyffredin iddynt.

Mae pob sesiwn ddarllen yn yr ysgol yn cynnwys nod ddysgu benodol er mwyn addysgu strategaeth ddarllen benodol, bu hynny’n sgiliau ffoneg yn y cyfnod sylfaen, neu sgiliau gwybyddol, seicolegol ac ecolegol darllen yng nghyfnod allweddol 2. Drwy adnabod nod a’i esbonio i’r disgyblion, gwelwyd fod ffocws ar y gweithgaredd yn derbyn gwell sylw gan y disgyblion, wrth iddynt fod yn fwy sicr o’u targedau. Gall ffocysu ar un strategaeth benodol yn ystod sesiynau gynorthwyo i beidio â drysu disgyblion yn ystod y gwersi, yn hytrach byddant yn ymgeisio i egluro’r strategaethau darllen yn fanylach. Drwy wahaniaethu rhwng addysgu ffoneg a dehongli wrth ddarllen, mae’r ysgol yn darparu mwy o gyfleoedd i athrawon adnabod cyfleoedd dysgu ychwanegol sy’n codi o gydweithrediad disgyblion, gan gefnogi sgiliau y tu hwnt i’r cwricwlwm neu amcanion y wers, yn hytrach na’u hanwybyddu o ganlyniad iddynt fod yn wahanol i amcanion y gweithgareddau. Gallai hyn hefyd ysgogi darllen ystod ehangach o destunau, a fyddai’n debygol o elwa’r disgyblion gan ddarparu mwy o brofiadau anghyffredin iddynt.

Gwelwyd hefyd fod yna ymdrech yn yr ysgol i gyflwyno agweddau trawsgwricwlaidd i weithgareddau darllen. Gan fod disgwyliad i fabwysiadu cwricwlwm newydd, sy’n tarddu o fframwaith Dyfodol Llwyddiannus (Donaldson, 2015), mae’r ysgol wedi cychwyn gweithredu llythrennedd fel cyfrifoldeb trawsgwricwlaidd sy’n un agwedd o gynlluniau presennol yr ysgol. Gan fod sgiliau darllen yn hanfodol ar gyfer cymaint o weithgareddau bob dydd, gwelir cyfleoedd amrywiol, cyson i ddisgyblion eu hymarfer ar draws y cwricwlwm cyfan.

Yn dilyn yr arsylwadau, ceisir gwerthuso llwyddiant yr ysgol i ysgogi plant i ddatblygu’n ddarllenwyr annibynnol sy’n mwynhau darllen ac yn wybodus o’u galluoedd. Yn dilyn canlyniadau'r holiadur (atodiad 3), gwelwyd fod 95% o’r disgyblion yn hoffi darllen, sy’n glod i allu’r ysgol i gynhyrchu gwersi sy’n annog disgyblion i fwynhau darllen llyfrau. Gwelwyd hefyd fod 75% o’r ymatebion o’r farn eu bod y medru darllen yn dda. Yn amlwg, bydd yr ymatebion yma yn gynrychioladol o farn bersonol y disgyblion, yn hytrach na’u perfformiad academaidd, ond er hyn, gallwn werthuso bod y mwyafrif o’r disgyblion a gwestiynwyd yn hyderus yn eu gallu i ddarllen yn annibynnol. Yn ogystal, atebwyd 60% eu bod o’r farn eu bod yn darllen digon, tra roedd gweddill o’r ymatebwyr o’r meddylfryd y dylent ddarllen mwy. Gallwn dybio mai diffyg darllen adref byddai’r achos dros yr ystadegyn yma, yn enwedig wrth i'n ni ystyried fod 35% yn cyfaddef eu bod yn darllen llyfr yn y cartref ond unwaith yr wythnos, o’i gymharu â 40% oedd yn darllen sawl gwaith yr wythnos a 25% ag oedd yn darllen yn y cartref yn ddyddiol. Er tegwch, nid yw’r ystadegau yma yn syndod, gan fod y rhan fwyaf o’r disgyblion yn dod o gartrefi lle nad oes oedolyn yn medru siarad Cymraeg yn rhugl. Heb oedolyn sy’n medru arsylwi a chywiro darllen disgyblion , yn enwedig rhai sydd o gartrefi di-Gymraeg, nid yw’r tebygolrwydd o gyfradd cyfleoedd dysgu mor uchel o’u cymharu â chartrefi iaith Gymraeg. Fel hynny, gallai disgyblion gaffael arferion gwael heb oedolyn i fodelu iaith gywir a rhugl.

Gwelwn o ddata’r ysgol fod y mwyafrif o ddisgyblion o’r dosbarth penodol wedi llwyddo i ddatblygu eu medrau llythrennedd yn ôl y lefelau disgwyliedig yn ystod eu cyfnod yn y cyfnod sylfaen. Yn amlwg, er mwyn llwyddo yn y mesuriadau yma, byddai disgwyl iddynt fod wedi datblygu eu sgiliau llafar darllen ac ysgrifennu. Yn amlwg, wrth i un o’r sgiliau yma ddatblygu, bydd y gweddill hefyd yn datblygu, o ystyried y cysylltiadau amlwg rhyngddynt. Yn yr un modd, gallwn dybio ni fyddai sgiliau llythrennedd yn datblygu’n ddigonol heb ryw fath o gysondeb rhwng yr agweddau ieithyddol. Felly, ni fyddai hi’n anghywir i awgrymu fod yna ddatblygiad cyfrannol yn digwydd yn yr agweddau o ddarllen, siarad, gwrando ac ysgrifennu wrth i ddisgyblion gynyddu yn eu lefelau yn yr asesiadau iaith Gymraeg.

Yn ystod yr ymchwiliad, sylwyd ar ambell ardal y gellir ystyried yn broblemau wrth addysgu darllen cyfrwng Cymraeg. Er bod llawer o ddeunyddiau cyfrwng Cymraeg ar gael i athrawon ddefnyddio o fewn gwersi, mae llawer ohonynt wedi eu dyddio ers eu creu, ac felly ddim mor berthnasol i ddiddordebau plant oedran cynradd. Hefyd, nod oes cymaint o ddewis adnoddau o’u chymharu ag adnoddau cyfrwng Saesneg, gallai hwn effeithio’n negyddol wrth gyfyngu’r amrediad o wahanol destunau sy’n addas i feithrin sgiliau darllen Cymraeg ein disgyblion. Mae’r sylwadau yma hefyd yn berthnasol i gynlluniau ffoneg, gan fod y mwyafrif ohonynt yn gyfieithiadau o gynlluniau Saesneg, sydd heb eu teilwra’n fanwl ar gyfer disgyblion o gefndiroedd Cymreig (Brooks, 2009). Roedd yr ysgol hefyd yn ei gweld yn anodd i annog rhieni i ddarllen gyda’u plant y tu allan i’r ysgol, a sylwyd mai’r disgyblion sydd ar y rhestr ymyrraeth sy’n derbyn y lleiafswm o gymorth o’r cartref. Yn amlwg, nid cyfrifoldeb yr ysgol yn unig yw darpariaeth addysg ychwanegol yn y cartref, ond gwelwyd fod bwlch yn dechrau ymddangos rhwng gwahanol grwpiau o ddisgyblion erbyn iddynt gyrraedd diwedd eu hamser yn y cyfnod sylfaen. Yn olaf, crybwyllwyd fod lefelau iaith Cymraeg aelodau staff yr ysgol yn gallu effeithio’n negyddol ar safonau iaith y disgyblion. Gwyddwn fod modelu safonol yn allweddol i ddatblygiad iaith disgyblion. Petai ddisgyblion yn modelu ei iaith o oedolyn sy’n dueddol o gyflawni gwallau iaith lafar neu ysgrifenedig, byddai disgyblion o bosib yn dynwared ac ailadrodd y gwallau yma wrth gyflawni gwaith eu hunain. Gwyddom fod rhai disgyblion yn hollol ddibynnol ar athrawon a staff yr ysgol fel yr unig ffynonellau iaith Gymraeg sydd ar gael iddynt, petai’r disgybl o gefndir hollol di-Gymraeg.  Felly, er mwyn sicrhau cywirdeb iaith ein disgyblion, dylwn bwysleisio pwysigrwydd cywirdeb iaith staff yr ysgol, yn enwedig wrth gyfathrebu â disgyblion yn ystod gwersi iaith. Gallai’r ysgol ystyried yr angen am gyrsiau gloywi iaith er mwyn datblygu sgiliau iaith aelodau o staff.






















Casgliad. 

Wrth gynnal yr ymchwil yma, fe gawsom gyfle i werthuso’r gwahanol ffyrdd y mae ysgol gynradd yn mynd ati i ddatblygu sgiliau darllen ei disgyblion. Gwelwyd fod y broses o ddatblygu sgiliau darllen yn un sy’n datblygu dros gyfnod cyfan ddisgybl o fewn yr ysgol. Nid yw, chwaith, yn un sydd erioed yn debygol o ddod i ben, wrth i’r ysgolion geisio ysgogi plant i ddod yn ddysgwyr annibynnol (Donaldson, 2015), ac felly eu hysgogi i ddatblygu eu sgiliau darllen yn dilyn eu cyfnodau yn yr ysgol wrth barhau i ddarllen ystod eang o destunau. Yn ystod yr ymchwiliad, fe ddaeth yn amlwg fod y bwlch sydd rhwng disgyblion o gartrefi Cymraeg a di-Gymraeg yn un sy’n anodd ei leihau, yn enwedig wrth i ddisgyblion o gartrefi cyfrwng Cymraeg gael mwy o gyfleoedd i hyrwyddo’u sgiliau Cymraeg yn eu cartrefi. Gwelwyd fod y strategaethau sy’ cael eu defnyddio i ddatblygu darllen yn wahanol wrth i’r disgyblion o gartrefi di-Gymraeg ddioddef trochi i ddatblygu eu hiaith. Er hyn, gallwn dybio fod y strategaethau sy’n cael eu defnyddio’n bresennol gan yr ysgol yn llwyddiannus, wrth i’r mwyafrif o ddisgyblion, waeth beth fo’u cefndiroedd ieithyddol, ddatblygu’n ddisgwyliedig â chanllawiau’r llywodraeth a’r cwricwlwm. Gallwn hefyd ddysgu o’r ymchwiliad fod datblygiad ieithyddol ddim yn gaeth i wersi Cymraeg, nac y chwaith yn gaeth i wersi o gwbl, gan fod y disgyblion yn parhau i ymarfer eu sgiliau iaith y tu allan i gyfyngiadau’r ystafell ddosbarth. Yn olaf, gallwn dybio fod datblygiad sgiliau darllen Cymraeg disgyblion yn ddibynnol ac yn gyfrannol i sgiliau llythrennedd cyflawn Gymraeg disgyblion, ac felly y maent yn debygol eu bod yn datblygu’r gyfrannol â'i gilydd (Brooks, 2009).

O ran llwyddiant yr ymchwiliad i lwyddo yn ei amcanion, gallwn werthuso ei fod wedi medru agor cyfle i ddehongli’r strategaethau gwahanol sy’n cael eu defnyddio i ddatblygu darllen yn bennaf yn yr iaith Gymraeg, sy’n hanfodol bwysig yn ein diwylliant. Gallwn hefyd adfyfyrio fod y data a gasglwyd yn ystod yr ymholiad yn gynrychiadol o ddatblygiad dalen disgyblion oed cynradd o fewn ysgol yng Nghymru. Hefyd, mae’r astudiaeth yma yn wahanol i’r mwyafrif o astudiaethau sydd ar gael yn bennaf oherwydd i’w berthnasedd i fanylder y sgil o ddarllen yn yr iaith Gymraeg a’i gysylltiad â disgyblion sy’n ddysgwyr yr iaith.

Y prif awgrymiadau sy’n tarddu o’r ymchwiliad yw’r angen i bwysleisio’r berthynas rhwng datblygiad darllen plentyn ac yr ymarfer o’r sgil. Dylai ysgolion ymdrechu’n galed i bwysleisio’r angen i rieni ddarllen yn aml gyda’u plant, gan geisio amrywio’r testunau gwahanol a ddefnyddir. Gwyddom fod y sgil o ddarllen yn hanfodol bwysig i ddisgyblion, gan ei fod yn rhoi gwell fynediad iddynt i weddill y cwricwlwm ac i ddatblygiad eu sgiliau eraill. Heb ddatblygu’r sgil yn ddigonol, bydd disgyblion yn debygol o wynebu rhwystrau yng ngweddill eu haddysg, a gallai hynny gael effaith negyddol ar eu datblygiad cyfan. Dylai rhieni fod yn wybodus o sut gallai unrhyw fath o ddarllen fod o werth sylweddol i’w plant, a sut gallai effeithio’n gadarnhaol ar eu haddysg.

I gloi, gallwn arsylwi fod yr ymchwil, ar y cyfan yn arwyddocaol o’r mwyafrif o’r ddealltwriaeth flaenorol sydd ar gael ar y pwnc, er ei fod, gan amlaf, yn seiliedig ar iaith wahanol. Yn gyffredinol, gwelwn fod disgyblion yn ddibynnol ar y cyfleoedd darllen sy’n cael eu darparu ar eu cyfer yn ystod eu cyfnodau cyntaf yn yr ysgol. Er nid yw datblygiad disgyblion yn gyson neu’n warantedig, bydd unrhyw gyfle i ddarllen yn debygol o gynorthwyo datblygiad disgyblion yn eu sgiliau darllen. Dylai ysgolion felly fanteisio ar unrhyw gyfleoedd i ddarparu amgylchedd sy’n hybu brwdfrydedd disgyblion o destunau darllen amrywiol.
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