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Sut mae ysgol yn datblygu un agwedd ar ei Chynllun Datblygu Ysgol
Adroddiad sy’n adfyfyrio’n feirniadol ar y camau gweithredu, yr effaith a’r sylfaen dystiolaeth

Yn ystod fy leoliad PAP 3, roeddwn i wedi caell cyfarfod er mwyn trafod eu cynllun datblygu ysgol (CDY).  Roedd hyn oherwydd er mwyn gallu ei drafod yn drylwyr, roedd angen gallu ei ddeall.  Yn yr aseiniad yma, byddaf yn rhoi ffocws ar un agwedd penodol o’r CDY er mwyn allu ffocysu arno yn gywir.  Yr agwedd yma yw datblygu ardal allanol, oherwydd fod hyn yn rhywbeth bwysig i’r ysgol er mwyn sicrhau profiadau amrywiol ar gyfer y plant.  Yn ol canllawiau Cwricwlwm i Gymru (2022) mae pwyslais yn cael ei rhoi ar profiadau dysgu cyfunol, a sydd yn sicrhau bod plant yn cael cyfleoedd i fynd tu allan i’r dosbarth er mwyn dysgu ac er mwyn datblygu ymhellach.  
Mae’r ysgol byddwn i yn ei drafod heddiw yn ysgol sydd wedi ei leoli mewn ardal wledig ar lan y mor.  Mae’n pentref ac ysgol bychain, gyda dim ond 28 o ddisgyblion ar y gofrestr.  Yn ol y wefan Fy Ysgol Leol, cyfartaledd prydau ysgol am ddim yw 6% sydd gymharol is na’r gyfartaledd cenedlaethol, a sydd yn 19%.   Iaith yr ysgol yw’r Gymraeg, ond dim ond 3% o ddisgyblion sydd yn dod o gartrefi sydd yn siarad Cymraeg fel iaith gyntaf, felly mae sicrhau bod yr iaith Gymraeg yn cael ei hannog yn dasg eithaf anodd. Cyllideb yr ysgol fesul disgybl yw £5022, ac sydd wedi cynyddu ers eu hadolygiad ESTYN diwethaf yn 2017.  
Yn 2021, datblygwyd y Llywodraeth canllawiau a oedd yn adrodd pwysigrwydd bod ysgolion yn sefydlu CDY. Noda’r canllawiau bod angen i ysgolion sicrhau strategaethau gwerthuso newydd ac sydd yn sicrhau bod ysgolion yn datblygu trefniadau ac sydd yn newid eu hymarfer nhw wrth i ni agosau at gyflwyno’r cwricwlwm newydd.  Mae hyn yn bwysig i sicrhau bod ysgolion yn gwneud arolygiad o’r hyn sydd yn mynd ymlaen yn eu hysgolion er mwyn sicrhau bod newidiadau yn cael eu gwneud.  Caiff hyn ei atgyfnerthu gan ymchwil sydd wedi ei wneud gan Demetriou yn 2012, a dywed bod angen i ysgolion hunan werthuso eu hymarfer er mwyn sicrhau eu bod nhw yn deall sut mae symud eu harfer ymlaen er mwyn cefnogi’r plant.
Un darn o lenyddiaeth bwysig arall ydi canllawiau a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru (2018) ac sydd yn amlinellu manylion ynglŷn â beth yw cynllun datblygu ysgol a’r hyn sydd yn cael ei gynnwys ynddyn nhw. Adrodda’r darn pwysigrwydd bod ysgolion yn creu CDY, ond hefyd yn mynd yn ôl i ail edrych arno, ac i sicrhau eu bod nhw yn gwerthuso’r effaith mae’r cynllun yn cael ar y disgyblion ac o fewn meysydd eraill yr ysgol.  Caiff hyn ei gefnogi gan adroddiad sydd wedi ei wneud gan ESTYN, 2019, sydd yn adrodd bod hunan werthuso yn arwain at ysgol effeithlon, a heb werthuso ac addasu, ni fydd gwelliant yn gallu cael ei weld o fewn ysgolion.   Dywed hefyd pwysigrwydd bod gwasanaethau allanol yn cael cyfleoedd i adnabod sut mae ysgolion yn ceisio gwella eu harferion er mwyn sicrhau well safon o addysg ar gyfer y disgyblion.
Yn ogystal â hyn, mae Llywodraeth Cymru wedi rhyddhau canllawiau sydd yn annog ‘Schools in Wales as Learning Organisations’ (2018).  Golyga hyn bod ysgolion yn cael eu hannog i gyd-weithio gyda’r gymuned a rhieni er mwyn sicrhau eu bod nhw yn annog dysgu’r disgyblion.  Mae’n annog strategaethau sydd yn gallu cael eu defnyddio er mwyn sicrhau hyn, ac sydd yn beth da yn enwedig i athrawon ac ysgolion sydd heb arfer gweithio gyda’r gymuned ac yn gwybod beth i’w wneud a sut mae datblygu perthynas.  Dywed damcaniaeth Bronfenbrenner bod cael perthynas gyda’r gymuned yn bwysig.   Noda’r theori datblygiad procsimol (1977) yr hyn sydd yn bwysig ar gyfer bywyd plentyn, ac mae’r gymuned yn rhan fawr ohono.  Dywed eu bod nhw angen gwybod beth sydd yn mynd ymlaen yn y gymuned a’u bod nhw angen cymryd rhan mewn hyn er mwyn iddyn nhw ddod yn ddinasyddion gwybodus am yr ardal y maen nhw’n byw ac er mwyn cyrraedd eu potensial llawn mewn agweddau eraill.
Rhywbeth arall hynod o bwysig wrth i ni greu CDY ydi bod strategaethau dadansoddi data mewn lle er mwyn allu asesu effaith yr hyn yr ydym yn ei wneud.  Caiff hyn ei gyfiawnhau gan ymchwil Schmoker (2003) a noda wybodaeth ynglŷn â sut mae dadansoddi data a bod angen gwneud hyn yn rheolaidd er mwyn sicrhau ein bod ni yn gallu cymharu canlyniadau.   Er hyn, cyn ysgrifennu CDY mae angen ysgrifennu hunan arfarniad o’r hyn mae’r ysgol yn ei wneud.  Golyga hyn bod ysgolion yn edrych ar y ffyrdd y maen nhw yn gweithredu ac yn dadansoddi sut mae addasu hyn ar gyfer ei newid yn y dyfodol.  Mae hyn yn bwysig oherwydd ei fod yn rhoi ffocws ar sut mae newid, ac sydd yn bwysig wrth symud ymlaen i ysgrifennu CDY oherwydd ei fod yn sicrhau bod y deilliannau mewn lle  (Thomson, 2010).  Datblygwyd canllawiau i ysgolion ei ddilyn a’i ddefnyddio fel dylanwad, le noda gwybodaeth ynglŷn â sut mae cael systemau mewn lle sydd yn golygu bod gwerthuso yn cael ei wneud. Yn ogystal â hyn, mae’r canllawiau yma (2016), yn nodi strategaethau er mwyn trafod gyda phobl yn y gymuned sydd yn agos at yr ysgol, gan gynnwys rhieni a llywodraethwyr, ac sydd yn gallu cael ei ddefnyddio er mwyn sicrhau bod y cyfathrebu yn cael ei wneud rhwng y rhanddeilliaid yma.  Mae hyn yn bwysig oherwydd mae angen creu cyfleodd i’r plant ymwneud gyda’u cymuned a drwy ddilyn strategaethau fel hyn mae hyn yn cael ei sicrhau.
Yn CDY fy ysgol i, un agwedd chafodd canolbwyntied oedd datblygu’r ardal allanol fel ei fod o safon uchel ar gyfer cefnogi addysgu’r plant.  Caiff y syniad yma o sicrhau bod yr ardal allanol yn addas ei gefnogi gan lawer o erthyglau ymchwil amrywiol, ac sydd yn cynnwys Cwricwlwm i Gymru, 2015.  Cafwyd pwyslais ei rhoi ar sicrhau bod profiadau amrywiol yn cael eu rhoi i’r plant oherwydd eu bod nhw angen gallu dysgu ynglŷn â theori ac ymarfer mewn amryw o sefyllfaoedd, felly drwy sicrhau ein bod ni yn rhoi cyfleoedd iddyn nhw ddysgu tu allan rydym ni yn rhoi cyfleodd iddyn nhw adeiladu amryw o gysylltiadau newydd.  Yn ogystal â hyn, mae damcaniaeth Rosseau (1712) yn ogystal â damcaniaeth Froebel (1782) yn amlinellu pwysigrwydd bod plant yn cael cyfleoedd i chwarae yn y tu allan, a bod dysgu yn cael ei wneud drwy hyn.  Dywed bod hyn oherwydd ein bod ni wedi ein geni i fod allan gyda natur ac yn dysgu popeth sydd gan natur i ddangos i ni.  

Yn fy ysgol i fel yr ydw i wedi ei drafod, ffocws oedd datblygu’r ardal allanol.  Roedd hyn wedi cael ei benderfynu oherwydd roedd yr ysgol wedi gwneud hunan werthusiad o’r strategaethau oedd yn cael eu defnyddio, a welwyd bod yr ardal allanol wedi cael ei adael y tu ol wrth ddatblygu gweddill yr ysgol.  Gwelwyd hyn oherwydd mae pwyslais wedi ei rhoi ar sicrhau bod yr ysgol yn gwneud gwersi yn yr awyr agored ond nid oedd athrawon yr ysgol yn gwneud hyn yn rheolaidd o bell ffordd.  Gwnaeth yr ysgol edrych ar yr hyn a oedd yn gweithio yno a beth sydd angen ei wella.  Yn ol Department for Education (2021), dywed bod ysgolion angen cael cynllun yma mewn lle er mwyn sicrhau eu bod yn ail edrych ar ddulliau sydd mewn lle er mwyn gallu ysgrifennu CDY fel eu bod nhw yn symud ymlaen ac yn parhau i gydymffurfio gyda chanllawiau cyfredol.  Noda llyfr gan Beresford et. al. pwysigrwydd bod cynllunio yn cael ei wneud er mwyn gallu datblygu ysgol oherwydd bod angen ei seilio ar rywbeth fel eu bod yn gallu ei symud ymlaen.
Wrth wneud hyn, penderfynodd yr ysgol ar beth oedd y deilliannau oedd angen cael eu gwneud er mwyn sicrhau eu bod nhw yn gallu datblygu o fewn y cynllun.  Un o brif bwyntiau penderfynodd yr ysgol ffocysu arno oedd yr ardal allanol.  Penderfynodd yr ysgol hyn drwy gyfarfodydd rhwng y pennaeth a’r llywodraethwyr wrth iddyn nhw drafod yr adnoddau sydd ar gael yn yr ysgol.   Gwelwyd bod yr adnoddau oedd ar gael yn y dosbarthiadau o safon dda a’r brif ardal oedd angen cymorth oedd yr ardal tu allan.  Roedd hyn wedi ei gefnogi gan adroddiadau arfer da a welwyd ar wefan ESTYN, er enghraifft, Crwys Primary School yn 2019.   Dywed bod sgiliau datrys problemau wedi eu hannog oherwydd bod plant yn cael cyfleoedd i ddefnyddio sgiliau ymaferol er mwyn gwneud eu gwaith.  Arweiniwyd hyn at well presenoldeb yn yr ysgol yn ogystal safon canlyniadau oedd yr ysgol yn ei weld gan y disgyblion oherwydd eu bod nhw yn cael mwy o gymhelliant i wneud y gwaith.  Wrth drafod gyda’r llywodraethwyr penderfynwyd bod hyn yn rhywbeth hoffer yr ysgol ei gael.
Er mwyn sicrhau bod hyn yn gweithio yn dda, roedd rhaid i’r ysgol cynllunio ar ei gyfer.  Penderfynwyd gofyn i'r plant beth yr oedden nhw yn credu eu bod nhw angen yn yr ysgol er mwyn gwneud eu dysgu yn well.  Gweler hyn yn rhywbeth pwysig oherwydd byddai’r plant wedyn yn cael mynegi eu barn nhw ac yn gweld ein bod ni yn gwrando ac yn eu parchu nhw.  Yn ol y UNCRC, mae sicrhau bod gan blant llais a’n bod ni yn gwrando arno yn un o hawliau pwysicaf i blant, felly roedd yr ysgol eisiau parchu hyn (1989).  Ar sail hyn, prynodd yr ysgol adnoddau, ac fe welwyd gwahaniaeth yn y ffordd roedd y plant wedi eu hymroi at eu dysgu, fel roedd yr ysgol yn ei ddisgwyl.  
Wrth ddatblygu CDY, mae’n bwysig ein bod yn ystyried sut yr ydym ni yn mynd i fesur effaith yr hyn yr ydym ni wedi gwneud gyda’r plant.  Mae hyn yn bwysig i’w gael mewn lle oherwydd ei fod yn dangos i ni sut mae cryfhau dulliau o wneud rhywbeth neu amlinellu cryfderau cysylltiadau penodol (Bhandari, 2020).  Yn yr achos yma, wnaeth yr ysgol penderfynu mesur effaith roedd y strategaethau yn ei gael drwy asesu boddhad y plant yn eu dysgu, drwy ddulliau asesu ar gyfer dysgu.  Roedd yr athrawon dosbarth hefyd yn mynd i wneud gwerthusiadau ar yr hyn y maen nhw yn ei wneud gyda’r plant er mwyn gweld beth sydd yn mynd yn dda a beth efallai gallai newid/addasu er mwyn gwella. Penderfynwyd defnyddio strategaethau asesu ar gyfer dysgu er mwyn adnabod sut mae’r plant yn teimlo am eu dysgu nhw oherwydd nhw yw’r unigolion yr ydym ni yn ceisio ei gefnogi, felly drwy wrando arnyn nhw, gall gwelliannau cael eu gwneud.  Byddai strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn cynnwys rhai ac amlinellu gan ganllawiau’r Llywodraeth, er enghraifft cwestiynu er mwyn sicrhau bod y plant yn dysgu gwybodaeth werthfawr, er mwyn sicrhau ein bod ni yn derbyn adborth cadarn. Yn ol Grŵp Diwygio Asesu (2002) mae defnyddio asesu ar gyfer dysgu yn ffyrdd effeithiol i dderbyn barn a llais plant a ellir eu defnyddio mewn ffordd i wella arfer.  
Mae sicrhau bod gwerthusiadau yn cael eu gwneud hefyd yn rhywbeth hynod o bwysig oherwydd ei fod yn sicrhau bod newidiadau  yn gallu cael ei wneud er mwyn sicrhau bod y pethau rydym yn ei wneud o safon uchel.  Er hyn, bydd gwerthusiadau yn anodd ei wneud oherwydd eu bod nhw yn cael eu cymysgu gydag asesu, ac sydd yn anodd oherwydd eisiau dadansoddi effaith ydyn ni dim asesu beth sydd yn mynd yn dda (Kizlik, 2012).   Mae hyn oherwydd rydym ni yn chwilio am ffyrdd i symud ymlaen.  Adrodda erthygl (2021) am fudd gwneud gwerthusiadau ar y llaw arall, ac sydd yn bwysig er mwyn sicrhau bod y plant yn buddio allan o’r hyn rydym yn ei wneud.

Wrth edrych yn ol ar y cynnydd mae’r ysgol wedi ei wneud, gweler fod gwelliannau wedi dod i’r ardal allanol.  Mae hyn oherwydd bod gan yr ysgol nawr byrddau er mwyn gwneud gwaith a bod ganddyn nhw fwrdd du er mwyn gallu gwneud gwaith yn y tu allan. Roedd hyn oherwydd roedd yr ysgol wedi derbyn adnoddau gan wasanaethau allanol.  Derbyniwyd yr ysgol grant a olygir eu bod nhw yn cael y cyfle i brynu adnoddau ychwanegol, a oedd yn rhan fawr o’r CDY oherwydd heb y grant ni fyddai’r ysgol wedi gallu fforddio talu ar gyfer adnoddau.  Penderfynwyd yr ysgol bod cael bwrdd du y tu allan yn ogystal â byrddau pren er mwyn gwneud gwaith yn mynd i fod yn rhywbeth cadarnhaol ar gyfer dysgu’r plant.  Caiff hyn ei gefnogi gan adroddiad a gafwyd ei wneud yn yr UDA (2005) a dangosir bod plant wedi mwynhau astudio pynciau craidd yn fwy wrth iddyn nhw gael cyfleoedd i’w hastudio y tu allan, er enghraifft gwyddoniaeth a mathemateg. Dywed hefyd ymchwil Wilson (1995) bod angen sicrhau bod plant yn cael cyfleoedd i ddysgu yn yr awyr agored oherwydd ei fod yn sicrhau eu bod yn gwneud cysylltiadau bywyd go iawn.  Er hyn, mae’n bwysig bod ysgolion yn rhoi’r cyfle hyn oherwydd dim pob plentyn sydd yn cael y cyfloed i fynd allan ac i ymgysylltu gyda natur adref, felly wrth sicrhau’r cyfloed hyn yn yr ysgol ni fydd y plant yma yn colli allan.  Noda’r wefan NCT buddion o gael y cyfle yma.  
Cynhelir yr ysgol hefyd brosiect ac sydd wedi bod yn fuddiol ar eu cyfer nhw, lle mae’r plant wedi bod yn plannu hadau amryw o lysiau a blodau gwahanol, ac wedi adeiladu ‘raised beds’ er mwyn rhoi’r cyfle i’r plant gwneud hyn.  Mae hyn wedi gweithio yn dda wrth weithio tuag at wireddu’r CDY oherwydd mae’r disgyblion wedi cyd-weithio er mwyn sicrhau bod yr ardal allanol wedi cael ei newid i fod yn ardal gadarnhaol ar gyfer y plant.  Gweithiodd hyn yn dda oherwydd dysgodd y plant sgiliau creadigol hanfodol, yn ogystal â chyd-weithio.
Er hyn, ar gyfer gwella, credaf fod angen i’r ysgol darparu fwy o adnoddau a fyddai yn gallu cael eu defnyddio yn y tu allan.  Rydw i’n dweud hyn oherwydd nid oes gan y plant unrhyw adnoddau i ddefnyddio yn ystod amser chwarae, felly mae rhai ohonyn nhw wedi eu diflasu.  Yn ol Bodrova (2005) , mae cael amser i chwarae gyda phlant eraill yn hanfodol ar gyfer ddatblygiad cymdeithasol plant, felly drwy sicrhau bod adnoddau ar gael iddyn  nhw eu defnyddio yn ystod amser chwarae, bydd plant yn cael cyfloedd er mwyn annog y sgiliau yma.  Un argymhelliad arall sydd gen i ydi i sicrhau bod yna gofod ar gael i’r plant eu defnyddio er mwyn gwneud gwaith, sydd o dan gysgod.  Rwy’n dweud hyn oherwydd mae’r byrddau mae gan yr ysgol i’w ddefnyddio yn fyrddau pren cadarn, ond pan mae’r tywydd yn ddrwg, nid yw’r plant yn gallu eu defnyddio.  Felly, wrth sicrhau bod yna cysgod ar gael uwchben y byrddau, bydd cyfleoedd gyda’r plant mynd allan er mwyn eu defnyddio drwy gydol y flwyddyn.  Dywed ymchwil Machan (2016) pwysigrwydd rôl yr ymarferwr wrth sicrhau bod gan y plant cyfleoedd i weithio tu allan felly mae angen i’r ysgol sicrhau eu bod nhw yn gwneud beth bynnag maent yn gallu er mwyn sicrhau bod y plant yn cael pob cyfle i wneud hyn.

Felly, i gloi, rydw i wedi gweld sut mae’r broses CDY yn cael ei wneud yn yr ysgol er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn cael cyfleoedd i ddatblygu i’w botensial llawn.  Rydw i wedi gweld sut roedd fy ysgol leoliad i wedi mynd ati er mwyn sicrhau bod yr ardal allanol yn cael ei ddatblygu fel bod y disgyblion yn gallu cymryd annibyniaeth dros eu dysgu a dysgu yn yr awyr agored.  Caiff hyn ei hannog gan ganllawiau amrywiol sydd wedi ei rhyddhau gan y Llywodraeth wrth drafod yr hen gwricwlwm yn ogystal â Chwricwlwm i Gymru. Wrth roi cyfleoedd i’r plant cymryd rhan yn newid yr ardal ac wrth wneud yn newidiadau, rydw i wedi gweld beth y byddwn i yn gallu gwneud yn bersonol er mwyn sicrhau bod plant yn buddio.  Mae’r rhain yn cysylltu gyda’r safonau proffesiynol o weithio gyda chydweithwyr, rhwydwaith a CP, yn ogystal â llais y disgybl a phrofiadau dysgu cyfunol.  
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