Cryfderau, Gwendidau, Cyfleoedd a Bygythiadau (SWOT)
Meddyliwch am ba sgiliau rydych chi'n eu cynnig i gyflogwr ar hyn o bryd a pha bwyntiau datblygu sydd gennych 

	Cryfderau (Mewnol) 
	Gwendidau (Mewnol) 

	















	

	Cyfleoedd (Allanol) 
	Bygythiadau (Allanol)

	
	









Cynllun Datblygiad Personol: Gosod Nodau 
Gan ddefnyddio eich ffurflen SWOT, meddyliwch am ba nodau y gallwch eu gosod i chi’ch hun a beth mae hynny’n ei olygu.  A oes angen i chi wella sgil?  A oes angen i chi ddod o hyd i brofiad gwaith? 
	Beth ydw i eisiau ei ddysgu / ddatblygu?
	Beth sy’n rhaid i mi ei wneud?
	Pa gefnogaeth ac adnoddau fydd eu hangen arnaf?
	Sut byddaf i’n mesur llwyddiant?
	Dyddiad targed ar gyfer adolygiad?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Amcanion Personol
	Nodau Tymor Byr (6 mis nesaf)

	

	Nodau Tymor Canolig (12 mis i 2 flynedd nesaf)

	


	Nodau Tymor Hir (3 blynedd a thu hwnt)

	




