ECAD4009C Dysgwyr, ysgolion a chymunedau: Ble ydw i’n dysgu?
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Wrth gofrestru ar y cwrs Addysg Gynradd gyda SAC roedd gennyf gredoau a thybiaethau am fod yn athrawes yn y Cyfnod Sylfaen. Rwyf wedi cael ychydig o brofiad o weithio efo plant ac o fewn ysgolion felly roedd gennyf syniad o rhai o’r disgwyliadau. Un o’r credoau o fod yn athrawes oedd plant yn dysgu trwy chwarae. Trwy gael ychydig o brofiad, welais fod plant, yn bennaf yn y cyfnod sylfaen yn chwarae llawer ac yn gallu dysgu wrth ei chyfoedion trwy wneud hyn trwy edrych a chopio i’w gilydd. Cread arall roedd gennyf oedd y teimlad o fod yn gwmni'r plant, ac i fod yn deimlad o berthynas a’r pwysigrwydd o chyfathrebiad. Nid dim ond rhwng y plant ond rhwng y rhieni hefyd. Mae’r ansawdd o ryngweithio rhwng oedolion a phlant yn cefnogi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol y plentyn. Wertsch (1979). Yn olaf, roeddwn yn edrych mlaen i hyrwyddo'r pwysigrwydd o gadw’n iach ac i helpu plant fod yn unigolion iach a hyderus

Mae  chwarae yn helpu plant gwneud cysylltiadau wrth ddysgu.(Bruce 2011). Wrth gael profiadau yn yr ysgol welais fod yna nifer o weithgareddau yn cael ei chynnal tu fewn a thu allan o’r dosbarth trwy chwarae. Gallwn weld y plant yn mwynhau trwy wneud nifer o weithgareddau gwahanol heb ystyried yr oedd hyn yn ffordd o ddsygu.Mae chwarae trwy ddysgu yn gwneud y weithgaredd yn fwy hwylus. (Thomas ac Edwards, 2011, tud 31) Un fath o chwarae trwy ddysgu oedd bod tu allan yn yr awyr iach yn yr Ysgol Goedwig sef ffordd o ddefnyddio coetir ar gyfer dysgu(Rees a Merriman 2011 need page number) . Gwelais fod y plant yn cael cyfle i chwarae tu allan yn aml, ac yn defnyddio amryw o sgiliau datblygu. Fydd ymweld â’r ysgol coedwig yn gallu hybu dealltwriaeth a gwerthfawrogiad plant o’r byd naturiol.(Rees et al 2011). Wrth gael profiad yn yr ysgol, defnyddir yr athrawes dechnegau gwahanol o ddysgu tu allan. Enghraifft o hyn oedd cael y plant i gasglu brigau ac i gymharu meintiau gwahanol, neu i gael y plant casglu conceri a’i chyfri a rhoi mewn trefn rhifau yn gywir. Fel dywedodd Fredrich Frobel(Pound 2005) taw chwarae mewn coedwigoedd yw’r amgylchedd orau i blant ddysgu ac i ddatblygu.Gan ychwanegu at hyn, dywedodd Susan Isaac chwarae yw bywyd plentyn a’r cyfrwng iddo ddod i ddeall y byd y mae’n byw ynddo. (Isaacs, 1933, yn cohen 2006:3). Fe wnaeth y profiad yn yr ysgol rhoi  cyfle i mi weld plant yn chwarae gyda’i gilydd a’r cyfathrebiad oedd ganddynt ymhlith i’w gilydd a’r ffordd yr oedd plant yn dysgu oddi wrth ei gilydd. Fe wnaeth Mildred B. Parten ddarganfod datblygu system ar gyfer dosbarthu cyfranogiad mewn chwarae. Hwn oedd y ffordd fwyaf addas i ddisgrifio datblygiad chwarae plant. Yn bersonol wrth edrych ar y plant yn chwarae, y cyfnod oedd wedi sefyll allan oedd y cyfnod chwarae cydweithredol, sef gweithio gyda’i gilydd, cymryd tro, adael i blant fod yn arweinydd grŵp a'r gallu i ddeall chwarae rôl. (Carolyn R. Tomlin). Ddysgais fod y plant yn gweithio’n dda gyda’i gilydd, yn dysgu oddi wrth ei gilydd trwy gopïo a siarad ymhlith i’w gilydd.
Rhoddwyd y profiad o fod yn yr ysgol olwg i mi ar sut oedd yr athrawon yn cyfathrebu efo’r plant. Gwelais sut oedd y plant yn ymateb i ofynion yr athrawes. Wrth fynd yn yr ysgol goedwigoedd roedd yr athrawon yn gofyn i’r plant ‘ pa faint yw’r brigau fwyaf’ yna yr oedd y plant yn ymateb. Enghraifft arall o ble y roedd yr athrawon yn cyfathrebu gyda’r plant yw yn y dosbarth ac yn pwyntio at rif ac yn cael y plant i ymateb. Bydd hwn yn helpu plant i fod yn  yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus fel dywedodd Donaldson. (Llywodraeth Cymru,2015) trwy ymarfer sgiliau rhifedd a chyfathrebu. Fe wnaeth un athrawes gwneud gwers ymarfer corff efo’r plant, lle’r oedd yn rhaid i’r plant copïo symudiadau athrawes. Roedd rhan fwyaf o’r plant wedi ymateb yn dda ac yn gwrando yn astud. Dangoswyd hyn y pwysigrwydd o ddylanwad yn athrawes, gwelais fod y plant yn edrych ar yr athrawes hefyd fel dylanwad. Dysgais hwn yn bennaf, bod athrawon yn ddylanwad mawr ar blant. Mae angen sicrhau bod athrawon yn defnyddio iaith gywir ac yn dangos esiampl dda o flaen y plant, oherwydd mae’r plant yn edrych ar athrawon fel rhyw fath o arwyr. Gallaf gyfeirio at systemau ecolegol Bronfenbrenner trwy feddwl am ddylanwadau sydd ar blant a’r tîm sydd o’i hamgylch. Mae’r system feicro yn cysylltu efo’r plentyn oherwydd mae’r athrawon, yr ysgol, gymdeithas ar amgylchedd yn cael dylanwad. Rhain sydd ar ddylanwadau uniongyrchol ar y plentyn(Carys Jennings, Awst 2020). Credwr Vygostsky(Pound 2005) bod dylanwad oedolyn yn gallu helpu datblygiad plentyn gan ei bod yn fwy sgiliedig. Wrth i’r athrawon chefnogi plant gyda’r dysgu yn y dosbarth efo tasgau, yn y dyfodol neu’n bellach ymlaen byddai plant yn gallu gwneud y tasgau hyn ar ben ei hun.
Mae Donaldson am gael unigolyn iach ac yn hyderus. Mae’r ysgol yn gwneud llawer er mwyn targedi hyn. Wrth fynychu ar y cwrs Addysgu Gynradd gyda SAC, roeddwn yn ymwybodol bod angen i blant byw bywyd iachus trwy fwyta’n iach ac i wneud ymarfer corff. Dysgais fod yr ysgol yn gwneud ymdrech eithriadol yn ffocysu ar hyn. Mae ganddynt ardaloedd chwarae ardal agored gan gynnwys porfa eang. Mae’r ysgol yn paratoi a darparu gwersi er mwyn gwella gwybodaeth, dealltwriaeth, sgiliau a gallu mewn gymnasteg gemau, athletau, dawns ac awyr agored gan sicrhau bod plant cyfnod sylfaen yn gwneud 1 awr yr wythnos a phlant cyfnod allweddol 2 yn gwneud un awr a hanner.(prosbectws ysgol A)  Wrth gael profiad dysgais fod yr ysgol yn cynnal diwrnod ymwybyddiaeth iechyd a ffitrwydd ac yn cydweithio’n agos efo asiantaethau'r gymuned. Mae’r plant yn cael cyfle ar flas o weithgareddau sydd yn cael ei chynnal yn y gymuned. Mae'r staff yn creu hinsawdd ystafell ddosbarth sy'n hyrwyddo sgiliau corfforol eu plant trwy beintio efo brwshys mawr a bach, gwneud gweithgareddau manwl lle rhaid defnyddio bysedd a dwylo, chwarae efo blociau mawr a bach. Defnyddwyr y disgyblion sgiliau echddygol bach am y gweithgareddau mwy manwl lle oedd yn rhaid ffocysu’n astud yna defnyddwyr sgiliau echddygol mawr am y gweithgareddau oedd yn cael ei chynnal tu allan megis rhedeg, dringo, hopian.Mae’n bwysig bod y plant yn gweithio ac yn gwella ei sgiliau corfforol, ymwybyddiaeth o’r corff ac ymwybyddiaeth ofod gan ei fod yn cyfrannu at ddatblygiad personol a chymdeithasol y plentyn wrth wella hyder a hunan barch. (hwb Cymru). Fe ddywedodd Vygotsky a Piaget fod chwarae yn helpu datblygiad y plentyn trwy ddatrys problemau, creadigrwydd, cyfathrebu a’r ddealltwriaeth o reolau cymdeithasol.(Pound 2005,tud 74) Gan fod gwneud ymarfer corff yn rhan o chwarae i blant, mae’n ffordd iddynt wella hunan hyder, chymysgu efo plant eraill, cadw’n iach yn ogystal â dysgu am yr awyr agored.


Dysgais lawer wrth gael profiad yn yr ysgolion. Mae’r cyfathrebiad rhwng y plant a’r athrawon yn hollol bwysig, yn ogystal â’r rhieni. Trwy gael cyfathrebiad da, bydd hwn yn helpu cynnydd y plentyn ac yn ffordd o weld cryfderau a gwendidau'r unigolyn,  yna gweithio gyda’n gilydd i helpu’r plentyn ddatblygu i’w potensial llawn. Fe wnes i ddysgu pwysigrwydd iechyd a lles yr unigolyn a’r effaith mae’r awyr agored a’r ysgol coedwigoedd yn cael ar blant. Wrth feddwl amdano’r dyfodol ac wrth barhau a’m freuddwyd o fod yn athrawes byddaf yn bennaf yn ffocysu ar wneud gweithgareddau yn yr awyr agored i blant. Byddaf yn defnyddio dylanwadau’r ysgol trwy sicrhau fod y plant yn cael y cyfle i ehangu ei phrofiadau.  Rwyf wedi gwneud ymchwil o fewn safonau SAC (Llywodraeth Cymru 2017). Wrth fynychu ar y cwrs a dysgu i fod yn athrawes byddaf yn cyfeirio at y 5 safon sydd yn cael ei osod i athrawon. Y Pum safon yw addysgeg, arweinyddiaeth, dysgu proffesiynol a chydweithredu. Byddaf yn cyfuno'r pum safon allweddol i wella fy nysgu o fod yn athrawes trwy osod targedau i fy hun. Rwyf am ddefnyddio addysgeg yn effeithiol, yn sicrhau bod y pedwar diben yn cael ei thargedu pob tro. Ceisiaf cydweithio yn effeithiol trwy ddilyn esiampl dda o’r arweinyddion ac i ofyn am gymorth pan fod angen ac i ddilyn dylanwadau y tîm uwch. Yn olaf byddaf yn sicrhau fy mod i yn cynyddu fy ngwybodaeth, sgiliau a ddealltwriaeth yn gyson, myfyrio ar y dysgu ac yna gosod targedau i wella fy hun ac i fod yn athrawes hoffwn i fy nysgu trwy sicrhau fy mod yn ffocysu ac yn defnyddio’r safonau sydd yn cael ei osod.
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