Ar gyfer yr aseiniad hwn gofynnwyd i ni greu cyflwyniad ar sgil astudio academaidd, yna bu’n rhaid i ni gyflwyno’r cyflwyniad gyda ‘Powerpoint Presenter Coach’ dadansoddir yr adroddiad adborth ac ysgrifennu traethawd yn myfyrio'r data hwn. Y sgil astudio academaidd a dewiswyd yn fy nghyflwyniad oedd rheoli amser. Edrych yn ôl ar y broses o gyflwyno’r cyflwyniad roeddwn i’n teimlon nerfus. “Most of us find it easy enough to discuss aspects of our life or work with one or two colleagues, friends or even with complete strangers. But it’s a very different story when it comes to standing up and talking about the same subjects to an audience.” (Atkinson 2005) Gallwch chi weld a chlywed yn fy nghyflwyniad roeddwn i'n teimlon nerfus ac yn bryderus oherwydd fy mod yn dal i gam-ynganu ymadroddion, osgoi edrych ar y camera, a pharhau i ddarllen y sgrin oherwydd fy mod yn anghofio'r hyn yr oeddwn yn ei ddweud, bu'n rhaid i mi ail ffilmio fy nghyflwyniad sawl tro cyn bod o fewn y terfyn amser a heb stopio. “It is clear that presentation anxiety poses difficulties for many university students, as indicated by an overwhelming majority of students (approximately 70%) indicating at least a moderate level of anxiety surrounding giving oral presentations.” (Elliott and Chong 2005). Yn ôl Newman (2015)  “the results of studies have given hope that anxiety can be managed.” Mae unigolion yn wahanol o ran sut maent yn profi pryder. Gellir lleddfu pryder gan feddyliau a theimladau drwg amdanoch eich hun fel ymddygiadau ymddygiadol cythryblus, Ein hofn a'n pryder yw'r unig broblem y rhan fwyaf o'r amser. Gall newid ein canfyddiad yn unig drwy ddulliau gwybyddol helpu i leihau lleferydd. “Because anxiety affects people differently, a single solution won’t work for every person. One presenter might manage nervousness by over-preparing, while another becomes obsessive about content. But either of those activities may just feed the anxiety of a third person. “(Newman 2015)
Yn ôl fy adroddiad adborth ar ‘Presenter coach’Roedd fy nghyflymder siarad yn 'Just right’. Wrth roi cyflwyniad, mae dewis y cyflymder siarad yn hanfodol, oherwydd gallai effeithio ar ymgysylltiad y gynulleidfa. Gall siarad yn rhy araf ddiflasu eich cynulleidfa a gwneud iddynt golli diddordeb, fodd bynnag gall siarad yn rhy gyflym ei gwneud yn anodd iddynt ddilyn ynghyd â'r cyflwyniad. Mae ‘presenter coach’ wedi’i osod yn Saesneg Americanaidd, felly oherwydd fy mod wedi cwblhau fy aseiniad yn y Gymraeg ni allai ‘Presenter coach’ sylwi’n gywir ar fy ynganiad geiriau nei iaith ailadroddus. 

Ymhellach yn ôl fy adroddiad adborth, mae geiriau llenwi fel 'uhh' 'hmm' wedi'u defnyddio. Mae 'Presenter coach' wedi awgrymu bod angen i chi swnio'n fwy hyderus a chaboledig i oedi a chymryd anadl i ymlacio i geisio osgoi geiriau llenwi. “Fillers words such as um or uh are words, sounds, or phrases people use to “fill in” empty spaces in communication. In speech, they usually indicate the speaker is thinking about what to say next, while in writing they’re often clichés or padding”. (Ellis 2022)  
Ellis (2022) Yn dweud, Mae geiriau llenwi fel arfer yn cael effaith negyddol ac yn rhoi argraff wael o'ch galluoedd cyfathrebu. Fodd bynnag, oherwydd eu bod yn anymwybodol, gall fod yn heriol eu hatal. Bob hyn a hyn pan fyddwn yn siarad, mae angen i'n meddyliau oedi ystyried beth i'w ddweud nesaf neu pa eiriau i'w defnyddio Yn y bôn, mae'ch geiriau'n cryfhau po leiaf o eiriau rydych chi'n eu defnyddio Bydd y gynulleidfa'n gallu canolbwyntio mwy ar y geiriau sy'n dal yn angenrheidiol os byddwch chi'n dileu pob gair llenwi a gormodol. mae geiriau'n broblematig gan eu bod yn tynnu sylw oddi wrth eich geiriau eraill yn hytrach na chyfrannu unrhyw beth at eich neges Defnyddir geiriau llenwi sylfaenol fel "uhh" ac "hmm" wrth siarad; eu hunig ddefnydd arall yw cyfleu petruster. Dangos glossoffobia neu bryder cymdeithasol os byddwch yn cael eich hun yn sgwrsio â gormodedd o eiriau llenwi Un ffordd o wneud i'ch lleferydd swnio'n fwy hyderus ac osgoi'r angen am eiriau llenwi yw siarad yn arafach. Mae hyn yn rhoi mwy o amser i chi baratoi eich meddyliau yn eich pen cyn siarad. Gall saib byr mewn lleferydd fod yn arf cyfathrebu effeithiol. Mae llawer o bobl yn ofni distawrwydd lletchwith, ond o'i ddefnyddio'n strategol, gall annog eich cynulleidfa i ystyried yr hyn rydych chi wedi'i ddweud. Dylech aros yn dawel os nad ydych yn siŵr beth i'w ddweud nesaf. Arhoswch , a bydd y geiriau'n llifo i chi. 

Mae fy adroddiad adborth yn dweud bod fy nhraeth yn isel ‘Monotone’. ‘Presenter coach’ yn dweud bydd amrywiad traw isel yn gwneud eich cynulleidfa’n colli diddordeb. I helpu hyn y tro nesaf gallwn geisio cynyddu fy naws ar gyfer pwyntiau allweddol, a phwyslais ar eiriau allweddol.

Yn olaf, datgelodd fy adroddiad adborth fy mod wedi bod yn darllen o'm sleidiau, yn bennaf y sleidiau yn egluro pam fy mod wedi dewis rheoli amser fel fy mhwnc a beth yw rheoli amser mewn gwirionedd. Byddaf yn ymarfer edrych dros y cynnwys ar fy sleidiau a rhoi cyflwyniad er mwyn gwneud hyn yn well y tro nesaf. Defnyddio mwy o ddelweddau ar fy sleidiau, a lleihau cynnwys i eiriau allweddol ac ymadroddion fydd rhai o'r argymhellion allweddol y dylid eu hystyried y tro nesaf. Wrth baratoi, ni ddylai fy sleidiau y tro nesaf fynd yn rhy fanwl, dim ond rhoi ar fy sleidiau'r hyn sy'n hanfodol, a pheidiwch byth ag ysgrifennu brawddegau cyflawn. Mae'n fwy effeithiol i mi ddefnyddio darnau llai ond defnyddiol ac effeithiol o wybodaeth ar sawl sleid, oherwydd mae wedi'i brofi'n wyddonol bod hyn yn helpu'r gynulleidfa i ddeall yn well yr hyn rydych chi'n ei gyflwyno. (Presentationload 2023)
https://uowtsd-my.sharepoint.com/:p:/r/personal/2307996_student_uwtsd_ac_uk/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BF518D7CB-5936-43FE-A98B-33909F922A5A%7D&file=Rheoli%20amser%20assesiad%201%20%201.pptx&action=edit&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=2307996%40student.uwtsd.ac.uk&ct=1698479577181&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=9bbbd8c9-b2d7-45f8-8abf-1212ce2795a0&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=1df7aed4-51ae-4f39-ac3b-792cdd54205d – Fy pwynt pwer rheoli amser 

https://uowtsd.sharepoint.com/teams/presentation989_GRP/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fteams%2Fpresentation989%5FGRP%2FShared%20Documents%2FGeneral%2FRecordings%2FNew%20channel%20meeting%2D20231030%5F095522%2DMeeting%20Recording%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview – y fideo 
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