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Arweiniaeth gatalytig – hawliau, gwydnwch a newid cymdeithasol

Rhan 1     
I ddechrau rhaid ystyried beth yw arweiniaeth gatalyitic? Nodwyd Parker (2020) rol cydweithio, cyfathrebu a gweithio o fewn partneriaeth fel agweddau allweddol o arweiniaeth gatalytig.  Gweler o fewn Zachery (2011, tud i) pwysigrwydd rôl arweinyddiaeth gatalytig a nodwyd eu rhan o fewn hybu pobl eraill o’i gwmpas i wireddu eu potensial a newid llwybr yr arweiniaeth o fewn y lleoliad.
Mae arweinwyr catalytig yn fudd i bob rhandaliad ar leoliad yn ol Joiner (2019, tud 6) ac yn fodd effeithiol o arwain yn amgylchedd sydd yn gymhleth a newid yn gyflym. Fodd bynnag, nodwyd ymhellach fod y swm o 10% o arweinwyr yn unig yn ymarfer arweiniaeth gatalytig er y gellir gweld egwyddorion arweinyddiaeth gatalytig yn cael ei phwysleisio yn ôl yn 2008 o fewn Llywodraeth Cynulliad Cymru (2008).
I ddeall arweiniaeth catalytig ar bwnc ymhellach byddai'n syniad edrych ar arweiniaeth ei hunan yn frys. Nid oes dim ond un fath o arweiniaeth yn ôl Noramon (2022). Gwelwyd o fewn Douglass (2019, tud 6) yn debyg fod yn anodd diffinio arweiniaeth gan ei fod yn faes o fewn sbectrwm eang sydd a wahanol ystyron. Mynna Bennis a Nanus (1985, tud 5) o fewn Lindon (2011); Grantham-Caston & DiCarlo (2021) ymhellach fod arweiniaeth fel maes yn anodd deall. Ond yn ôl Grantham-Caton & DiCarlo (2021) o fewn unrhyw leoliad mae gan arweiniaeth pwysigrwydd mawr gydag arweinwyr ei hunan yn dangos esiampl  ac yn creu'r tôn i bawb ac i ysbrydoli newid trwy broses dynamig. (McDowall Clark (2012).
Nodwyd Bennis a Nanus (1985) o fewn Lindon (2011, tud 9) rhwystredigaethau o fewn arweiniaeth er gwaethaf yr ymchwil a welwyd i'r damcaniaethu am arweinyddiaeth, ac yno credaf fod hwn ar ben ei hun yn rheswm i ddatblygu dealltwriaeth o fewn y maes. Ymhellach bu enghraifft o’r pwynt yma yn cael ei nodi o fewn ymchwil gan Misrty a Sood (2012) lle nodwyd diffyg ymchwil i arweinyddiaeth lleoliadau blynyddoedd cynnar. Fodd bynnag, yn fwy diweddar o fewn ymchwil noda Douglass (2019) un maes lle mae arweiniaeth yn y blynyddoedd cynnar yn ddiffyg yw’r cymorth i arweinwyr datblygu, sydd yno yn effeithio arweiniaeth cynaliadwy. Hysbysebwyd Nuffield Foundation (2022) prosiect i'r flwyddyn nesaf yn canolbwyntio ar adolygu data dysgu proffesiynol trwy ddefnyddio adnoddau digidol, yn edrych ar ddatblygiadau ers COVID-19 i uwcholeuo sut i wella dewisiadau i arweinwyr yn y blynyddoedd cynnar.
O fewn Lloegr, datblygwyd DfE (2021) cymhwyster i ddatblygu sgiliau a dealltdwriaeth o fewn arweiniaeth blynyddoedd cynnar. Credaf Rodd (2013, tud 6) fod angen i ymarferwyr blynyddoedd cynnar datblygu fel arweinwyr i alluogi dealltdwriaeth o’i chyfrifoldebau. Er mwyn datblygu sgiliau arweinyddiaeth, gwelir o fewn Smith (2017) bod datblygu llwybrau gwybodaeth a rennir rhwng ysgolion yn cefnogi datblygiad arweinyddiaeth dda. Noda esiampl o bwysigrwydd cydweithio ymhellach o fewn ymchwil Aubrey et al. (2012). Fodd bynnag, noda Rodd (2013) fod y cynyddiad o gydweithio rhwng gwahanol gynlluniau aml-deialu yn heriol i rai ymarferwyr. Er y gall heriau codi, serch hynny dywed o fewn Brock (2012, tud 39), ‘Things never stand still, you need to be able to cope with change’.
Wrth ystyried arweiniaeth blynyddoedd cynnar nodwyd arweiniaeth gatalitic fel arweiniaeth sydd yn ei ail-gyflunio. Gall arweiniaeth dod o unrhyw fan yn y lleoliad yn ôl Reed & Canning (2012);Siraj-Blatchford & Hallet (2014, tud 103). Gweler yn debyg o fewn University of Pennsylvania (2018) lle nodwyd fod nid ydy arweiniaeth yn dibynnu ar unrhyw rôl neu awdurdod yn benodol. Gellir gweld hyn o fewn Zachery (2011) lle mae gwerthusiad manwl o arweinyddiaeth gatalytig yn gysylltiedig ag ymddygiadau bwriadol, cynhyrchu a chysylltiol.
Fodd bynnag, awgryma Dfe (2013) o fewn Murray & McDowall Clark (2013) fod llywodraethau yn rhoi ffafriaeth tuag at athrawon yn lle datblygu golygfa sydd yn gyfranogol a chynhwysol o ymarferwyr blynyddoedd cynnar. Gweler ar draws y byd awgrymma Seobi & Wood (2016, tud 5) trwy ymchwil, nid ydy athrawon pob tro yn dangos parch ac yn cydweithio gyda’i chynorthwywyr addysgu o fewn ei dosbarthiadau. Fodd bynnag, yma yng Nghymru, weler cydweithio fel un o’r 5 safonau proffesiynol i arweinyddiaeth o fewn addysgu (Llywodraeth Cymru, 2019), a mynna Llywodraeth Cymru (2018) ymhellach fod angen dyfnhau cydweithrediad i alluogi dysgwyr o fewn ein hysgolion.
Cred Eckert (2021) fod arweiniaeth catalytig o fewn ysgolion yn mynd i hybu gweithredu da, lledaenu eu gwybodaeth, gwerthuso a rhannu gwybodaeth, cydweithio. Yn ôl Ankrum (2016) gall y rhannu o’r cyfrifoldeb o arweiniaeth o fewn cymuned yr ysgol fod yn gatalyst i newid ar ei hunan wrth i athrawon rhannu sgiliau a bwydo perthynas rhwng ymarferwyr. Mae enghraifft o gydweithio fel ymarfer dda i weld o fewn Ofstead (2015) gan nodi gwaith tîm  rhwng ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn gwella'r ansawdd y lleoliad ac yn galluogi plant to gyrraedd eu potensial llawn.
Trafodwyd Reed & Canning (2012) o fewn Siraj-Blatchford & Hallet (2014, tud 103) ansawdd ymhellach ac arweinwyr gatalitic yn dod a newid trwy weithred ac yn codi lefelau o ansawdd trwy ymrwymiad o weithredoedd. Mae ansawdd yng nghanol pob lleoliad, ac o fewn Butler (2016) gweler pwysigrwydd o arweiniaeth effeithiol i alluogi ansawdd uchel. Nodwyd McDowall Clark y model o arweiniaeth catalytig yn arweiniaeth addas i ymarferwyr o fewn blynyddoedd cynnar gan ystyried ei siwrnai broffesiynol ochr yn ochr â chyd ddysgu gyda’r plant.  
Er mwyn egluro  arweiniaeth gatalytig yn rhoi cymorth i addysgu plant gellir ystyried newid, neu fod yn asiant newid (Siraj-Blatchford & Hallet (2014, tud 103). Yn ôl Pantić et al.  (2021) mae athrawon yn asiantau newid o fewn lleoliadau. Gellir gweld asiant o newid yn cael ei thrafod o fewn Talan et al. (2014), gydag arweinwyr lleoliadau yn dedicate ei hunan i ddod o hyd i newid, gwella ansawdd a chryfhau gweledigaeth y lleoliad.
Wedyn rhaid ystyried plant fel asiant o newid, fodd bynnag dywed Ebrahim (2011) er mwyn ystyried plant fel asiant o fewn ei bywydau, rhaid bod yn fwy ymwybodol o alluogi plant i fod yn fwy cyfranogol.  Dadlau Wilde (2017) fod cymdeithasau'r byd a phobl ifanc yn gweld rhwystrau i ysgogi eu hangerdd i gyflawni eu nodau a rhyddhau eu potensial drwy newid cydweithredol a dilys.
Weler y pwynt yma ymhellach o fewn Rodriguez (2013, tud 87) gyda gwahaniaethau economaidd cymdeithasol a diwylliant yn effeithio ar blant yn fod yn asiant o fewn ei ddysgu. Cred Camangian (2013) fod ymwybyddiaeth o cyf ergyd cymdeithasol yn rhan o blant yn fod yn asiant o fewn ei addysg, ac yn uwcholeuo effaith y gymuned ar addysg (McMurray & Clendon, 2011 o fewn Watson, 2017, tud 66).  
Hawlia Nicholson & Maniates (2016) trwy arweiniaeth sydd wedi ei ddosbarthu a gyda gweledigaeth a rennir fel y gwelwn yn arweiniaeth gatalytig (Barresi, 2020), mae perthnasau nid yn unig gyda’r plentyn ar gymuned ond hefyd gyda’r teulu o bwysigrwydd ac yn rhan o gymhelliant proffesiynol i alluogi plant o fewn ei addysg.
Gall cydweithio trwy arweiniaeth catalytig dod o hyd i newid o rôl y rhieni fel arweinwyr newid catalydd trwy eu cynnwys yn eu plant yn dysgu ac adeiladu torfol yn ôl Bolίvar & Chrispeels (2011). Noda Parker (2020, tud 48) cydweithio yn gyson trwy drafod arweiniaeth catalytig, gyda theuluoedd ac unigolion yn cael ei uwcholeuo a’r pwysigrwydd o wir gwrando ac ymgysylltu ag pob unigolion. Fodd bynnag fel y gwelir o fewn Theoharis & Scanlan (2021, tud 234) nid ydy perthynas a chydweithio yn cael ei hybu o fewn ysgolion pob tro,  serch  y dystiolaeth o’r pwysigrwydd o’r perthynas yma o fewn addysg plant.
Yma yng Nghymru gweler arweinyddiaeth gatalytig gan y Comisiynydd Plant Cymru (2020) gan ei fod wedi cyfeirio at y pwysigrwydd o gydweithio ac wedi nodir strategaethau i hybu'r perthnasau o fewn ysgolion, ac ysbrydoli eraill. O fewn addysg mae arweiniaeth i weld yn llawer o ddogfennau, er enghraifft o fewn Llywodraeth Cymru (2017, tud 11) lle nodir arweinwyr ei hunan yn datblygu trwy gydweithio a hefyd hybu arweiniaeth yn eraill, sef arweiniaeth catalytig.
I grynhoi, o fewn Joiner (2017) gweler enghraifft o weledigaeth glir, cydweithio, meddwl ar y cyd yn barhaus a gwrando ar eraill fel ymddygiadau allweddol o fod yn arweinydd catalytig, a gellir gweld cysylltiad clir i rain o fewn y cwricwlwm newydd i ddod yma yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2020) sydd yn galluogi ein dysgwyr i ddatblygu a ffynnu ym maes addysg.  
Rhan 2    
Gwelwyd o gwmpas y byd sut mae bywyd plant wedi newid dros amser ym mhob maes (Iowa Department of Cultural affairs, 2022). O fewn hanes Prydain mae cymdeithasau ar amgylcheddau o gwmpas plant wedi newid trwy ymyriadau arloesol yn ôl Pooley (2021). Wrth edrych yn ôl yn hanes yn y 19eg ganrif gwelwyd perthnasau, gweithio yn amlasiantaethol, a diddordeb o fewn y maes amddiffyn plant yn dechrau cael ei uwcholeuo o fewn cymdeithasau yn ôl Beckingham (2013).
Yn 1870 gweler Prydain yn pasio deddf The 1870 Education Act (UK Parliment, 2022) trwy ymgyrchu gan ddiwydianwyr i'r hawl i blant cael addysg a cheisio i gael plant allan o lafur. Fodd bynnag nid oedd teuluoedd yn gallu ymdopi heb yr incwm ychwanegol a enillir gan eu plant. Gweler enghreifftiau o lafur plant o fewn Tameside (Dim dyddiad), lle nodwyd yr oriau hir a cham-drin plant yn aml.  Nodwyd Museum of London (2011) nid oedd gan bob plentyn y dewis i fynd i ysgol, gyda theuluoedd yn colli arian wth i blant nhw ddim gweithio, a rhaid iddynt dalu am addysg. Fodd bynnag, gwelwyd Llywodraeth (UK Parliment, 2022) yn newid y gyfraith yn 1891 i wneud addysg am ddim, i alluogi mwy o blant cael mynediad i addysg. Fydd hwn yn arwain at Erthygl 28 or UNCRC (Children & young people’s Comissioner Scotland, 2022), ‘ I have a right to an education’.
Sefydlwyd y National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC) YN 1884 (Buchanan, 2017 o fewn Durkin & Gunn, 2017, tud 7). Roedd yr NSPCC yn rhan o lawer o sefydliadau newydd i gymryd camau i ddiogelu plant yn erbyn cam-drin plant (Prochaska, 1988, o fewn Durkin & Gunn, 2017, tud 7). Fel canlyniad or ffocws yma ar ddiogelu plant, rhoddwyd y llywodraeth deddf Prevention of Cruelty to, and Protection of, Children Act 1889 ar waith (Legislation, Dim Dyddiad; Clapton et al. 2012).
O fewn y symudiadau newydd ac roedd yn canolbwyntio ar les ac amddiffyn plant, gweithiodd y chwiorydd McMillan yn galed tuag at y ddeddf Education (Provision of Meals) Act 1906 (Legislation, Dim dyddiad a; Gamp, 2021; BBC, 2022) ac yn gweithio yn galed i ddylanwad y llywodraeth (MacBlain, 2018, tud 26) gyda’i phwyslais o bwysigrwydd y blynyddoedd cynnar ym mywyd plant. Fodd bynnag nid oedd safonau maeth tan y polisi The National School Meals Policy (1941) yn ol Rose et al. (2019, tud 284).
Fel canlyniad of rhyfel byd cyntaf (Save the Children, 2022) dechreuwyd chwiorydd Eglantyne Jebb a Dorothy Buxton rhannu gwybodaeth a chreu symudiad yn addysgu pobl am yr hyn a oedd yn wirioneddol digwydd i blant Ewrop. Yn ôl Baughan & Fiori (2015) yn 1919 sefydlwyd y Save the Children Fund yn wreiddiol gan Dorothy Buxton ond ar ôl 2 fis gwahoddwyd ei chwaer i gymerid drosodd a rheoli Save the Children fel dadfeiliad delwedd yr elusen.
Ffocyswyd Jebb ar hawliau plant a nodi pwysigrwydd cynnwys pob person o fewn cymdeithasau i ddeall ei chyfrifoldebau i blant ai lles (Save the Children, 2022). Yn 1924 drafftiwyd Jebb y ‘Geneva Declaration’,  hwn roedd y cam gyntaf i hybu hawliau i blant o fewn ein cymdeithasau yn ôl unicef (Dim dyddiad) ac ymhellach o gwympes y byd (Stornig, 2022).
Ar ôl i Jebb farw yn 1928, ac yno Prydain yn rhan or ail rhyfel byd rhwng 1939 a 1945, cred Fuller o fewn Zahra (2011) fod lles plant fel maes cyffredinol lle gall pobl o wahanol barn o fewn meisydd eraill dod atai gilydd a cytuno. Gweler hwn yn amseroedd diwiddar gyda Lonne (2015) yn nodi mae diolgelu plant yn waith i pawb.
Roedd nifer o ddigwyddiadau hanesyddol meddygol sydd yn effeithio ar les plant a theuluoedd ar ôl y Rhyfel Byd II, megis cyflwyno'r GIG gyda gofal iechyd am ddim yn 1948 (Nuffield Trust, 2022; BBC, 2022a) a'r Brechiadau a gyflwynwyd, yn enwedig y brechiad Polio yn 1956 (NHS, Dim dyddiad; UK Health Security Agency, Dim dyddiad).
Dilynwyd hwn gyda chymorth ariannol dal i weld yn y byd heddiw i deuluoedd gyda phlant trwy'r Child Benefit Act 1975 (Legislation, 1975). Fodd bynnag, yn ddiweddar trwy ymchwil gan Blow et al. (2012) bu creu'r ddadl a ydy rhieni neu ofalwyr yn gwario'r arian hynny ar wella bywydau plant, gan weler fod dros hanner yr arian yn cael ei wario ar nwyddau y gellir eu neilltuo i oedolion.
At hynny yn 1989 gwelwyd y DU yn arwyddo y CUHHP i'r llywodraeth wedyn i gymeradwyo yn 1991 (Cornock & Montgomery, 2014, tud 160; Save the Children, Dim dyddiad) safonau'n rhyngwladol o ran codi hawliau plant yn ôl gan Jebb yn 1924 (unicef, Dim dyddiad). Cymerodd bron 24 mlynedd yn fwy i ddechrau cronfeydd brys rhyngwladol (unicef, Dim dyddiad; UN, Dim dyddiad; Morris, 2015, tud 1). Fodd bynnag dechreuodd syniadau diwylliannol, i gyfrodeddu mewn i gysyniad hollol wahanol or cyfnod gwelwyd cymdeithasau yn y cyfnod cyn ni yn ol Schaub et al. (2017, tud 298).
Un or twyllwyr sydd yn bwysig i nodi yw’r 1959 ‘Decleration of the Rights of the Child’ (Young, 2011; unicef, Dim dyddiad). Mynna Yeung (2016) o fewn Shehan (2016, tud 1) fod yr ehangiad yma yn rhagflaenydd  i’w waith yn y 1960a’u lle dechreuwyd edrych ar y plentyn cyfannol a'i hawliau. Ymhellach nodwyd gan Yeung (2016) o fewn Shehan (2016, tud 1); unicef (Dim dyddiad) wnaeth hwn dilyn at y 1989 ‘Convention on the Rights of the Child’. Fodd bynnag Cred UNICEF (2019) fod plant yn enwedig plant hyglwyf dal yn gweld rhwystrau i’w hawliau.
Yng Nghymru mae hawliau plant wedi cael ei hymgorffori i mewn i gyfraith Cymru, ac yn ymddangos ymroddiad Cymru i'r UNCRC a hawliau plant yng Nghymru trwy'r ddeddf  Fesur Hawliau Plant a Phobl Ifanc (Cymru) 2011 (Llywodraeth Cymru, 2022a; Comisiynydd Plant Cymru, 2022a; Gofal Cymdeithasol Cymru, 2019). Noda Llywodraeth Cymru (2016) sut y mae Llywodraeth Cymru wedi defnyddio hawliau plant fel sylfeini o’i holl waith gyda phlant. Ymhellach nodwyd y pwysigrwydd o gyfranogiad plant o fewn ei bywydau ac addysg trwy gydweithrediad a chyfraniad i'r gymuned, teuluoedd, ysgolion ar fyd.
Gweler esiampl o gyfranogi yn cael ei hyrwyddo gan Gomisiynydd Plant Cymru (2014), ac ymhellach yn Gomisiynydd Cymru (2021). Mae Comisiynydd Plant Cymru (	Sally Holland - The Children's Commissioner for Wales | Comisiynydd Plant Cymru, 2018) a hefyd comisiynwyr plant dros y byd o fewn rôl sydd wedi ei dileu o Lywodraeth (Children’s Comissioner, 2022) ond sydd yn dal safle unigryw i greu newid a hefyd sicrhau newid i bob plentyn.
Noda (Jones & Welch) y pwysigrwydd Comisiynydd plant ar draws Prydain, ai rôl o fewn deddfwriaeth a chynhwysiant cymdeithasol o blant. Gweler comisiynydd Yr Alban yn gweithio yn agos gydai pobl ifanc (cypcs, 2021) a rhoi'r cyfranogiad a'r iddynt drwy gydweithio a meddwl ar y cyd. Noda y gweithredu hwn hefyd yng Ngogledd Iwerddon (NICCY, 2021) , lle mae'r comisiynydd yn cyd-weithio ac ymgysylltu gyda phobl ifanc a'u profiadau. Yn Lloegr dywed Childrens Comissionar (England) (2022) am ei phrofiadau a uwcholeuwyd ei barn ar y pwysigrwydd o weithio yn agos gyda phlant, i wir gwrando a rhoi cymorth iddynt ddatblygu a galluogi gweld ei photensial.
Mae pob un or comissiynydd yn cadw'r plentyn yng nghanol popeth (Thomas, 2011). Fodd bynnag, mae'r rôl comisiynydd yn rôl eithaf diweddar o fewn hanes hawliau plant.  Nodwyd Thomas, (2011) ac er ei fod wedi dyddio yn debyg gweler Hollingsworth & Douglas (2002) y llywodraeth yn rhoi y rôl yn ei le ar ol digwyddiadau o gwmpas y Waterhouse Report (2000) a trwy gael ei sefydlu trwy Care Standards Act 2000 (Cyngor Bro Morgannwg, 2016). O fewn y Children’s Commissioner for Wales Act 2001 (Comisiynydd Plant Cymru, 2017; legislation, 2001) gylch gwaith i hyrwyddo a diogelu lles a hawliau pob plentyn.
O fewn Cymru, mae'r Comisiynydd Plant Sally Holland ar fin diwedd ei thymor (Comisiynydd Plant Cymru, 2022b). Fodd bynnag, mae Sally Holland yn dangos esiampl o’i chymhellion a gwaith caled trwy ei blog (Comisiynydd Plant Cymru, 2022). Nodwyd yn ddiweddar yr adroddiad No Wrong Door (Comisiynydd Plant Cymru, 2020c; Sally Holland, 2020), gydar prif nod o ataliad o broblemau o'r dechrau trwy gymorth i deuluoedd. Gweler Sally Holland yn nodi'r camau mae'r llywodraeth wedi ei gwneud i wella'r ffordd y bu grwpiau amlasiantaethol yn gweithio , gyda newidiadau mewn ariannu ac annog plant i gymryd rhan. Fodd bynnag, at hyn uwcholeuwyd Sally Holland maesoedd angen gwella gan lywodraethau a chymunedau.
Un maes i nodi yw gwaith y Comisiynydd o fewn amddiffyn plant. Trwy dystiolaeth noda Holland (2011) fod y gwaith caled o amddiffyn plant yma yng nghymru wedi achosi llai o blant yn marw pob blwyddyn o gam-drin yn y byd gorllewinol. Weler hwn yn debyg o fewn NSPCC (2016) trwy ymchwil a data meintiol. Fodd bynnag, ar draws Ewrop uwcholeuwyd Cox (Dim dyddiad) nid ydy pob addewid arweinwyr o gynnal hawliau plant pob tro yn cael ei llenwi, gyda miliynau o blant yn profi cam drin yn ei bywydau. Fel y gwelwyd yn Comisiynydd Plant Cymru (2020) noda trwy adroddiad yr amrywiaeth o wahanol faterion sy'n cael eu hailgodi ac sydd eisiau datrys er mwyn i hawliau plant gael eu hymgorffori ym mhob agwedd ar fywyd yma yn y DU.
O fewn yr adroddiad noda Comisiynydd Plant Cymru (2020a) am y mater o addysg gyfannol i blant ADY yn yr iaith Cymraeg. Fel y gwelwn yn erthygl 30 or UNCRC (cypcs, 2022) mae gan bob plentyn yr hawl i siarad iaith ei hun. Fodd bynnag, welwyd yn Howard et al. (2021), mae yno ofidion am rhai dysgwyr o fewn ysgolion ag anghenion dysgu ychwanegol dim yn cael y cymorth sydd angen ac ymhellach fod y ddarpariaeth yn annigonol. Gellir gweld y ddadl yma ymhellach ar draws y byd gan Bird et al. (2016).
O fewn Llywodraeth Cymru (2021a) gweler prin iawn o wybodaeth ar sut y mae’r system ADY newydd yn rhoi cymorth cyfannol i blant sydd ei angen. Fodd bynnag, mae’r cwriciwlwm newydd wedi nodi ymarfer cyfannol o bwysigrwydd a ffocws mawr ar uwcholeuo unrhyw anghenion yn gynnar (Pacey, 2022) ac i wneud yn siŵr fod yr ymyriadau yn ei le trwy sicrhau cydraddoldeb ac amrywiaeth.
Noda Comisiynydd Plant Cymru (2017a) yr hawl am gydraddoldeb ymhellach, a dod i'r rheng flaen cyfrifoldeb awdurdodau i gydnabod unrhyw rwystrau. Mae hawliau plant wedi'u gwneud yn fwy mynediadadwy i blant ag ADY trwy Gomisiynydd Plant Cymru trwy ddefnyddio adnoddau sydd wedi cael ei greu trwy gydweithio gyda chomisiynydd ar draws Prydain (Comisiynydd Plant Cymru, 2022d). Gweler y cydweithio ymhellach o fewn Cyngor Sir Ynys Môn (Dim dyddiad), gan nodi cydweithio gydar teulu ar blant i roi addysg gyfannol wedi'u teilwra i bob plentyn. Mae gan bob plentyn yr hawl i’w cynllun IDP i’w sylweddoli their right to education.
Mae hyn i gyd yn tynnu sylw at y casgliad fod Comisiynydd Plant ar draws y byd yn gweithio gydag un nod craidd, Hawliau Plant ym mhopeth. Fodd bynnag yn ol Third et al. (2021) mae dal waith i wneud i ymchwilio sut y gellir cymunedau  a llywodraethau mynd i'r afael ag anghenion gwahanol blant unigryw.
Rhan 3   
Fel y gwelwyd o fewn Gabriel (2017) mae'r blynyddoedd cynnar ar brofiadau o blant yn yr adeg hon yn cael effaith ar lwybr y dyfodol. Serch hynny, noda The Head Foundation (2015) fod angen y llywodraeth i gymered fwy o sylw tuag at ddatblygiad cynnar y plentyn. Fodd bynnag, welwn rhai enghreifftiau o gydnabyddiaeth tuag at ddatblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar o fewn Local Government Assosiation (2018). Ymhellach ymyl ac ymyl gyda Marmot et al. (2010) nodwyd gwahanol faterion economaidd cymdeithasol yn effeithio plant a'u canlyniadau yn y dyfodol i’w ystyried.
Wrth edrych ar faterion economaidd cymdeithasol sydd yn effeithio plant, welwn ACE’s fel un mater sydd wedi cynyddu yn enwedig ers  y pandemig COVID-19 yn ol Doll, 2020, ac yn debyg  Bryant et al. (2020). Nid oedd llawer o ymchwil i mewn i ACE’s ym Mhrydain yn ol Bellis et al. (2014), felly gwnaeth Bellis et al. (2014) arolwg  i ymchwilio ACE’s ar effaith ar fywydau plant, a daeth perthynas uniongyrchol gydar rhif o ACE’s yn cynyddu a'r canlyniadau iechyd a chymdeithasol negyddol yn fwy i’w weld.
Noda NHS (2022) ACE’s ac yn mynna ei effaith a gânt ar ganlyniadau plant yn y dyfodol gyda'r nifer of ACE’s, yn debyg i Bellis et al. (2014) yn creu'r effaith negyddol ar les corfforol a meddyliol. Yma yng nghymru mae Comisiynydd Plant Cymru (2018); Play Wales (2018) yn cyhoeddi polisi safle ar ACE’s, gan gynnwys dadl o sut i fod yn Gymru a chenedl sydd yn ‘Ace aware’. Fodd bynnag, cred y Comisiynydd Plant Cymru (2018) trwy Ddull Hawliau Plant yng nghymru (Comisiynydd Plant Cymru, 2017; Unicef, Dim dyddiad) a trwy Children and Young Persons (Wales) Measure 2011 (Llywodraeth Cymru, 2022) ai ymrwymiad tuag at yr UNCRC gall cymdeithasu cymerid safle rhagweithiol i ddiogelu plant.
O ran y gymuned ag stratagiaethau ACE’s gall gweld ymyriadau o fewn y gymuned o fewn Addis et al. (2021), fodd bynnag nodwyd yn debyg i Bellis et al. (2014) mae diffyg ymchwil i ACE’s ond yn benodol sut y gallant gael cymorth o fewn y gymuned. Ond weler cynghorau lleol a chymunedau yn cymryd rhan yn y gwaith o gefnogi unigolion a gwneud gwahaniaeth i fywydau.
[bookmark: cysill]Cred Turner (2019) fod Yr Alban a Chymru ymlaen yn eu strategaeth ACE’s yn cymhared gyda Lloegr. Gall gweld ymyriadau cynnar yn cael ei rhoi o fewn lle yng nghymru trwy wahanol ddulliau (Smith, 2018). Yn ol Parliment (2018) pwrpas ymyriadau yw lleihau'r amser y mae plant yn cael yn agored i gam drin, ar y rhagosodiad fod y gynarrach i newid i ddod y well mae canlyniadau'r plant. Dywed Early Intervention Foundation (2022a) yn debyg ac yn nodi ymyriadau cynnar yn adeiladu cryfder personol a sgiliau i baratoi plant ar gyfer y dyfodol. Yn ol Allen (2011, tud vii) mae'r dull yn rhoi cyfle i gyfleoedd wella a chael effaith olaf ar eu bywydau. Gweler Llywodraeth Cymru (2021) yn nodi iechyd lleol a gwasanaethau yn ffocusi ar ymyriadau cynnar fel ffordd o yrru ei gweledigaeth o ddull system gyfan.
Dywed Llywodraeth Cymru (2021b) gall gweld bod just y ffaith fod pobol yn ymwybodol o ACE’s a dealltwriaeth i gael o fewn ysgolion yn cael effaith ar ganlyniadau blant.  Noda strategaethau ac ymyriadau yma yng Nghymru gan Di Lemma et al. (2019), fodd bynnag wrth focusi ar addysg a gweithio yn amlasiantaethol fel y gweler yn Cyngor Sir Ceredigion (Dim dyddiad) mae angen cymorth effeithiol ar ymarferwyr i alluogi'r ymyriadau. Noda Ford et al. (2019, tud 132) y pwysigrwydd o hyfforddiant i leddfu rhai or pryderon ac yn awgrymu ymchwil ymhellach yn y maes i ddatblygu gwasanaethau. Gweler enghraifft or angen o hyfforddiant i gael ei datblygu yn Gray et al. (2013, tud 29), ac yn nodi yn benodol gweithwyr addysg ar awgrymiad i’r ffocws i fod ar ymyriadau cynnar a dealltdwriaeth o gydnabyddiaeth y plant sydd o fewn risg.
Gweler enghraifft o hyfforddiant da yng nghymru gan gydweithio rhwng Public Health Wales, NSPCC, Barnado’s Cymru, a Cymru Well Wales (BBC, 2018) i ymarferwyr o fewn ysgolion. Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru yn gweithio yn galed i amddiffyn plant o brofi ACE’s (Iechyd Cyhoeddus Cymru, Dim dyddiad) ac creuwyd Cymru Well Wales wefan i rannu gwybodaeth ( Riley & Bailey, 2019). Mae’r  wefan yn hygyrch i bawb, ac yn drysorfa dda ar gyfer ymarferwyr sydd angen i ddatblygu yn broffesiynol trwy ‘Adnoddau Hyfforddiant Addysg’ sydd yn di dal ac y glir i ddeall (ACE ymwybodol Cymru, Dim dyddiad).
Yn ogystal ar wefan gweler Riley & Bailey (2019) yn nodi peilot ar ddull ymagwedd ysgol gyfan, sydd wedi cynnwys hyfforddiant i ddyfnhau sgiliau aelodau o staff. O fewn yr ymchwil ansoddol dangoswyd fod yr hyfforddiant wedi cynyddu hyder  a hefyd dealltwriaeth o ACE’s. Gall gweld hwn ymhellach o fewn Riley et al. (2019), fodd bynnag fel nodwyd McCormick (2019, tud 14); Grey & Woodfine (2018, tud 3) mae yna eisiau datblygu hyfforddiant ymhellach i wella dealltwriaeth.
Ochr yn ochr â hyfforddiant noda Riley & Bailey (2019) yn yr ysgolion heb arweinyddiaeth effeithiol i sbarduno'r newid a gwreiddio'r egwyddorion, nid oedd y peilot yn llwyddiannus. Mae’r pwysigrwydd o arweiniaeth i ymyriadau cynnar iw weld o fewn Allen (2018, tud vii,49,53); Department for Children School and Families (2010). Mynna Llywodraeth Cymru (2021, tud 5;32) yn debyg gyda pherthynas â sbarduno newid gydag arweiniaeth dynamig i wella canlyniadau plant. Noda'r cymhlethdodau o ymyriadau cynnar o fewn C4EO (2014, tud 5) gyda ffocws ar rol ysgolion o fewn nodi a diwallu'r anghenion cyn gynted â phosibl er mwyn cefnogi ymyriadau cynnar effeithiol.
Fodd bynnag wrth ystyried ymyriadau a rol ysgolion gall nodi'r gyfradd trosiant or staff sydd o dan yr arweinydd yn ysgolion. Gydag esiampl yn cael ei nodi o fewn Kontos & Diamond (Dim dyddiad) lle dywed fod addysg gynnar plant yn cael ei effeithio gyda chyfrant drosiant o staff uchel. Nodwyd ymhellach yr anawsterau ar effaith o hyn ar blant.
Gweler Kontos & Diamond (Dim dyddiad) yn hawlia trwy dystiolaeth fod ateb i'r broblem trwy wella amodau gwaith a tal y gweithwyr. Mynna Rook (2019) y thema yma yng nghymru o fewn blynyddoedd cynnar, gydar ffactorau yma yn effeithio ar y gallu i dalu gweithwyr medrus iawn a chadw staff ymroddedig sy'n hanfodol i staff gwybodus sy'n cefnogi plant mewn darpariaeth o ansawdd uchel. Gydag ysgolion i weld yn ganolog yn y rol i amddiffyn plant (HM Goverment, 2018) mae angen ddatrys y rhwystrau i  dâl yn y dyfodol yn ol Unison (2022) yn unol â rhwystrau arall fel nodir o fewn National Education Union (2021).
Oblegid hyn a rol ymarferwyr o fewn rhoi cymorth i blant bu Fonagy (Dim dyddiad); Anna Freud (Dim dyddiad) yn dod i'r casgliad fod angen i roi cymorth i aelodau o staff i alluogi nhw i edrych ar ol plant o fewn ei gofal yn effeithiol. Mae edrych ar ol lles aelodau o staff yn dod a llwyth o fuddion i   ysgolion gan gynnwys ardrawiad positif i blant , gyda chynnydd yn gynhyrchiant. Rhan arall o ddatrys lles yr aelodau o staff yw ymyriadau cynnar i reoli mannau o straen o fewn ysgolion yn ol Uk Government (2019). Ac yn ddiweddarach gweler Department of Education (2022) yn nodi siarter i staff addysg i dangos dadrithiad tuag at les pobl sydd yn gweithio o fewn addysg.
Yn ddiweddar bur pandemig COVID-19 wedi cael effaith mawr ar addysg (Uk Government, 2021),  ac yn anffodus wedi cael effaith ar ymyriadau cynnar. Fodd bynnag fel adferiad COVID-19 weler Early Intervention Foundation (2022) yn nodi strategaethau i wella gwasanaethau yn y blynyddoedd cynnar, ac yn ol Zhao (2020), efallai mai’r pandemig yn gyfle i ail edrych ar sut yr ydym yn gallu gwella addysg.
Mae'r dadleuon a gyflwynir yn awgrymu bod ymyriadau cynnar yn oll pwysig i wella cymorth i blant (Powell, et al. (2021, tud 9) gan nodi mae gwaith i wneud i wella yn y dyfodol.
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