Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau addysgu a dysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth achos dysgwr unigol neu grŵp o ddysgwyr, sy’n seiliedig ar ddigwyddiad beirniadol a arsylwyd. 

Cyfrif geiriau = 4337 + 1000 = 5337
Cyflwyniad 
Bydd y traethawd yma yn edrych yn gritigol ar ddigwyddiad penodol a ddigwyddodd yn ystod fy nghyfnod arsylwi yn yr Ysgol Gynradd. Byddaf yn defnyddio astudiaeth achos welais yn yr ysgol a’i gysylltu gydag ymchwil ddamcaniaethwyr. Adfyfyriaf ar yr hyn rydw i’n dysgu i sicrhau datblygiad yn fy ymarfer yn y byd addysg. Yn gorff yr aseiniad, edrychaf ar grŵp o ddysgwyr oedd yn cwblhau tasg Iechyd a Lles (Atodiad 2). Penderfynais ddewis sesiwn deg myned o ioga fel fy astudiaeth achos oherwydd hwn oedd y digwyddiad fwyaf argraffiadol o ran gwella ymddygiad y plant a chreu awyrgylch dda i sicrhau dysgu ac addysgu effeithiol. 
Fy mwriad yn y datganiad hwn yw dangos ymholiad dwfn ar sut mae’r astudiaeth achos arsylwais arni yn cefnogi  gyda’r hyn mae fy ymchwil yn ddweud, er mwyn gwella dysgu ac addysgu. Gan fod y cwricwlwm i Gymru (Donaldson, Llywodraeth Cymru, 2015) yn hanfodol i bopeth rydw i’n dysgu fel darpar athrawes, cysylltaf yr hyn rydw i’n darganfod gyda’r cwricwlwm newydd a'r pedwar diben sydd yn ganolog i ddyfodol llwyddiannus yn Gymru.

Arsylwi 
	 Arsylwais am ddiwrnod mewn ysgol cymuned gyda thua dau gant o ddisgyblion rhwng 3 a 11 mlwydd oed. Roedd y dosbarth yn un cymysg Blwyddyn pump a chwech sydd rhwng 9-11 mlwydd oed. Roeddwn yn ymwybodol bod hi’n gynnar yn y flwyddyn a bod perthynas yr athro gyda’r dosbarth efallai ddim wedi sefydlu’n llawn. Hwn oedd un peth oedd yn heriol wrth i mi arsylwi. Yn ychwanegol i’r pwynt yma, roedd yr athro wedi bod yn absennol yr wythnos cyn i hunan ynysu oherwydd salwch Covid 19 yn y dosbarth, felly esboniodd yr athro bod y dosbarth dal yn gweithio tuag at sefydlu eu sgiliau craidd. Ni ddylid anghofio bod Covid 19 wedi cael effaith arwyddocaol ar addysg ac yn bwysicaf oll y plant a’u datblygiad. Ar ôl misoedd o rhai plant yn gwneud gwaith ysgol dros y cyfrifiadur a’r hanner arall yn gwneud dim gwaith ysgol, roedd yr athro yn bwriadu canolbwyntio ar law ysgrifen a sgiliau darllen y plant. 
	Yn ôl adroddiad diweddar Estyn yn 2019, llwyddodd yr ysgol ym mhob un o’r pum maes arolygu. Cytunwyd yr arolygwyr yn unfrydol bod yr ysgol yn gwneud yn ‘Dda’ yn pob un o’r meysydd - safonau ysgol, lles, addysgu, gofal, cymorth ac arweinyddiaeth. Rhai manylion arall i ystyried ar gefndir yr ysgol yw’r cyfartaledd dros y tair blwyddyn ddiwethaf o 18 y cant o blant yn cymwys i dderbyn prydau ysgol am ddim. 
	Awgryma (Bera,2018, tud.1) fod ymchwil moesegol yn anaml gydag un canlyniad cadarnhaol, ond ymchwil gwahanol a greadigol bydd angen i’w ddatrys. Nodir Bera fod hi’n bwysig i fod yn ofalgar ar ffordd mae anghydraddoldebau yn gallu effeithio statws economaidd cymdeithasol a pherthnasau tu fewn y dosbarth. Yn y traethawd yma byddai’n cadw manylion yr ysgol a’r plant rydw i’n trafod yn anhysbys wrth ddefnyddio llythyren i gynrychioli plentyn.



Methodoleg 
	 Yn wreiddiol, mae ymchwil yn ymholiad disgybledig sy’n cael ei arwain mewn modd critigol (Arthur, 2012, tud. 11). Oherwydd hyn mae’n bwysig i arwyddo bod llawer o wahanol fodelau arsylwi i gael. Meddyliais yn gryf cyn cyrraedd yr ysgol pontio am ba fodelau bydd yn addas i ddefnyddio yn y dosbarth. Er hyn, mae yna gryfderau a gwendidau i bob math o dechneg ymchwil ac mae hyn yn gallu dibynnu ar nodweddion fel oedran a maint y dosbarth. Yn ôl (Kumar, 2014, tud.2) dim sgil yr wyt yn dysgu yw ymchwilio ond ffordd o feddwl am ddigwyddiad yn chwilfrydig, dadansoddol ac yn gritigol. Rydw i’n cytuno gyda’r syniad yma bod arsylwi yn ffordd o feddwl am ddigwyddiad, roedd hwn yn berthnasol wrth i mi arsylwi ar grŵp o blant yn trafod. Er fy mod yn bwriadu cymryd gwybodaeth am yr hyn roeddent yn trafod, doeddwn i ddim eisiau amharu gormod wrth ddifetha llif y drafodaeth neu ddigwyddiad critigol. 
Penderfynais ddefnyddio'r fodel arsylwi gyfranogol wrth gasglu ymchwil yn yr ysgol Gynradd ar yr adeg hon. Wrth ddefnyddio’r fodel yma roeddwn yn gallu cymryd nodiadau ar yr hyn oedd yn digwydd tu fewn y dosbarth a chymryd rhan mewn rhai trafodaethau wrth gwestiynu rhai plant. Yn fy marn i roedd hwn yn llwyddiannus ac yn ddefnyddiol i gasglu data ar y digwyddiadau critigol, ond oblegid cyfyngiadau Covid 19 roedd hi’n anodd cwblhau'r math yma o ymchwil yn llawn. Ar yr un pryd, dylid nodi fy mod wedi plethu technegau arsylwi gyda’i gilydd wrth ddefnyddio'r fodel anghyfranogol a chyfranogol trwy gydol y dydd. Gan fy mod yn mynd i’r ysgol gyda’r pwrpas o wneud arsylwadau ar unrhyw beth o ddiddordeb a ddim yn canolbwyntio ar un agwedd benodol, roeddwn yn ymwybodol bod rhai dulliau arsylwi fel holiaduron ddim yn addas. 
Pwynt canolog i’w ystyried gyda digwyddiadau critigol yw bod penderfynu'r hyn rydw i am weld yn y dosbarth ymlaen llaw yn gorfodi meddwl amdano’r digwyddiad trwy’r amser ac yn caethiwo syniadau dychmygus (Tripp, 2012, tud.35). Yn wreiddiol, mae (Tripp, 1993, tud.8) yn datgan bod digwyddiadau yn digwydd yn aml, ond i wneud i’r digwyddiad yn gritigol mae rhaid i'r ymchwilir dehongli’r hyn maent yn gweld ac ymgeisio gwella’r byd addysg gyda barnau proffesiynol. Mae damcaniaeth (Tripp, 1993, tud. 43-46) yn esbonio bod rhaid gofyn cwestiynau pam digwyddodd y digwyddiad hwn, beth mae e’n ei olygu, a beth ddylid gwneud yn ei gylch? Tra bod dadl Tripp efallai’n gywir, anghytuna (Kolb, 2014) gyda rhai elfennau o’r damcaniaeth wrth ychwanegu'r syniad o arbrofi yn y dosbarth i greu cynigion newydd. Gyda’r profiad yma o arwain gwersi yn y dyfodol agos, edrychwn ymlaen at roi’r ymchwil yma mewn i ymarfer ac arbrofi yn y dosbarth i greu casgliadau newydd cyn addasu fy syniadau am y wers nesaf. 
									                     Digwyddiad critigol 
Y digwyddiad critigol dewisais i fanylu ar yn yr aseiniad hwn oedd ‘Saib a Symud’ ar ôl amser chwarae yn y prynhawn (Atodiad 2). Sesiwn ioga oedd y digwyddiad yma, a chymerodd y gweithgaredd tua deg munud. Roeddwn yn llawn edmygedd o’r dasg yma wrth weld yn syth yr effaith cadarnhaol cafodd yr ioga ar ymddygiad a’r canolbwyntio tu fewn y dosbarth. Roedd y clip fideo ar y bwrdd gwyn wedi cael gwahaniaeth aruthrol ar y dosbarth cyfan ond wedi cael argraff fwyaf ar y plant oedd yn pryderi dros eu gwaith, a’r plant oedd gyda phroblemau ymddygiad. Mae’r gweithgaredd yma yn gysylltiad nerthol i’r ‘Cwricwlwm i Gymru’ sy’n dangos pwyslais cryf ar Iechyd a Lles.



                                                                                                                                                                                     Cwricwlwm i Gymru 
Sefydlwyd ‘Cwricwlwm i Gymru’ (Donaldson, 2015, tud 11) ar bedwar diben sy’n flaenllaw i’r holl benderfyniadau mae ysgolion yn eu gwneud. Defnyddiwyd y dibenion fel craidd i’r addysgu, dysgu, cynllunio ac asesu. Mae’r ddogfen ymgynghoriad (Llywodraeth Cymru, 2019, tud 3) yn crynhoi'r pedwar diben, i anelu at ddatblygu pobl ifanc sy’n gallu byw bywydau boddhaus, dinesig a phroffesiynol. Un o’r dibenion sy’n cysylltu’n naturiol i’m digwyddiad critigol ‘Saib a Symud’ yw galluogi plant i ddatblygu fel unigolion iach a hyderus sy’n barod i fyw bywyd cyflawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas. Yn y cwricwlwm newydd bydd dysgwyr yn cael eu cefnogi i ddatblygu lles meddyliol ac emosiynol drwy ehangu hyder, empathi a chadernid. Wrth gymryd deg munud allan o’r dydd i wneud gwers ioga, mae’r nod yma yn cael ei fwrw yn syth ac roedd hwn yn efelychu ar hwyliau’r plant am weddill y diwrnod. Mae gwydnwch ac annibyniaeth yn sgiliau sy’n ymddangos yn y cwricwlwm. Trwy gael blas o ‘ioga’ a dysgu sut i ddatblygu strategaethau fydd yn helpu rheoli eu lles, mae’r plant yn gallu ehangu ar y sgiliau mwy holistig yma sy’n bwysicaf oll i fywyd pob dydd ac i’r gymuned. 
Wrth ystyried y tri diben arall sy’n hanfodol i’r cwricwlwm newydd yng Nghymru, mae’n anodd dweud bod y sesiwn lles wnes i arsylwi arno yn gallu cysylltu yn llwyr at y dibenion yma. Nodwyd (Donaldson, 2015, tud 31) bydd ein holl blant yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, gyfranwyr mentrus a greadigol ac yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus. Pwysleisiau’r cwricwlwm fod pob un o’r pedwar diben yn gyfartal mewn pwysigrwydd ac yn gorgyffwrdd gyda’i gilydd. Er bod fy nigwyddiad critigol ddim yn cysylltu’n gryf gyda’r tri diben yma, ni ellir anwybyddu’r ffaith fy mod wedi gweld gwahaniaeth mawr yn yr amgylchedd addysgu ar ôl i'r digwyddiad yma cwblhau. Felly, credaf fod y dasg ioga wedi galluogi’r plant i fod yn ‘ddysgwyr uchelgeisiol, galluog’ wrth sicrhau gwellant yn eu sgiliau canolbwyntio sy’n uno at weithio’n well yn y gwersi i ddod. Awgryma (Weare, 2002, tud 126) bod datblygu’r ffordd rydyn yn gallu cyfathrebu yn allweddol i deimlo’n dda amdano ein hunain. Trwy ysgrifennu creadigol, mae plant yn gallu cael eu hannog i greu storion ei hun sy’n gallu cynyddu eu meistrolaeth trwy ysgrifennu amdano’i emosiynau a phrofiadau eu hunain. Wrth ystyried yr ymchwil yma, rydw i’n gallu gweld y cysylltiad gall gwers iechyd a lles cael ar fod yn unigolion mentrus a chreadigol. Wrth wneud gweithgaredd fel ioga a strategaethau ymlacio, mae’r ymennydd yn agor ac yn galluogi i blant meddwl tu allan i’r bocs wrth iddynt wella ar eu sgiliau creadigol. Dengys hyn fod gweithgaredd fel ioga yn gallu datblygu llawer o sgiliau sy’n gysylltiedig i’r Cwricwlwm i Gymru a dydy e ddim yn synnu fi bod Iechyd a Lles mynd i fod yn un o’r meysydd dysgu yn y cwricwlwm sy’n cychwyn yn 2022.
							                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Adolygiad Llenyddiaeth 
	 Edrychaf yn gritigol ar ymchwil gwahanol wrth gymharu damcaniaethwyr gyda’i gilydd a beth mae ymchwilwyr yn dweud yn debyg ac yn wahanol i beth welais yn y dosbarth. Byddaf yn canolbwyntio ar ddau faes dysgu yn fy ymchwil pellach, iechyd a lles ac ymddygiad gan eu bod yn berthnasol i beth wnes i ymweld yn y sesiwn ‘Saib a Symud’. Roedd ymddygiad gwael gyda rhai o’r bechgyn ar ddechrau’r sesiwn ioga wrth iddynt ddod mewn i’r dosbarth ar ôl amser chwarae yn y prynhawn. Hoffwn hefyd gwneud ymchwil ar anghenion dysgu ychwanegol tu fewn i’r meysydd iechyd a lles ac ymddygiad wrth edrych yn benodol at blentyn x oedd yn fy nosbarth arsylwi. 
	 Pwyslais ar ddatblygu sgiliau personol megis hunan hyder a hunan parch, dyma un amcan o’r ysgol wnes i arsylwi yn fy mhrofiad pontio. Ar ôl gwario diwrnod yn yr ysgol gynradd roedd hi’n amlwg i mi fod iechyd a lles yn hanfodol i'r ysgol ac roedd pawb yn deall pwysigrwydd y nod yma. Mae’r cynlyn ‘Dim Iechyd heb Iechyd meddwl’ (Adran Iechyd y Llywodraeth, 2011) yn cadarnhau bod dros hanner o broblemau lles yn dechrau ymddangos mewn pobl erbyn iddynt gyrraedd pedwar ar ddeg mlwydd oed. Nodir (Howard, 2017, tud 3) bod salwch y meddwl gwir yn glefyd sy’n effeithio’r ifanc a dylid cofio hwn yn ysgolion wrth i ni fel gweithwyr proffesiynol gwario llawer o amser gyda’r plant. Rhai o’r ffactorau gwahanol sy’n gallu effeithio iechyd meddwl yn ddysgwyr yw perthnasau, gwaith ysgol, ac anghenion ychwanegol meddai (Cotton, 2017, tud 17). Mae yna lawer o ddamcaniaethau gwahanol sy’n gallu helpu ni i ddeall a dehongli plant sy’n dangos tueddiadau salwch y meddwl. Y prif ymchwilwyr hoffwn edrych yn ddyfnach yw John Bowlby.
	Sylfaenodd Bowlby damcaniaeth ar ymlyniad wrth esbonio bod magu plant yn llwyddiannus, yn hanfodol i iechyd a lles y genhedlaeth nesaf (Bowlby, 2012). Deilliodd y syniad yma pryd wnaeth Bowlby gwario blwyddyn yn ymchwilio mewn i ysgol oedd yn arbenigwyr yn blant oedd heb ymaddasu. Yn yr ysgol yma dysgodd Bowlby bod ymddygiad a lles gwael yn cyd-fynd gyda chamweithrediad teulu. Wrth ymchwilio mewn i’r plant yma yn ddyfnach, dyfeisiwyd Bowlby syniad bod cael cwlwm agos gydag un gofalydd sylfaenol yn eich plentyndod cynnar yn bwysig dros ben (Bowlby, 1969). Os taw perthynas cadarn sydd gan blentyn gyda’i gofalwyr, bydd y plentyn yn teimlo'n hyderus i archwilio’r byd o amgylch wrth wybod bydd cartref a pherson i ddod nôl adref. Ar y llaw arall, os mae plentyn yn tyfu lan gyda pherthynas ansicr gyda’i gofalwyr bydd y byd yn lle pryderus, a byddent ddim yn sicr os bydd cartref neu deulu gyda nhw i ddychwelyd. 
	Yn ystod fy niwrnod arsylwi wnaeth un plentyn dal fy sylw gydag ymddygiad eithaf gwael ac anawsterau cymdeithasol. Esboniodd yr athro bod plentyn x yn dod o gefndir o dan ofal. Wrth edrych ar waith Bowlby, mae’n gwneud fwy o synnwyr i mi nawr pam oedd plentyn x yn tueddi dangos ymddygiad gwael ac yn pryderu dros lawer o bethau, yn cynnwys y gwaith iechyd a lles. Cytunaf (Burton, 2014, tud 7) gyda Bowlby wrth ddweud bod plant sydd wedi cael eu magu gyda gwarchodwyr gwahanol yn brwydro i ymddiried yn bobl, ac yn aml yn cael problemau ffurfio perthnasau. Dywed (Burton, 2014, tud 7) bod plant o dan ofal, gyda phum gwaith y risg o gael problemau meddyliol, emosiynol ac ymddygiad na phlant sy’n dod o gartrefi gyda rhieni maent wedi cael perthynas gydol oes. 
	Er bod mwyafrif o blant yn tyfu i fod yn oedolion iach, mae’r oedran yma yn flwyddyn pump a chwech gyda’r holl newidiadau yn amser anodd, ac mae’r plant yn debygol o ddatblygu problemau iechyd a lles (Blakemore, 2019, tud 2030). Mae hyn yn cadarnhau bod y cynnydd yn wersi Iechyd a Lles, a’i le newydd fel un o’r meysydd dysgu yn y Cwricwlwm i Gymru (Donaldson, 2019) yn sylfaenol i ddyfodol ein plant. Yn y canllawiau Iechyd a Lles, nodir (Donaldson, 2019) bod datblygu cymhelliant, gwydnwch ac empathi yn gallu paratoi’r plant i fod yn ‘ddysgwyr uchelgeisiol, sy’n barod i ddysgu gydol eu hoes’. Mae ymchwil (Pearce, 1993) ar y damcaniaeth ‘menter a gwydnwch’ yn awgrymu bod hunan edmygedd yn un o’r ffactorau fwyaf i amddiffyn problemau iechyd meddwl. Dywed Pearce bod yna tri maes menter yn ei damcaniaeth, amgylcheddol, teuluol a’r plentyn ei hun.  Cytunwyd Pearce gyda Bowlby wrth ddweud bod rhesymau teuluol fel anhawsterau ymlyniad cynnar yn gallu cynyddu afiechydon iechyd meddwl ac yn cael effaith gynyddol ar gyflawniad addysg (Howard, 2020 tud 72-73).
	Mae pwysau asesiadau yn enwedig yn flwyddyn chwech yn creu llawer o bryderai gwahanol (Pollard, 2014, tud 45). Dywed (Janijua et al, 2020) bod ioga yn cael ei gyfuno fwy yn ddiwrnodau ysgol i gyfeirio at yr angen i gynyddu sgiliau fel rheoli emosiynau, pwysau a phryderon y meddwl. Bellach yn yr erthygl yma esboniwyd bod ioga yn gallu cael effaith cadarnhaol ar ein gallu i ganolbwyntio ac yn gwella ein cof (Janijua et al, 2020). Wrth ystyried y gosodiad uchod a fy mhrofiad o weld ymarfer ioga yn fy nosbarth arsylwi, allem ni ddweud bod ioga yn gallu cael effaith ar berfformiadau academaidd y plant wrth iddynt gofio fwy o wybodaeth a chanolbwyntio yn well trwy gydol y dydd. 
Ymddygiad
Wrth arsylwi, sylweddolais fod ymddygiad rhai yn y dosbarth yn heriol i’r athro rheoli. Efallai bod rhai o’r plant blwyddyn pump a chwech yn gweld sesiwn ioga yn ddoniol, ond bydda wneud sesiwn ioga yn aml yn lleihau'r ymddygiad gwael a helpu datblygu sgiliau i ddelio gyda phethau hir dymor (Science Teacher, 2018). Mae (Rogers, 2015, tud 10) yn dweud bod rhaid i athrawon defnyddio ymddygiad arweiniol i adeiladu perthnasau positif gyda’r plant ac i fodeli ymddygiad parchus, felly wrth i’r athro ei hun gwneud y ioga a’r myfyrio gyda’r dosbarth roedd e’n dangos esiampl ac ymddygiad da. 
	Diffiniodd (Watson, 1998, tud 7) ymddygiadaeth fel gwyddoniaeth naturiol sy’n rhagddweud sut mae pobl yn mynd i ymateb. Mae Watson yn un damcaniaethwr o’r ysgol ymddygiadaeth. Er bod pob un o’r ymchwilwyr yma yn datblygu syniadau eu hunain, mae’r holl ddamcaniaethau ymddygiadaeth yn plethu gyda’i gilydd. Cred (Watson, 1998) bod e’n gallu ffurfio plant mewn i unrhyw beth oedd e eisiau, heb ystyried cefndir y plant. Er bod rhai damcaniaethwyr fel Skinner yn cytuno gyda llawer o syniadau Watson, awgryma (Wilson, 1977) wrth arbrofi ar efeilliaid wnaeth wahanu bod amgylchedd plant yn cael effaith cadarnhaol ar ymddygiad pobl ifanc, yn enwedig yn oedrannau mwy ifanc. Mae ymchwil (Thorndike, 1944) yn dangos bod unrhyw ddigwyddiad sy’n gorffen gyda gwobrwyo, mae’r person neu anifail yn debygol o ailadrodd y digwyddiad tro ar ôl tro. Yn ogystal â’r pwynt yma, dywed Thorndike bod cosbi neu ganlyniadau amhleserus ar ôl ymddygiad yn annhebygol i ddigwydd eto a bydd yr ymddygiad yn debygol i orffen. Ymchwil debyg sydd gan (Skinner, 1988, tud 5) ond awgryma Skinner bod ymddygiad yn tueddu ailadrodd yn seiliedig ar atgyfnerthiadau a dim canlyniadau cadarnhaol neu negyddol.
	Ar fy nghyfnod arsylwi, gwelais lawer o ddulliau i wella ymddygiad yn cynnwys strategaethau gwobrwyo a chosbi Thorndike a Skinner. Mae (Cowley, 2014) yn meddwl bod plant yn ymateb yn well i wobrwyo yn lle cosbi ond mae rhaid edrych ar y dosbarth yn gyfan ac fel grŵp o unigolion wrth ystyried beth fydd yn cymell nhw. Cytunaf gyda Cowley wrth sylweddoli bod rhai o’r strategaethau oedd yn gweithio i ymddygiad rhai plant ddim yn gweithio i blant eraill. Efallai os oeddwn yn arsylwi yn y tymor Haf, byddai’r athro wedi gwahaniaethu’r strategaeth ymddygiad tu fewn y dosbarth, ar ôl dod i adnabod y plant yn well. 
	Yn fy nosbarth arsylwi roedd yna gwpwl o blant gyda phroblemau emosiynol ac ymddygiadol gan eu bod wedi cael dechreuadau caled i fywyd. Ar ben yr emosiynau dwys yma, roedd yna dau blentyn oedd ar y sbectrwm awtistiaid ac un plentyn gyda ADHD. Er bod mwyafrif o’r dydd wedi rhedeg yn llyfn, roedd digwyddiadau ymddygiadol wedi digwydd ac oblegid hyn wedi cael effaith ar ddysgu'r dosbarth cyfan. Esbonia (Randye, 2019) bod ymarferion ioga ac ymyriadau meddwl arall wedi cael eu hystyried fel triniaeth i blant awtistiaid, ac yn gallu helpu rheoli ymddygiadau gwahanol fel bod yn ymosodol. Mae (Wright, 2007, tud 35) yn meddwl bod e’n annhebygol bydd athrawon yn gallu newid ymddygiad rhai o’r plant gydag anghenion ychwanegol yma ond byddent yn gallu helpu nhw i fod yn fwy cynwysedig gyda beth mae’r dosbarth cyfan yn gwneud. Awgrymir Wright bydd y dull yma o gynnwys pawb yn pob digwyddiad yn y dosbarth yn arwain at ymddygiad gwell gan bawb, yn cynnwys y plant gyda’r anghenion ychwanegol. Cytunaf (Frederickson, 2015, tud 73) gyda Wright wrth esbonio yn hanesyddol, os oedd anghenion ychwanegol gyda phlentyn, roeddwn yn cael eu gwahanu a chadw gyda phlant eraill gydag anghenion oedd yn debyg. Dywed Frederickson bod y newid sydd yn parhau i ddigwydd i greu addysg gynhwysol yn un gwych, ac rydym ni gyd yn dysgu yn well wrth fod o amgylch plant a phobl gyda chryfderau a gwendidau gwahanol. 	
	Mae’r newidiadau tu fewn y ‘Cwricwlwm i Gymru’ yn cefnogi’r ymchwil yma sy’n datblygu trwy’r amser. Creodd (Llywodraeth Cymru, 2017) rhaglen trawsnewid i sicrhau bydd disgwyliadau, profiadau a chanlyniadau gwell gyda phlant a phobol ifanc gydag anghenion ychwanegol yng Nghymru. Cytunwyd y Llywodraeth yn gryf gyda’r ymchwil Frederickson a Wright wrth ddweud bod nhw eisiau creu system unedig i bawb gydag anghenion o dan 25 mlwydd oed. Mae’r rhaglen newydd yma yn rhoi pwyslais hefyd ar newid yr enw rydym yn defnyddio o anghenion addysgol arbennig i anghenion dysgu ychwanegol.

Adfyfyrio 
	 Yn fy marn i, wnaeth y sesiwn ‘Saib a Symud’ cael effaith cadarnhaol ar y plant ac wedi cael dylanwad cryf ar y ganolbwyntio ac ymddygiad trwy gydol y dydd. Wrth adfyfyrio ar yr hyn welais yn yr ysgol byddai yn edrych ar sut allai defnyddio technegau tebyg yn addysgu fy hun a beth fyddai yn gwneud yn wahanol. Wrth ystyried canlyniadau’r digwyddiad critigol, ac ymchwilio yn ddyfnach ar effeithiau ioga yn blant, byddai yn ceisio gweithredu hwn yn fy addysgu fy hun.
	Ar ôl adfyfyrio ar y datganiad, rydw i’n cytuno gyda’r athro bod gwneud ‘Saib a Symud’ ar ôl amser chwarae yn y prynhawn yn amser gwych i wneud y weithred ac felly byddai yn ymgeisio gwneud y sesiynau yma'r un pryd. Er bod y digwyddiad critigol wedi cael effaith da ar y pant yn y prynhawn, efallai bydd hi’n syniad da i arbrofi gyda’r amser trwy gydol fy mhrofiad dysgu un, gan fod fy ymchwil ddim yn cymeradwyo unrhyw amser yn well nag amser arall. Roeddwn yn hoffi’r fideo ‘Saib a Symud’ yn fawr iawn ac rydw i’n meddwl bod yr hyfforddiant yma yn wych. Ar wahân i hynny gallai hefyd arwain sesiwn ioga fy hun, gan fy mod yn ymarfer myfyrdod a ioga yn ystod fy amser hamdden. Gallai dadlau ymhellach dylai’r dosbarth arsylwais arni flaenoriaethu ymarferion ioga yn fwy na beth ydynt wrth gynyddu'r deg myned o ioga i hanner awr y dydd. Cytunaf gyda (Janijua et al, 2020) bod cyfuno ioga yn fwy yn y diwrnod ysgol yn helpu gyda’r cynnydd yn afiechydon meddwl, pwysau ysgol ac emosiynau gwahanol ac felly byddai’n blaenoriaethu iechyd a lles yn fy addysgu. Yn yr un modd, bydd rhaid i mi fel athrawes cydymdeimlo gyda’r rhieni, plant ac athrawon eraill sy’n anghytuno gyda beth rydw i’n credu. 
	Rydw i’n falch iawn i weld newidiadau sicr yn y ‘Cwricwlwm i Gymru’ wrth i’r Llywodraeth a Graham Donaldson cytuno bod iechyd a lles yn bwysicaf oll i ddyfodol ein pobl ifanc. Roeddwn wedi sylweddoli bod fy ysgol arbrofi wedi dechrau defnyddio’r cwricwlwm newydd yn ei wersi. Yn adroddiad Estyn yr ysgol (2019) dywed fod “pob un disgybl yn manteisio’n dda ar brofiadau amrywiol i wella’u ffitrwydd, eu hiechyd a’u lles corfforol. Mae hyn yn gryfder yn yr ysgol. Mae enghreifftiau da yn cynnwys sut mae’r disgyblion yn ymateb i’r sesiynau ‘chwarter chwim’ lle y cânt gyfle i gerdded milltir y dydd, a chymryd rhan mewn sesiynau rheolaidd iddynt dawelu’r corff a’r meddwl.” Roedd pob dosbarth yn gam cynnydd tri yn cymryd rhan yn y rhaglen ‘Saib a Symud’ ac felly wrth i’r plant yn flwyddyn pedwar cyrraedd blwyddyn chwech, byddent yn gyfarwydd gyda’r sessiynau ioga. Er byddent yn gyfarwydd gyda’r ymarfer ac efallai yn gallu deall y pwrpas yn well na’r dosbarth roeddwn yn arsylwi, efallai bydd ‘Saib a Symud’ yn ddiflas ar ôl gwblhau dydd ar ôl dydd am dair blwyddyn. Gyda’r pedwar pwrpas i’r cwricwlwm newydd, bydd y plant sy’n gwneud gweithgareddau fel hyn yn y dosbarth yn datblygu fel unigolion iach a hyderus sy’n barod i fyw bywyd cyflawn. Tu fewn y nod yma, mae’r cwricwlwm yn gobeithio bydd plant yn gwella annibyniaeth ac yn datblygu sgiliau gwydnwch. Credaf fod gwneud gweithgareddau fel ioga neu gael seibiant i feddwl ac anadlu yn mynd i helpu’r plant oedd gydag anghenion ychwanegol i allu gwneud penderfyniadau da mewn sefyllfaoedd tu fas i’r ysgol. Yn fy marn i fydd plentyn x oedd gyda phroblemau emosiynol yn manteisio o wneud ‘Saib a Symud’ neu weithgareddau tebyg yn ddyddiol, ac rwy’n gobeithio bydd hwn yn parhau yn ei amser hamdden fel oedolyn, wrth iddo ffynnu yn ein cymdeithas.
	Yn ôl (Minott, 2019, tud 232) dyle pob athro neu athrawes adfyfyrio ar sefyllfa ei ddosbarth wrth arbrofi gyda syniadau newydd trwy’r amser i gefnogi pob plenty. Ar ôl arbrofi gyda syniadau newydd ac adfyfyrio ar y canlyniadau, dylai athrawon rhanni eu syniadau gyda’i gilydd, rhai weithiau trwy arsylwi. Mae yna lawer o dechnegau adfyfyrio gwahanol fel ‘cylch Gibbs’ sy’n adfyfyrio ar deimladau, pwyso a mesur ac i greu cynllun wrth fynd ymlaen. Strategaeth arall yw’r ‘four lenses of critical reflcetion’ gan Brookfield. Dywed (Brookfield, 2017, tud 61) yr unig ffordd i fod yn ymwybodol o rywbeth, yn enwedig pethau a gollwyd neu ddim yn ymwybodol o yw edrych yn gritigol ar bethau trwy lygaid pobl eraill. Fel darpar athrawes rydw i’n meddwl bod hi’n bwysig i feddwl amdano’r pedwar safbwyntiau yma wrth gynllunio gwersi ac arsylwi ar wersi. Y pedwar gwahanol safbwynt mae rhaid i ni ystyried yw trwy lygaid y plant, athrawon arall, personol, a llygaid yr ymchwilwyr. Awgryma (Brookfield, 2015) bod y peth fwyaf pwysig i’w chofio fel athrawon yw bod yn ymwybodol o sut mae profiadau’r plant o ddysgu. Pan rydw i’n cynllunio a chwblhau gwersi bydd rhaid i mi ystyried safbwynt yr athro dosbarth a fy uwch fentor gan fod hyrwyddo addysg dda wrth addysgu o’r cwricwlwm yn rhan fawr o’i swyddi. Byddai hefyd yn meddwl am safbwynt fy hun fel darpar athrawes, rydw i eisiau amsugno popeth i mewn ac arbrofi trwy wneud pethau ychydig yn wahanol wrth ddefnyddio’r safonau addysgu. Trwy gydol fy natblygiad fel athrawes, bydd rhaid i mi gysylltu beth rwy’n addysgu gydag ymchwil ac adfyfyrio ar y proses ar ôl gwersi. 

Casgliad 
	 I grynhoi, mae’r aseiniad yma wedi cadarnhau pwysigrwydd addysgu a dysgu iechyd a lles yn ysgolion. Mae’r ymchwil, yn cynnwys y damcaniaethwyr blynyddoedd yn ôl yn arwain at wella ei’n addysgu o’r maes yn ein hysgolion. Wrth gychwyn ar fy ngyrfa yn addysg, rwy’n edrych ymlaen at gyfuno popeth rydw i’n dysgu o brofiadau newydd yn ysgolion ac ymchwil gyson. Gyda’r ‘Cwricwlwm i Gymru’ yn lansio yn y dyfodol agos, credaf fod hi’n amser gwych i ddechrau yn y proffesiwn yma ac rwy’n falch bydd iechyd a lles y plant yn hanfodol i ddyfodol llwyddiannus yng Nghymru.
	Yn ôl (Griffiths et al, 2020, tud 215) mae angen i athrawon barhau i weithio mewn cymunedau dysgu proffesiynol yn seiliedig ar ymchwil ac ymateb i ddatblygiadau newydd wrth wella arferion addysgeg. Gyda’r Cwricwlwm newydd i Gymru daw safonau newydd proffesiynol wrth iddynt ganolbwyntio ar bum safon. Mae’r pump safonau proffesiynol newydd yn cynnwys addysgeg, arweinyddiaeth, dysgu proffesiynol, arloesi a chydweithredu. Byddai’n cyfeirio at y safonau yma yn gyson wrth gynllunio gwersi gwahanol ar fy ymarferion dysgu. Rwy’n cytuno bod y safonau proffesiynol yn hanfodol i addysgu a dysgu da. Rydw i’n gobeithio byddai fel darpar athrawes yn gallu hyrwyddo gwersi addysgeg wrth ddefnyddio amrywiaeth o ddulliau addas i’r plant rwy’n addysgu a dylanwadu ar y dysgwyr. Dywed (Llywodraeth Cymru, 2018) bod rhaid sicrhau cysondeb, eglurdeb ac amrywio gwersi i fod yn arweinydd da ond mae pob un o’r safonau yma yn cysylltu, ac felly mae rhaid cael pob un o’r pump safonau i lwyddo. I sicrhau dysgu proffesiynol byddai’n adfyfyrio’n ddwfn ar bob gwers a sicrhau bod ymchwilio a datblygu dealltwriaeth yn parhau trwy gydol fy ngyrfa. Er mwyn cyflawni gwersi sy’n apelio i’r plant bydd rhaid gwneud yn siŵr bod fy ngwersi yn arloesol ac yn hybu’r angerdd i ddysgu gydol oes. Yn ogystal i’r safonau yma, wrth gydweithio gydag athrawon, ysgolion a’r gymuned addysg thu hwnt i’r ysgol bydd fy safon broffesiynol yn datblygu.





Cyferinodau
Andrew, P. (2014) Reflective teaching in schools. London: Bloomsbury Publishing. 45.
Arthur, J. (2012). Research methods and methodologies in education. London: SAGE Publishing. 11.
Skinner, B. (1988). The Selection of Behaviour: The operant behaviourism of B.F.Skinner. Cambridge: Cambridge University Press.
BERA (2018). Ethical Guidelines for Educational Research. 4th ed. London: British Educational Research Association. 1.
Blakemore, S. (2019) Adolescence and Mental Health. Amsterdam: Elsevie. 2030.
Burton, M. (2014). An introduction to child and Adolescent mental health. London: SAGE Publishing. 7.
Wright, D. (2007). Classroom Karma: Positive teaching, positive behaviour and positive learning. Suffolk: David Fulton Publishers. 35.
Donaldson, G. (2019). Canllawiau i helpu ysgolion a lleoliadau i ddatblygu eu cwricwlwm eu hunain, gan alluogi dysgwyr i ddatblygu o ran y pedwar diben. Ar gael ar: https://hwb.gov.wales/api/storage/b0e91f7c-0050-47b6-9b23-0273d39df9f3/canllawiau-cwricwlwm-i-gymru-070220.pdf
Donaldson, G. (2015). Successful Futures: Independent review of curriculum and Assessment and arrangements in Wales. Available at: https://gov.wales/sites/default/files/publications/2018-03/successful-futures.pdf
Thorndike, E. (1944). ‘Important for the philosophy of Education’, Journal of Higher Education, 15(6) 340-341.
HMG/DH (2011). No Health Without Mental Health: A Cross – Government mental health outcomes strategy for people of all ages. London: HM Government. 8.
Howard, C. (2020). Children’s Mental Health and Emotional well-being in Primary Schools: A whole school approach. 2nd ed. London: SAGE. 3.
Howard, C. (2020). Children’s Mental Health and Emotional well-being in Primary Schools: A whole school approach. 2nd ed. London: SAGE. 72-73.
Griffiths, J. et al (2020). Datblygu athrawon yfory gyda’n gilydd: Partneriaeth addysg gychwynnol i athrawon CaBan. Cardiff: University of Wales Press.
Randye, J. (2019). Yoga and Mindfulness for youth with Autism spectrum disorder: review of the current evidence. Oxford: Wiley Blackwell Publishing.
Watson. J. (1998). Behaviourism. London and New York: Routledge Taylor and Francis group. 7
Janijua, J. et al (2020) ‘A Study on effect of yoga on emotional regulation, self-esteem and feelings of adolescent’, Journal of Family Medicine and Primary Care, 9(6) 3381-3384.
Kolb, D. (2014). Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development. New Jersey: FT Press. 32-36.
Kumar, R. (2014). Research methodology: a step by step guide for beginners. London: SAGE Publishing. 2.
Llywodraeth Cymru (2017). Rhaglen Trawsnewid system anghenion dysgu ychwanegol (ADY). Hawlfraint y Goron. Ar gael ar: https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2020-09/rhaglen-trawsnewid-system-anghenion-dysgu-ychwanegol-ady-canllaw.pdf 
Llywodraeth Cymru (2018). Cyflwyniad i’r safonau proffesiynol ar gyfer addysgu ac arweinyddiaeth. Hawlfraint y Goron. Ar gael ar: https://hwb.gov.wales/api/storage/439cef1d-0428-42b6-82bf-f5153939b3df/cyflwyniad-ir-safonau-proffesiynol-ar-gyfer-addysgu-ac-arweinyddiaeth-taflen.pdf 
Minott, M. (2019). ‘Reflective teaching, inclusive teaching and the teacher’s task in the inclusive classroom: a literary investigation’, British Journal of Special Education, 46(2) 232.
Frederickson, N. (2015). Special educational needs, inclusion and diversity. Milton Keys: Open University Press. 73. 
Pearce, J. (1993) Together we stand: HAS report. London: HMSO. 23.
Wilson, R. (1977). Mental development in twins. Amsterdam: Elsevier.
Brookfield, S. (2015). The skilful teacher: On technique, trust, and responsiveness in the classroom. New York: John Wiley and Sons.
Brookfield, S. (2017). Becoming a Critically Reflective Teacher. New York: John Wiley and Sons. 61.
Science Teacher. (2018). ‘Mindful yoga can reduce risky behaviours’, Article of Current news in Science Research, 85(1), 14.
Tripp, D. (1993). Critical incidents in teaching: developing professional judgement. London and New York: Routledge Taylor and Francis group. 43-46.
Tripp, D. (2012). Critical incidents in teaching. London and New York: Routledge Taylor and Francis group. 35.
Weare, K. (2002). Promoting mental, emotional, and social health a whole school approach. New York: Routledge Taylor and Francis group. 126.












Atodiad 1- Arsylwad / Nodiadau Maes 		Ymchwilydd...Catrin Soons.....
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
· 29.9.2020
· Dosbarth cymysg Blwyddyn 5 a 6 
· 9.15 y.b

	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 

·	Gwers Saesneg tu fewn y dosbarth
·	Roedd hi yn agos i ddechrau’r tymor ac yn ogystal ag hyn nid oedd yr athro wedi gweld y plant am wythnos gyfan oherwydd salwch Covid 19 yn y dosbarth. Er hyn esboniodd yr athro i mi fod e yn ceisio canolbwyntio ar sgiliau craidd y plant dros y diwrnodau nesaf. 
·	Gan fod y dosbarth yn ddosbarth cymysg gydag ystod fawr yn oedrannau o 9-11 mlwydd oed, roeddwn yn disgwyl i’r gwahaniaeth gallu yn y dosbarth i fod yn amlwg. Synnais fod hwn ddim yn broblem i’r addysgu neu’r dysgu gan fod yr athro yn annog gwahaniaethu yn y gwaith ac yn gallu pob plentyn.
· Prif ffocws y wers oedd defnyddio geirfa cysylltu mewn brawddegau llawn ar lafar wrth gael dadleuon ddosbarth. Datblygodd hwn wrth ddefnyddio geirfa perswadio a chysylltiedig wrth greu brawddegau yn eu llyfrau Iaith.



	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 
·	Roedd naws y dosbarth yn hyfryd a pryd cyhoeddodd yr athro ein bod yn gwneud gwers Saesneg roedd canran mawr o’r dosbarth yn cyffroes ac yn frwdfrydig i ddysgu. 
·	Sylweddolais fod hyder rhai o’r Flwyddyn 5 yn yr iaith Saesneg ddim yn gyfartal gyda mwyafrif o’r plant Blwyddyn 6. Yr achos fwyaf eglur am hwn yw bod Blwyddyn 6 wedi bod yn cyfranogi yn wersi Saesneg yn yr Ysgol am flwyddyn ychwanegol i’r plant Blwyddyn 5. Heb os nac oni bai gosododd yr athro byrddau cymysg i sicrhau bod y plant Blwyddyn 5 a 6 yn datblygu hyder a syniadau gwahanol wrth ei gilydd. 
· Roedd fwyafrif o’r dosbarth gydag ymddygiad da ac yn cwblhau'r tasgau agosawyd yr athro.



	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

·	Roedd amcanion y wers i fyny ar y bwrdd gwyn 
·	Roedd y gweithgareddau llafar ac ysgrifenedig yn berthnasol i’r amcanion yma gan eu bod yn defnyddio geirfa gysylltiedig i gysylltu brawddegau ac ymarfer hwn wrth ddadlau amdano bwnc beirniadol yn eu grwpiau ac wedyn fesul dosbarth.
·	Roedd yr amcanion yn syml ac yn glir felly odd pob plentyn yn gallu deall beth oedd angen gwneud i gwblhau'r tasgau ac i ddatblygu eu sgiliau Iaith.  

‘Nac oes eisiau ysgrifennu nhw i lawr yn eich llyfrau Iaith’

Hoffwn weld pa fath o effaith bysai rhannu’r amcanion yn ffordd wahanol yn cael ar y plant ac ar dealltwriaeth y wers.

	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

· Dosbarthodd y swyddogion tudalennau gwaith taflen A3 o eirfa i bob partner. Ar y daflen yma roedd yna eirfa cysylltu syml ar y tu allan ac wedyn roedd rhai patrymau mwy cymhleth yn y canol. 
·	Gofynnodd yr athro i’r plant i drafod yn eu partneriaid wrth ddefnyddio rhai o’r eirfa yn frawddegau llawn.
·	Ar ol y dasg yma wnaeth yr Athro rhoi cwestiwn beirniadol ar y bwrdd a thynnu enwau allan o fag i ateb y cwestiwn gyda brawddegau llawn wrth ddefnyddio'r eirfa o’r daflen cymorth. Roedd clywed syniadau plant arall yn helpu gyda rhai plant ac erbyn y diwedd roeddent yn dadlau gyda'i gilydd ar y pwnc.



	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?

·	Galluogodd yr Athro ymglymiad wrth iddo dynnu enwau plant allan o’r bag i ateb cwestiynau. Credaf fod y dull addysgu yma yn effeithiol wrth leihau cael yr un plant yn ateb pob tro ac i gael pob un i ganolbwyntio.
·	Roedd ymglymiad da yn digwydd wrth i’r dosbarth cyfan cael trafodaethau a dadleuon estynedig rhwng ei gilydd fel dosbarth cyfan. 
·	Roedd yna ddifferiadau yn y gwaith wrth iddynt allu dewis geirfa a brawddegau mwy cymhleth os oeddent eisiau. Roedd yr athro yn annog i rai o’r plant ddefnyddio’r rhai mwy cymhleth.



	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

· Cyn y wers Saesneg roedd y plant yn gwylio clip fideo ‘news round’ yn Saesneg. Ar ol i’r clip gorffen gofynnodd yr Athro i rai o’r plant i siarad am beth wnaethant ddysgu o’r clip newyddion. Roedd hwn yn ffordd dda i gysylltu â gwers Saesneg gan fod ymarfer siarad yr iaith yn uchel i’r dosbarth yn debyg i'r sgiliau defnyddiwyd yn y wers Saesneg. 
·	Defnyddir sgiliau darllen, ysgrifennu a sgiliau llafar yr oeddent wedi dysgu yn yr Iaith Saesneg ers Blwyddyn 3 yn y wers. Ond, roedd yna wahaniaeth yn eirfa rhai o’r plant oedd dim ond yn siarad Cymraeg yn y cartref. 



	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?
·	Yn y dyfodol, byddai yn defnyddio’r dull o ofyn cwestiynau trwy ddewis enwau allan o fag. Roedd hwn wir yn cael pob plentyn i ganolbwyntio ac yn osgoi'r un plant i ateb triwyr amser.
· Swyddogion taflen ac adnoddau - Roedd pob un gyda rôl i helpu yn y dosbarth.




COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL
	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	
Ysgol trefol gyda nifer canolog o blant
Mae 18 y cant o blant yn cael cino am ddim
Mae 62 y cant yn dod o gartrefi Cymraeg


29.9.2020
9.15yb 

Dosbarth cymysg blwyddyn 5 a 6 yn y cyfnod sylfaen. Oedran y plant yn y dosbarth oedd rhwngt 9-11 mlwydd oed. 
Roedd yna 32 o blant yn y dosbarth, 26 o fechgyn a 6 o ferched.
Pethefnos yn unig cafodd yr athro gyda’r dosbarth cyn i mi ymweld. 



	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	
Y wers gyntaf yn y bore oedd gwers Iaith Saesneg. Roedd ymddygiad canran uchel o’r dosbarth yn fendigedig ond i’r rai oedd yn camymddwyn gofynnodd yr athro cwestiynau penodol i’r plant yna i ddala sylw'r plant ac i wneud iddynt ganolbwyntio unwaith eto. 

Roedd plentyn x yn camymddwyn wrth swingio ar ei gadair, gofynnodd yr athro cwestiwn penodol i'r plentyn yma a wnaeth plentyn x gorffen swingio ar y gadair ateb y cwestiwn a pharhau gyda’i gwaith. Roedd hin glir i mi fel arsylwir bod problemau ymddygiad gyda’r plentyn yma, esboniodd yr athro i mi fod plentyn x yn awtistaidd ac mi oedd yn blentyn o dan ofal. Yn fy marn i roedd yr athro yn defnyddio dulliau addysgu wych i gael y plentyn yma i wrando.  Roeddwn yn edmygu’r ffaith bod yr athro ddim yn tynnu gormod o sylw at blentyn x trwy gydol y dydd ac os oedd plentyn x yn gofyn cwestiwn pryd oedd clip fideo neu esboniad yn mynd ymlaen roedd yr athro yn defnyddio ei ddwylo i nodi bod e’n gallu gofyn ei gwestiwn yn bump myned.

Enghraifft arall o’r hyn welais i wella ymddygiad y plant oedd pryd wnaeth rhywun siarad dros y dosbarth. Yn lle rhoi stŵr i’r plentyn yna, yn syml wnaeth yr athro canmol plentyn arall oedd yn dangos ymddygiad da ac yn parchu’r rheolau dosbarth oedd yn eistedd yn agos i'r plentyn oedd yn camymddwyn. Wrth ddefnyddio’r dull addysgu yma, sylweddolais y dosbarth taweli a phawb dechrau copïo’r plentyn oedd wedi cael y clod. 


	
	





Atodiad 2 - Arsylwad / Nodiadau Maes 		 Ymchwilydd....Catrin Soons....
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
· 29.9.2020
· Dosbarth cymysg blwyddyn 5 a 6
· 10.30 yb


	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 

·	Gwers Iechyd a Lles gyda hyfforddiant o Sbectrwm - Hafan Cymru
· Roedd y wers yma ar Teams gan fod person tu allan i’r ysgol yn cymryd y sesiwn
· Amcanion Sbectrwm yw cael “ymateb ysgol gyfan i fynd i’r afael â cham-drin domestic. Addysgu ysgolion Cymru am berthnasau iach.”
· Roedd y wers yma yn anodd i’r athro gan fod rhaid ailadrodd pob peth dwywaith i wneud yn siŵr bod yr hyfforddwyr ar y sgrin yn gallu clywed atebion y plant. Yn ogystal ag hwn roedd anawsterau technoleg yn arwain at ostyngiad yn ymddygiad rhai o’r plant.


	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

·	Roedd naws y dosbarth yn un cefnogol ac roeddwn yn hapus i weld faint o’r plant oedd yn teimlo’n barod i siarad am eu teimladau. 
· Ar ran ymddygiad roedd hi’n glir bod y wers yma yn llai llwyddiannus na’r wers gyntaf gan fod yr athro ddim yn rhedeg y sesiwn ond yn helpu gyda thechnoleg ac yn bwydo nôl atebion y dosbarth. Er hynny, mae’r amodau yma o gael gwersi ar lein yn y dosbarth yn un sy’n newydd i’r plant a’r athro. 



	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

·	Annog y plant i siarad amdano’u theimladau a siwt mae gweithgareddau penodol yn wneud iddynt deimlo. Yn ogystal ag hwn roedd yr hyfforddwyr yn gwneud yn siŵr eu bod yn gwybod pwy i droi at os oeddent yn teimlo yn drist neu’n isel - ysbryd. 
· Cysylltiad cryf tuag at (Cwricwlwm i Gymru, 2022). 
· Un o’r amcanion y cwricwlwm newydd yw datblygu plant i fod yn unigolion iach a hyderus sy’n meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi.



	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)


· Ar y daflen gwaith ‘beth sydd yn bwysig i mi’ roedd yna siapau gwahanol ble oedd lle i’r plant bod yn greadigol ac ysgrifennu neu dynnu lluniau personol. 
· Roedd rhannu syniadau ar ddiwedd y wers hefyd yn helpu'r dysgwyr i ddeall.

	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?

· Roedd y dechnoleg yn un o’r heriau fwyaf i’r llyf y wers, i osgoi'r diffyg yn canolbwyntio ar ymddygiad gwael roedd yr athro yn cymryd drosodd gyda chwestiynau perthnasol os oedd y trydar yn cwympo.
· Roedd cwestiynau cyson yn cadw ymglymiad y dosbarth, roedd hwn hefyd yn gwneud i’r plant teimlo eu bod yn cymryd rhan a ddim yn gwrando ar rywun siarad ar sgrin trwy gydol y sesiwn.



	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

·	Ar ddechrau'r wers wnaeth yr hyfforddwyr gofyn a oedd y plant yn cofio ei enw ac oes oeddent yn cofio beth roedd y wers doethaf amdano. Yn fy marn i mae hwn yn ffordd dda i asesu faint o wybodaeth mae'r plant yn cofio ac yn bwysig i’r plant deal beth ywr cysylltiad yn y gwersi.
· Gofyn cwestiynau agorol ble oedd neb yn gallu bod yn anghywir e.e. pa deimladau ydych yn teimlo pryd ydych yn gweld y lliw Melyn? Roedd y cwestiynau agored yma yn rhoi hyder i’r plant ac yn sicrhau bod y plant yn teimlo’n gyfforddus i ateb cwestiynau mewn gwers sy’n gallu bod yn anodd i rai.



	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?
· Defnyddio’r dull o gwestiynau agored i godi hyder y plant.
· Ar ddechrau’r wers mae’n syniad da i ailadrodd beth ddysgodd y plant yn y wers flaenorol.
· Defnyddio Swyddogion i ddarparu pethau fel taflenni gwaith, adnoddau a llyfrau.














COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL
	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	
·	10.30 y.b
·	Gwers ar ‘Teams’ gyda rhywun o tu allan i’r ysgol.
·	Dosbarth cymysg Blwyddyn 5 a 6 
·	Cyfnod sylfaen rhwngt yr oedran 9-11


·	Cwmni ‘Sbectrwm’ oedd yn cymryd y wers, rhan o brosiect Hafan   Cymru
· ‘Saib a Symud’ sessiwn deg muned o ioga a seibiant





	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	

Mae’n wir i ddweud bod Covid 19 wedi newid addysg yn ffurf arwyddocaol, ac roedd fy mhrofiad yn y dosbarth yn wahanol iawn i bob profiad arall rydw i wedi cael. Ges i brofiad o arsylwi gwers Iechyd a Lles gan hyfforddwyr tu allan i’r ysgol ar y rhaglen ‘Teams’.

 Roedd hi’n glir i mi pa mor agored a barod oedd canran mawr o’r dosbarth i gyfrannu tuag at y sesiwn ac yn aeddfed yn eu hatebion am bynciau fel perthnasau a theimladau.  Diddorol oedd clywed yr amrywiaeth yn gefndir pob plentyn yn enwedig plentyn x sy’n derbyn gofal. Roedd y plentyn yma yn cael anhawster trwy gydol y dydd i ymddwyn yn dda ac i gyfathrebu gyda phlant arall.

Enghraifft arall o ddefnyddio Iechyd a Lles yn y dosbarth oedd ar ôl amser chwarae yn y prynhawn pryd oedd y plant yn cyffroes a ddim yn canolbwyntio nac yn taweli, wnaeth yr Athro/Athrawes rhoi clip fideo ‘Saib a symud’ ioga ar y bwrdd gwyn. Roedd y dechneg addysgu yma wedi cael argraff bositif arnaf ac ar y dosbarth wrth i fwy afrif o’r plant dechrau canolbwyntio ar anadlu a myfyrio yn syth. Roedd hwn wedi cael argraff effeithiol ar awyrgylch y dosbarth a natur yr addysgu ar ol i’r deg myned gorffen.                                   
















Atodiad 3 - Arsylwad / Nodiadau Maes 		    Ymchwilydd......Catrin Soons.....
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
· 29.9.2020
· 1y.p
· Dosbarth cymysg Blwyddyn 5 a 6



	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MdaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 

·	Gwers addysg gorfforol ar bêl rwyd tu allan
· Maes dysgu Iechyd a Lles 
· Ail wers ar bêl rwyd felly mae'r plant wedi dysgu rhai o’r rheolau yn barod



	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

·	Roedd y dosbarth yn edrych ymlaen at y wers yma triwyr dydd. Esboniodd yr athro bod e’n gobeithio gwneud llawer o wersi addysg gorfforol tu allan gan fod y bechgyn (fwy na ¾ y dosbarth) yn mwynhau'r gwersi yma yn fawr iawn. 
·	Fe wnaeth pob un cymryd rhan yn y wers a mwynhau’r gweithgareddau



	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

·	Wnaeth yr athro esbonio pob gweithgaredd yn y dosbarth cyn mynd allan. Roedd hwn yn effeithiol gan fod pawb yn deall y tasgau ac yn gallu clywed popeth cyn mynd allan. 
· Gweithgareddau cynyddol yn gorffen gyda gêm pêl rwyd. Wrth wneud gwers gynyddol mae’r plant yn gallu dysgu sgil e.e. siwt i basio pêl yn gywir ac wedyn defnyddio yn y gweithgaredd nesaf.
· Amcanion y wers oedd datblygu ar sgiliau pêl rwyd ac i weithio fel tîm.


	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

·	Defnyddiodd yr athro technegau gwahanol i esbonio sgiliau pêl wahanol. 
· Yn gyntaf roedd e’n esbonio ar lafar yn y dosbarth ac wedyn yn arddangos. 
· Yn fy marn i roedd dangos y sgil yn llwyddiannus ond roedd rhoi adborth ar y pryd yn effeithiol hefyd. Wrth roi adborth i’r plant ar y pryd maent yn gallu gwneud y cysylltiadau yn gyflymach ac yn cofio’r sgil yn well meddai rhai.  





	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?


·	Wnaeth yr athro rhoi’r plant i mewn i dimoedd o amrywiaeth gallu gwahanol fel bod y timoedd yn fwy cyfartal. 
· I alluogi ymglymiad roedd pob un o’r gweithgareddau yn addas i allu pob plentyn felly roedd pob un yn teimlo elfen o gyflawniad.



	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

· Defnyddio sgiliau fel rhedeg, sgiliau tîm a chyfathrebu sy’n sgiliau maent yn defnyddio o ddydd i ddydd.
· Wnaeth yr athro gwneud cysylltiad ar ddechrau’r wers i'r wers ddiwethaf. Wrth ailadrodd beth ddysgodd y plant yn y wers ddiwethaf roedd y plant yn gallu gwneud cysylltiadau rhwng y ddwy wers a deall y camau datblygu.



	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?


· Rhoi adborth yn syth 
· Creu gwersi sydd yn datblygu o sgiliau fel taflu i weithgaredd bach i gêm lawn ar y diwedd.

















COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL
	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	

29.9.2020
1y.p
Dosbarth cymysg Blwyddyn 5 a 6

26 o fechgyn yn y dosbarth a 6 merch
Gwers Addysg gorfforol tu allan i'r dosbarth ar yr iard fawr. 



	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	

Wrth roi adborth yn syth i’r plant, gwelais gynnydd yn ddealltwriaeth y plant a hyder y plant. Roedd y plant yn gwneud yn siŵr eu bod e.e. yn dechrau pasio o’r frest ar ôl i’r athro esbonio taw hwn yw’r ffordd i wneud pasio cryf a gywir.

Roedd y math o adborth yn dda gan fod yr athro yn canmol pob plentyn ond yn rhoi elfen lle allent nhw wella eu sgiliau hefyd. 

Mae llawer o bobl fel (Brookheart, 2008) yn dweud bod adborth effeithiol yn digwydd yn syth ar ôl i'r digwyddiad digwydd neu roi adborth trwy gydol y gweithgaredd am ganlyniadau effeithiol.

















Atodiad 4 - Arsylwad / Nodiadau Maes 		    Ymchwilydd....Catrin Soons....
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
· 29.9.2020
· 2.10y.b
· Dosbarth cymysg Blwyddyn 5 a 6 



	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 

·	Gwers Mathemateg ar luosi a rhannu
· Roedd y wers yma tu fewn y dosbarth ac yn ddilyniant o’r wers mathemateg cyn.
· Newydd ddechrau ar waith rhannu 



	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

·	Erbyn y wers ddiwethaf yn y dydd roedd yna wahaniaeth mawr yn agweddau'r plant. Roeddent wedi dechrau cael digon o wrando a gwneud Gwaith. 
· Er bod ymddygiad rhai o’r plant yn difetha gwnaeth yr athro defnyddio dulliau addysgu i gael sylw'r plant. Rhai o’r enghreifftiau o’r technegau yma oedd gwneud gemau ar y byrddau gwyn ac yna gorffen y diwrnod gyda gem iaith. 



	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

·	Amcanion y wers oedd gallu gweld y cysylltiad rhwng lluosi rhif o deulu nhw gyda rhannu. Roedd y nod yma yn gardiaidd gan eu bod wedi astudio rhannu yn y wers flaenorol ac wedi bod yn wneud eu tablau am amser hir erbyn hyn. 
· Roedd gweithgareddau fel y gemau bwrdd gwyn i dangos atebion i'r symiau i wneud gyda theulu tablau pob plentyn ac yn rhoi'r rhannu o dan yn berthnasol i allu delweddu'r cysylltiad rhwng y ddau.


	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?


·	Roedd yr athro yn dangos esiampl o luosi a rhannu ar y bwrdd gwyn ar flaen y dosbarth. Roedd y plant yn gallu edrych ar hwn a defnyddio fe i helpu gyda'u teulu tabl nhw. 
· I’r rai oedd yn cael trafferth gyda’u teulu tabl nhw, roedd yna linell amser i bob teulu yn 
dangos y camau e.e. o dri i chwech i naw.




	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?


·	O ran dysgu tablau mathemateg roedd yr athro wedi arbrofi gyda thechnegau gwahanol i helpu plant yw dysgu. Roedd yr athro yn dechrau pawb yn Flwyddyn 5 gyda’r teulu tablau 3. Ar ôl pythefnos o luosi neu rannu pob swm gyda thri ddaeth prawf ar y tabl tri. Os oedd y plentyn yn llwyddo i gael naw mas o ddeg yn y prawf, wedyn maent yn symud i flaen i'r teulu tablau pedwar. 
· Roedd y system o ddysgu tablau yma yn un newydd ond effeithiol i mi gan fod y rhai odd yn cael trafferth gyda thablau yn canolbwyntio yn unig ar y tabl tri. Ar y llaw arall os oedd rhai plant yn hyderus ac yn adnabod y tabl tri yn drylwyr maent yn gallu symid ymlaen i sialens newydd a ddim gorfod ailadrodd yr un patrymau trwy’r amser.
· Roedd yna dasg estynedig i rai oedd wedi cwblhau'r gwaith i rannu rhifau oedd ddim yn addas i rannu yn llawn gydag atebion gadael i’r rhif. 




	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?


·	Defnyddir gwybodaeth y dysgodd am rannu o’r wers cyn y wers yma a defnyddio cwestiynau penodol ar ddechrau’r wers i ail atgoffa rhai o’r plant oedd wedi anghofio sied i rannu. 
· Roedd mannau dechrau'r dosbarth yn eithaf gwasgared gyda rhai yn rhugl yn pob tabl a rhai dim yn deall o gwbl. Erbyn diwedd y wers roedd y rhai oedd ddim yn deall lluosi na rhannu ar ddechrau’r wers nawr yn deall yn fwy ac yn gallu gwneud symiau syml.




	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?

· Roedd y plant yn mwynhau'r elfen o gystadleuaeth gyda’r byrddau gwyn.
· Yn fy marn i roedd cael lefelau o dablau yn syniad da ac yn creu heriau i’r rhai oedd yn deall ond cadw pethau yn ddealladwy i’r rhai arall wrth hefyd cael prawf tablau pob pythefnos.









COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL
	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	
29.9.2020
2.10 y.p.
Dosbarth cymysg Blwyddyn 5 a 6

Gwers Mathemateg lluosi a rhannu 
Llawer o blant yn y dosbarth yn gweithio ar dabl gwahanol tu fewn yr pythefnos.







	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	
Gofynnodd yr Athro i’r ‘swyddogion taflenni gwaith’ dosbarthu'r llyfrau Iaith i’r disgyblion. Wrth edrych ar un o’r byrddau arddangos roedd hi’n wych i gydnabod bod pob un plentyn yn y dosbarth gyda swydd wahanol. 

Roedd yr Athro yn rhoi ymddiriedaeth yn y plant, oedd hwn yn creu rhyw fath o asiantaeth wrth i’r plant teimlo’n falch bod gennym swydd bwysig i helpu’r Athro yn  y dosbarth. 

Mae’r dechneg yma yn annog y plant i fod yn ddysgwyr annibynnol. Enghraifft arall o annog dysgu annibynnol oedd helpu ei gilydd os nad oeddent yn deall yn lle gofyn i’r athro pob tro. 

Mae’r annibyniaeth yma hefyd yn gysylltiedig gyda’r cwricwlwm i Gymru sydd yn cychwyn yn 2022 wrth i (Donaldson, 2015) nodi dylai plant fod yn Unigolion Iach a hyderus sydd a’r sgiliau i ddelio â bywyd pob dydd mor annibynnol ag y gallant. 










