
Atodiadau  
 
Atodiad 1 – Cynllun Gwers Ysgol A 
 

 
Athro dan 
hyfforddiant 

........................................... Dosbarth: Blwyddyn 5  

Maes Dysgu a 
Phrofiad neu Bwnc 

Cymraeg Dyddiad: 03.02.20 

Ffocws Gwers: Darllen a deall darn ysgrifennedig yn annibynnol 

Cysylltiadau 
ystyrlon â'r 
Cwricwlwm  

Cymraeg  
 
➢ Darllen yn fanwl, gan wneud nodiadau at ddibenion penodol. 
➢ Dehongli syniadau nad ydynt wedi’u datgan yn bendant, e.e. 

safbwyntiau neu agweddau’r awdur. 
➢ Ystyried yr hyn y maent yn ei ddarllen/gwylio gan ymateb ar 

lafar ac yn ysgrifenedig i’r syniadau, yr iaith, yr arddull, y naws, 
y drefn a chyflwyniad y testun gan ddewis tystiolaeth i gefnogi 
safbwynt   

 

Cysylltiadau 
ystyrlon â: 
Chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd 

 

Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol) 
 
Safon SAC: Rhwydweithiau a Chymunedau Proffesiynol 
 

 
 

Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy): 

Ar ddiwedd y wers bydd y 3 disgybl yn medru darllen a deall testun ysgrifenedig am rygbi’r 
chwe gwlad yn annibynnol   
 

1. Darllen y testun ysgrifenedig yn annibynnol 
2. Darllen ac ateb y cwestiynau am y testun yn annibynnol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n 
glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig 
â phroses a/neu gynnyrch dysgu) 

Asesu Dysgu’r Disgyblion 
Tystiolaeth 
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w 
ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i 
ddangos yr hyn a ddysgir) 



 

1.Darllen y testun ysgrifenedig yn 
annibynnol 

Ø Darllen y testun am ‘rygbi’r chwe 
gwlad’ yn unigol 

 
2.Darllen ac ateb y cwestiynau am y testun 
yn annibynnol 

Ø Darllen y cwestiynau yn unigol 
Ø Ateb y cwestiynau yn unigol  
Ø Ysgrifennu’r atebion mewn 

brawddegau llawn 
Ø  Darllen y testun i ganfod yr atebion  

 
3.Chwilio a defnyddio adnoddau 
ychwanegol yn annibynnol 
➢ Darganfod geiriadur yn y dosbarth a 

defnyddio’r geiriadur yn synhwyrol. 

1.Darllen y testun ‘Rygbi’r chwe gwald’ yn 
unigol. 
 
 
 
2.Darllen y set o gwestiynau yn unigol. 
Ysgrifennu’r atebion i'r cwestiynau mewn 
brawddegau llawn yn eu llyfrau Cymraeg.  
 
 
 
 
 
3.Cerdded i’r silff lyfrau i ganfod geiriadur. 
Chwilio am eiriau penodol yn y geiriadur . 
 



 

Amser Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau 
Allweddol 

 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu 
allweddol a chwestiynau allweddol) 

Tasgau Disgyblion 
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau 

gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a 
gwaith cartref) 

 

Adnoddau 
 (Gan gynnwys gofyniad 

Iechyd a Diogelwch) 

 
 

Cyfnod 
agoriadol 

(gyda 
chysylltiadau 

â dysgu 
blaenorol) 

Byddaf yn: 
 

Ø Cyflwyno nod y wers a’r amcanion 
dysgu  

Ø Gofyn i’r plant “beth yw campwriaeth y 
Chwe Gwlad?”  

Ø Darllen y meini prawf llwyddiant allan 
gan egluro’r hyn ni ddeallant. 

Ø Egluro i'r plant sut i gofnodi’u hatebion 
yn daclus ac yn drefnus yn eu llyfrau.  

Ø Esbonio mai tasg annibynnol yw hon a 
fydd angen iddynt gwblhau yn 
annibynnol gan ddefnyddio unrhyw 
adnoddau o gwmpas y dosbarth fel 
cymorth. 

Ø Sicrhau fod pawb yn deall 
Ø Dosbarthu’r llyfrau Cymraeg, y testunau 

darllen a deall a’r cwestiynau 
Ø  

 

Disgwylir i'r disgyblion: 
 
Ø Ymateb ar lafar i'r cwestiwn ‘beth yw 

campwriaeth y Chwe Gwlad?’  
Ø Gwrando ac ymateb i'r meini prawf 

llwyddiant.  
Ø Gwrando a deall sut y disgwylir iddynt 

gofnodi eu hatebion.  
Ø Ymateb os maent yn deall neu beidio. 

 
 
 

Ø Darn darllen a deall 
(wedi’u gwahaniaethu) 

Ø Llyfrau Cymraeg 
Ø Set o gwestiynau 

(wedi’u gwahaniaethu) 
➢  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Addysgu a 
Dysgu 
Craidd 

Ø Gwylio annibyniaeth y plant 
Ø Annog y disgyblion i fod mor annibynnol ag 

y gallant, os ydynt yn gofyn am gymorth 
 

 
 
 

Gwahaniaethu 
 
Plentyn 1 
Testun (2 tudalen) 
Disgwylir y disgybl i ddarllen y testun am rygbi’r 
chwe gwlad ac ateb 12 cwestiwn mewn 
brawddegau llawn. 
 
Plentyn 2 
Testun 2 (2 tudalen) 
Disgwylir y disgybl i ddarllen y testun am rygbi’r 
chwe gwlad ac ateb 12 cwestiwn mewn 
brawddegau llawn.  
 
Plentyn 3 (3 tudalen) 
Disgwylir y disgybl i ddarllen y testun am rygbi’r 
chwe gwlad ac ateb 14 cwestiwn mewn 
brawddegau llawn. 

➢ Darn darllen a deall 
(wedi’u gwahaniaethu) 

➢ Llyfrau Cymraeg 
➢ Set o gwestiynau 

(wedi’u gwahaniaethu) 
➢ Adnoddau ysgrifennu 
➢ Geiriaduron 

 
 

Sesiwn Gloi 

Ø Gofynnir I'r disgyblion i rannu unrhyw 
ffeithiau a ddysgwyd am rygbi’r chwe gwlad 

Ø Canmol y plant am eu hymdrech  
 

Ø Ymateb ar lafar wrth rannu’r ffeithiau a 

ddysgwyd am rygbi’r chwe gwlad  

 
 
 

 



 
Atodiad 2 – Cynllun Arsylwi Ysgol A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Atodiad 3 – Cynllun Adfyfyrio Ysgol A 

 
 



 
Atodiad 4 – Cwestiynau cyntaf gwreiddiol (Ysgol A) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
Atodiad 5 – Cynllun Arsylwi Ysgol B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Atodiad 6 – Cynllun adfyfyrio Ysgol B 
 



 
Atodiad 7 – Cwestiynau adnewyddol Ysgol C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Atodiad 8 – Cynllun Arsylwi Ysgol C 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Atodiad 9 – Cynllun Adfyfyrio Ysgol C 



 
 
 
Atodiad 10 – Gwaith P7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Atodiad 11 – Ffurflen Gydsynio Rhieni 

FFURFLEN GYDSYNIO  

TEITL Y PROSIECT: I ba raddau mae plant yn gweithredu’n annibynnol yng nghyfnod allweddol 2? 

 

Enw’r Ymchwilydd:  Miss Hanna Lowri Evans                    
 

1. Cadarnhaf fy mod wedi darllen a deall y ffurflen wybodaeth sydd wedi ei dyddio 29.01.2020 ar gyfer yr astudiaeth uchod.   
 

 
2. Deallaf fod cyfranogiad fy mhlentyn yn wirfoddol ac rwy’n rhydd i dynnu’r caniatâd yn ôl ar unrhyw adeg, heb roi rheswm.  

 
 

3. Rwy'n deall y gall fy mhlentyn ddewis tynnu'n ôl ar unrhyw adeg, heb roi rheswm. 
 

 
4. Rwy'n deall y bydd y wybodaeth a roddir gan fy mhlentyn yn cael ei defnyddio mewn aseiniad Prifysgol. 

 
 

5. Deallaf na fydd fy enw yn ymddangos ar unrhyw bryd. 
 
 

6. Cytunaf i fy mhlentyn gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod. 
 
 

_____________________        _____________________________       __________ 
Enw’r plentyn                             Llofnod y rhiant                                       Dyddiad  
 
 
 
Ar ôl ei llenwi, dychwelwch yn yr amlen a roddwyd i dderbynfa’r ysgol erbyn yr 30ain o Ionawr 2020. 
 
Diolch. 



 

29.01.2020 

FFURFLEN WYBODAETH  

TEITL Y PROSIECT: I ba raddau mae plant yn gweithredu’n annibynnol yng nghyfnod allweddol 2? 

 
 
Annwyl Rhiant / Warcheidwad: 
 
Fy enw i yw Miss Hanna Lowri Evans ac rwy'n astudio am gymhwyster TAR yn Yr Athrofa, Prifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant. Ar hyn o bryd, rydw i'n 
ddarpar athro/athrawes yn Ysgol y Frenni ac yn addysgu yn nosbarth eich plentyn.  

 
Hoffwn wahodd eich plentyn i gymryd rhan yn fy mhrosiect ymchwil. Teitl y prosiect yw ‘I ba raddau mae plant yn gweithredu’n annibynnol yng 
nghyfnod allweddol 2’ ac rwy'n anelu at archwilio sut mae eich plentyn yn cydymffurfio â thasg annibynnol. Trwy gyfranogiad eich plentyn, rwy'n 

gobeithio canfod os mae plant yn elwa o waith annibynnol. 

 

Yn ystod yr ymchwil mi fyddaf yn arsylwi eich plentyn wrthi’n cwblhau tasg annibynnol ar y cyd â dwy fyfyrwraig arall. Bydd gofyn i ni yn ystod y broses 
i gyfweld â’ch plentyn o fewn grŵp (a fydd yn cael ei recordio) ar ôl y wers i ennyn eu hadborth.  
 

Bydd pob enw yn cael ei gadw'n hollol gyfrinachol a dim ond minnau a'm partner ymchwil fydd yn ei adnabod. Mae cyfranogiad eich plentyn yn yr 
astudiaeth hon yn gwbl wirfoddol felly gallwch chi neu'ch plentyn dynnu'n ôl o'r astudiaeth ar unrhyw adeg.  Bydd gofyn i'ch plentyn roi ei gydsyniad 

cyn dechrau'r astudiaeth yn ogystal. 

 

Ar ôl dadansoddi'r data a gafwyd o'r arsylwadau gwersi a'r cyfweliad grŵp, byddwn yn falch o roi copi o'r canfyddiadau i chi ar eich cais. Bydd 

canlyniadau'r ymchwil yn cael eu trafod mewn aseiniad Prifysgol a fydd yn cyfrannu at fy nghwrs TAR.  Caiff canlyniadau'r astudiaeth hon eu storio ar 
OneDrive y brifysgol a chaiff yr holl ddata crai eu dinistrio unwaith y bydd yr asesiad wedi'i farcio.  

 
Diolch i chi ymlaen llaw am eich amser. Os oes unrhyw gwestiynau'n codi, mae croeso i chi gysylltu â mi ar unrhyw bryd.  
 

Yn gywir, 

 

Miss Hanna Lowri Evans.  

 

 



 

Atodiad 12 – Ffurflen Gydsynio Cynorthwywyr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Atodiad 13 – Cynllun Gwers Ysgol B 
Athro dan 
hyfforddiant 

Miss L John Dosbarth: Blwyddyn 5 & 6 

Maes Dysgu a 
Phrofiad neu Bwnc 

Cymraeg Dyddiad: 03.02.20 

Ffocws Gwers: Darllen a deall darn ysgrifennedig yn annibynnol 

Cysylltiadau ystyrlon 
â'r Cwricwlwm  

Cymraeg  
 
➢ Darllen yn fanwl, gan wneud nodiadau at ddibenion penodol. 
➢ Dehongli syniadau nad ydynt wedi’u datgan yn bendant, e.e. 

safbwyntiau neu agweddau’r awdur. 
➢ Ystyried yr hyn y maent yn ei ddarllen/gwylio gan ymateb ar 

lafar ac yn ysgrifenedig i’r syniadau, yr iaith, yr arddull, y naws, 
y drefn a chyflwyniad y testun gan ddewis tystiolaeth i gefnogi 
safbwynt   

 

Cysylltiadau ystyrlon 
â: 
Chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd 

 

Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol) 
 
Safon SAC: Rhwydweithiau a Chymunedau Proffesiynol 
 

 
 

Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy): 

Ar ddiwedd y wers bydd y 3 disgybl yn medru darllen a deall testun ysgrifenedig am 
rygbi’r chwe gwlad yn annibynnol   
 

1. Darllen y testun ysgrifenedig yn annibynnol 
2. Darllen ac ateb y cwestiynau am y testun yn annibynnol 
3. Chwilio a defnyddio geiriadur (llyfr neu’n electronig) yn annibynnol  

 
 
 
 
 
 
 

Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n 
glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â 
phroses a/neu gynnyrch dysgu) 

Asesu Dysgu’r Disgyblion 
Tystiolaeth 
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w 
ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr 
hyn a ddysgir) 



 

1.Darllen y testun ysgrifenedig yn 
annibynnol 
➢ Darllen y testun am ‘rygbi’r chwe 

gwlad’ yn unigol 
 
2.Darllen ac ateb y cwestiynau am y testun 
yn annibynnol 
➢ Darllen y cwestiynau yn unigol 
➢ Ateb y cwestiynau yn unigol  
➢ Ysgrifennu’r atebion mewn 

brawddegau llawn 
➢  Darllen y testun i ganfod yr atebion  

 
3.Chwilio a defnyddio adnoddau 
ychwanegol yn annibynnol 
➢ Darganfod geiriadur yn y dosbarth a 

defnyddio’r geiriadur yn synhwyrol. 
➢ Darganfod iPad a defnyddio yn 

synhwyrol  
 

1.Darllen y testun ‘Rygbi’r chwe gwald’ yn 
unigol. 
 
 
 
2.Darllen y set o gwestiynau yn unigol. 
Ysgrifennu’r atebion i'r cwestiynau mewn 
brawddegau llawn yn eu llyfrau Cymraeg.  
 
 
 
 
 
3.Cerdded i’r silff lyfrau i ganfod geiriadur. 
Chwilio am eiriau penodol yn y geiriadur . 
 



 

Amser Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau 
Allweddol 

 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu 
allweddol a chwestiynau allweddol) 

Tasgau Disgyblion 
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau 

gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a 
gwaith cartref) 

 

Adnoddau 
 (Gan gynnwys gofyniad 

Iechyd a Diogelwch) 

 
 

Cyfnod 
agoriadol 

(gyda 
chysylltiadau 

â dysgu 
blaenorol) 

Byddaf yn: 
 
➢ Cyflwyno nod y wers a’r amcanion 

dysgu  
➢ Gofyn i’r plant “beth yw campwriaeth y 

Chwe Gwlad?”  
➢ Darllen y meini prawf llwyddiant allan 

gan egluro’r hyn ni ddeallant. 
➢ Egluro i'r plant sut i gofnodi’u hatebion 

yn daclus ac yn drefnus yn eu llyfrau.  
➢ Esbonio mai tasg annibynnol yw hon a 

fydd angen iddynt gwblhau yn 
annibynnol gan ddefnyddio unrhyw 
adnoddau o gwmpas y dosbarth fel 
cymorth. 

➢ Sicrhau fod pawb yn deall 
➢ Dosbarthu’r llyfrau Cymraeg, y testunau 

darllen a deall a’r cwestiynau 
➢ Gofyn i'r plant i ysgrifennu dyddiad ac i 

ludo’r meini prawf llwyddiant yn eu 
llyfrau Cymraeg. 

 

Disgwylir i'r disgyblion: 
 
➢ Ymateb ar lafar i'r cwestiwn ‘beth yw 

campwriaeth y Chwe Gwlad?’  
➢ Gwrando ac ymateb i'r meini prawf 

llwyddiant.  
➢ Gwrando a deall sut y disgwylir iddynt gofnodi 

eu hatebion.  
➢ Ysgrifennu dyddiad a gludo’r meini prawf 

llwyddiant yn eu llyfrau 
➢ Ymateb os maent yn deall neu beidio. 

 
 
 

➢ Darn darllen a deall 
(wedi’u gwahaniaethu) 

➢ Llyfrau Cymraeg 
➢ Set o gwestiynau 

(wedi’u gwahaniaethu) 

➢ Meini Prawf 
Llwyddiant  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Addysgu a 
Dysgu 
Craidd 

➢ Gwylio annibyniaeth y plant 
➢ Annog y disgyblion i fod mor annibynnol ag 

y gallant, os ydynt yn gofyn am gymorth 
 

 
 
 

Gwahaniaethu 
 
Plentyn 1 
Testun (2 tudalen) 
Disgwylir y disgybl i ddarllen y testun am rygbi’r 
chwe gwlad ac ateb 12 cwestiwn mewn 
brawddegau llawn. 
 
Plentyn 2 
Testun 2 (2 tudalen) 
Disgwylir y disgybl i ddarllen y testun am rygbi’r 
chwe gwlad ac ateb 12 cwestiwn mewn 
brawddegau llawn.  
 
Plentyn 3 (3 tudalen) 
Disgwylir y disgybl i ddarllen y testun am rygbi’r 
chwe gwlad ac ateb 14 cwestiwn mewn 
brawddegau llawn. 
Gofynnir hefyd i fynd i ddefnyddio geiriadur i 
ddeall ystyr y gair ‘dyfarnu’  
 

➢ Darn darllen a deall 
(wedi’u gwahaniaethu) 

➢ Llyfrau Cymraeg 
➢ Set o gwestiynau 

(wedi’u gwahaniaethu) 
➢ Adnoddau ysgrifennu 
➢ Geiriaduron 
➢ Ipad 

 
 

Sesiwn Gloi 

➢ Gofynnir I'r disgyblion i rannu unrhyw 
ffeithiau a ddysgwyd am rygbi’r chwe gwlad 

➢ Canmol y plant am eu hymdrech  
 

➢ Ymateb ar lafar wrth rannu’r ffeithiau a 

ddysgwyd am rygbi’r chwe gwlad  

 
 
 

 



 

Atodiad 14 – Cynllun Gwers Ysgol C 

 
Athro dan 
hyfforddiant 

Miss H Evans Dosbarth: Blwyddyn 6 

Maes Dysgu a 
Phrofiad neu Bwnc 

Cymraeg Dyddiad: 04.02.20 

Ffocws Gwers: Darllen a deall darn ysgrifennedig yn annibynnol 
Cysylltiadau ystyrlon 
â'r Cwricwlwm  

Cymraeg  
 
➢ Darllen yn fanwl, gan wneud nodiadau at ddibenion penodol. 
➢ Dehongli syniadau nad ydynt wedi’u datgan yn bendant, e.e. 

safbwyntiau neu agweddau’r awdur. 
➢ Ystyried yr hyn y maent yn ei ddarllen/gwylio gan ymateb ar 

lafar ac yn ysgrifenedig i’r syniadau, yr iaith, yr arddull, y naws, 
y drefn a chyflwyniad y testun gan ddewis tystiolaeth i gefnogi 
safbwynt   

 

Cysylltiadau ystyrlon 
â: 
Chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd 

 

Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol) 
 
Safon SAC: Rhwydweithiau a Chymunedau Proffesiynol 
 

 
 

Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy): 
Ar ddiwedd y wers bydd y 3 disgybl yn medru darllen a deall testun ysgrifenedig am 
rygbi’r chwe gwlad yn annibynnol   
 

1. Darllen y testun ysgrifenedig yn annibynnol 
2. Darllen ac ateb y cwestiynau am y testun yn annibynnol 
3. Defnyddio geiriadur, iPad neu unrhyw adnodd arall yn annibynnol  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n 
glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â 
phroses a/neu gynnyrch dysgu) 

Asesu Dysgu’r Disgyblion 
Tystiolaeth 
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w 
ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr 
hyn a ddysgir) 

1.Darllen y testun ysgrifenedig yn 
annibynnol 
➢ Darllen y testun am ‘rygbi’r chwe 

gwlad’ yn unigol 
 
2.Darllen ac ateb y cwestiynau am y testun 
yn annibynnol 
➢ Darllen y cwestiynau yn unigol 
➢ Ateb y cwestiynau yn unigol  
➢ Ysgrifennu’r atebion mewn 

brawddegau llawn 
➢  Darllen y testun i ganfod yr atebion  

 
3.Chwilio a defnyddio adnoddau 
ychwanegol yn annibynnol 
➢ Darganfod geiriadur yn y dosbarth a 

defnyddio’r geiriadur yn synhwyrol. 
➢ Darganfod iPad a defnyddio yn 

synhwyrol  
➢ Darganfod ‘adnoddau ychwanegol’ 

a’u defnyddio’n synhwyrol 
 

1.Darllen y testun ‘Rygbi’r chwe gwald’ yn 
unigol. 
 
 
 
2.Darllen y set o gwestiynau yn unigol. 
Ysgrifennu’r atebion i'r cwestiynau mewn 
brawddegau llawn yn eu llyfrau Cymraeg.  
 
 
 
 
 
3.Canfod y geiriadur ar y bwrdd. Chwilio 
am eiriau perthnasol. 
 



 

Amser Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau 
Allweddol 

 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu 
allweddol a chwestiynau allweddol) 

Tasgau Disgyblion 
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau 

gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a 
gwaith cartref) 

 

Adnoddau 
 (Gan gynnwys gofyniad 

Iechyd a Diogelwch) 

 
 

Cyfnod 
agoriadol 

(gyda 
chysylltiadau 

â dysgu 
blaenorol) 

➢ Cyn i’r wers ddechrau byddaf yn rhoi’r 
adnoddau (geiriadur ar y byrddau yn 
barod)  

➢ Byddaf yn argraffu’r testun darllen a 
deall (back to back) 

 
Byddaf yn: 
➢ Cyflwyno nod y wers a’r amcanion 

dysgu  
➢ Gofyn i’r plant “beth yw campwriaeth y 

Chwe Gwlad?”  
➢ Darllen y meini prawf llwyddiant allan 

gan egluro’r hyn ni ddeallant. 
➢ Egluro i'r plant sut i gofnodi’u hatebion 

yn daclus ac yn drefnus yn eu llyfrau.  
➢ Esbonio mai tasg annibynnol yw hon a 

fydd angen iddynt gwblhau yn 
annibynnol gan ddefnyddio unrhyw 
adnoddau o gwmpas y dosbarth fel 
cymorth. 

➢ Sicrhau fod pawb yn deall 

Disgwylir i'r disgyblion: 
 
➢ Ymateb ar lafar i'r cwestiwn ‘beth yw 

campwriaeth y Chwe Gwlad?’  
➢ Gwrando ac ymateb i'r meini prawf 

llwyddiant.  
➢ Gwrando a deall sut y disgwylir iddynt gofnodi 

eu hatebion.  
➢ Ysgrifennu dyddiad a gludo’r meini prawf 

llwyddiant yn eu llyfrau 
➢ Ymateb os maent yn deall neu beidio. 

 
 
 

➢ Darn darllen a deall 
(wedi’u gwahaniaethu) 

➢ Llyfrau Cymraeg 
➢ Set o gwestiynau 

(wedi’u gwahaniaethu) 

➢ Meini Prawf Llwyddiant  



 

➢ Dosbarthu’r llyfrau Cymraeg, y testunau 
darllen a deall a’r cwestiynau 

➢ Gofyn i'r plant i ysgrifennu dyddiad ac i 
ludo’r meini prawf llwyddiant yn eu 
llyfrau Cymraeg. 

 
 

Addysgu a 
Dysgu 
Craidd 

➢ Gwylio annibyniaeth y plant 
➢ Annog y disgyblion i fod mor annibynnol ag 

y gallant, os ydynt yn gofyn am gymorth 
 

 
 
 

Gwahaniaethu 
 
Plentyn 1 
Testun (2 tudalen) 
Disgwylir y disgybl i ddarllen y testun am rygbi’r 
chwe gwlad ac ateb 12 cwestiwn mewn 
brawddegau llawn. 
 
Plentyn 2 
Testun 2 (2 tudalen) 
Disgwylir y disgybl i ddarllen y testun am rygbi’r 
chwe gwlad ac ateb 12 cwestiwn mewn 
brawddegau llawn.  
 
Plentyn 3 (3 tudalen) 
Disgwylir y disgybl i ddarllen y testun am rygbi’r 
chwe gwlad ac ateb 14 cwestiwn mewn 
brawddegau llawn. 
Gofynnir hefyd i fynd i ddefnyddio geiriadur i 
ddeall ystyr y gair ‘dyfarnu’  
 

➢ Darn darllen a deall 
(wedi’u gwahaniaethu) 

➢ Llyfrau Cymraeg 
➢ Set o gwestiynau 

(wedi’u gwahaniaethu) 
➢ Adnoddau ysgrifennu 
➢ Geiriaduron 
➢ Ipad 



 

 

 
 
 
 

 
 

Sesiwn Gloi 

➢ Gofynnir i'r disgyblion i rannu unrhyw 
ffeithiau a ddysgwyd am rygbi’r chwe gwlad 

➢ Canmol y plant am eu hymdrech  
 

➢ Ymateb ar lafar wrth rannu’r ffeithiau a 

ddysgwyd am rygbi’r chwe gwlad  
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