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Dylunio, cynnal a gwerthuso prosiect ymchwil yn feirniadol gan ganolbwyntio ar fodel yr athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy’n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr. 

Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil/Cyd-destun Ymchwil
Fy nghwestiwn ymchwil oedd; ‘Beth yw effaith cyflwyno sesiynau ymwybyddiaeth ofalgar ysgogol yn y boreau ar reoleiddio plant ym mlwyddyn 3?’ Pwrpas yr ymchwil hwn oedd i archwilio effaith cyflwyno sesiynau ymwybyddiaeth ofalgar ysgogol yn y boreau ar reoleiddio plant ym mlwyddyn 3. Yn ogystal â hyn, roedd yna ffocws penodol ar a oes effaith cadarnhaol ar reoleiddio y plant a sut mae hwn yn effeithio ar eu lles cyffredinol a pherspectif y dydd. Sbardunwyd yr ymchwil gan awydd i fireinio dulliau addysgu i gefnogi datblygiad cyfannol myfyrwyr, gan alinio â Safonau Proffesiynol ar gyfer Addysgu ac Arweinyddiaeth yng Nghymru, yn enwedig y safonau ‘deilliannau dysgu a lles’, ‘ymdrech barhaus a gwydnwch dysgwyr’, a ‘cefnogi a datblygu eraill’ (Llywodraeth Cymru, 2019).  Gwnaethwyd y dewis hwn oherwydd ei botensial i wella dynameg ystafell ddosbarth a chynorthwyo twf emosiynol a gwybyddol myfyrwyr.

Yn unol â chanllawiau Bera (2018), gweithredir mesurau llym yn y traethawd i gynnal anhysbysrwydd yr ysgol, diogelu ei hunaniaeth a chadw at safonau moesegol mewn ymchwil addysgol. Fodd bynnag mae'n bwysig deall y cyd-destun y cynhaliwyd yr ymchwil ynddo. Felly, cynhaliwyd yr ymchwil yn ysgol yn Ne Orllewin Cymru gyda 192 o ddisgyblion mewn cyfanswm, a 21 o’r plant hynny yn cyfranogwyr yn yr ymchwil. O fewn y dosbarth y cynhaliwyd yr ymchwil, mae 12 bachgen a 9 merch, gyda phob plentyn yn cymryd rhan yn yr ymchwil. 

Yn ôl adroddiad Estyn (2019) yr ysgol, dywedwyd bod plant yn cael nifer o gyfleoedd i gymryd rhan mewn sesiynau rheolaidd i dawelu eu cyrff a'u meddyliau. Wrth ystyried cwestiwn ymchwil, roedd gennyf ymwybyddiaeth o’r agwedd hon o fewn adroddiad yr adroddiad Estyn (2020) ac yna, roeddwn yn awyddus i weld pa gyfleoedd a roddwyd i'r plant i wneud hyn gan yr ysgol, i'w hystyried wedyn o fewn fy arfer addysgegol yn y dyfodol. 
Er bod rhai cyfleoedd yn cael eu rhoi i'r plant reoli, daeth yn amlwg doedd dim byd penodol yn cael ei wneud yn y boreau wrth i'r plant gyrraedd yr ysgol; felly, amlygodd hyn gyfle i gynnal ymchwil ar sesiynau ysgogi ymwybyddiaeth ofalgar yn y boreau.

Trosolowg o lenyddiaeth berthnasol
Yn ddiweddar, bu diddordeb o'r newydd mewn effeithiau ymwybyddiaeth ofalgar ar les cyffredinol a rheoleiddio pobl. Sefydlwyd pwysigrwydd ymwybyddiaeth ofalgar yn gyntaf gan Jon Kabat-Zinn yn 1977 trwy ei rhaglen arloesol Lleihau Straen yn Seiliedig ar Ymwybyddiaeth Ofalgar (MBSR) (Kabat-Zinn, 2013). Er bod y rhaglen Lleihau Straen yn Seiliedig ar Ymwybyddiaeth Ofalgar (MBSR) wedi ennill canmoliaeth am ei heffeithiolrwydd o ran lleihau straen a gwella lles, gellir dadlau ei gyfyngiadau posibl oherwydd ei gymhwysedd cyffredinol. Amglygir hyn gan Meiklejohn et al. (2012) gan fod pwysigrwydd addasiadau diwylliannol sensitif gael ei drafod. Mae’r ddadl yn parhau oherwydd dadleua Purser a Milillo (2015) bod MBSR yn mynd i’r afael â straen unigol, efallai na fydd yn mynd i’r afael yn ddigonol â materion systemig sylfaenol sy’n cyfrannu at drallod cymdeithasol, gan eiriol dros ymagwedd fwy cyfannol at lesiant sy’n integreiddio ymwybyddiaeth ofalgar ag ymyriadau cymdeithasol ac amgylcheddol ehangach. Pwysleisir hyn felly, bod agwedd o fewn y llenyddiaeth sydd heb ei hymchwilio na'i phrofi eto, ond sydd â thystiolaeth i awgrymu y gallai hyn fod yn effeithiol ar gyfer rheoleiddio plant trwy ddefnyddio dulliau ymwybyddiaeth ofalgar.

Mae tystiolaeth ddiweddar yn awgrymu bod straen seicogymdeithasol yn ffactor risg pwysig ar gyfer mewnoli teimladau fel pryder ac iselder, ac allanoli problemau ymddygiad yn ystod plentyndod (Grant et al., 2006). Cyflwynwyd dadansoddiad a thrafodaeth tebyg gan McLaughlin et al. (2011) oherwydd dengys effaith straen mewn bywyd cynnar ar iechyd meddwl yn eu hymchwil. Yn atodol i hyn, gellir hyn arwain at amharu ar brosesau niwrobiolegol sy’n gysylltiedig â rheoleiddio emosiynol (Teicher et al., 2006). Pwysleisir goblygiadau hyn gan Shonkoff (2012) wrth iddynt drafod sut mae hyn yn arwain at blentyn sydd wedi’i ddadreoleiddio’n fawr. Mewn cyd-destun addysgol, mae mynd i’r afael â’r straenwyr seicogymdeithasol hyn yn gynnar yn hollbwysig er mwyn atal heriau iechyd meddwl yn y dyfodol (Raver et al., 2015). Gall ymyriadau effeithiol sy’n targedu rheoleiddio straen a chymhwysedd emosiynol liniaru’r risgiau hyn (Diamond et al., 2018), gan gynnig llwybr addawol i sefydliadau addysgol feithrin datblygiad iachach. Felly, gallai dysgu ffyrdd effeithiol i blant ymdopi â straen dyddiol a’r gallu i hunanreoleiddio helpu i atal problemau mewnoli ac allanoli yn ystod plentyndod. Er bod yr astudiaethau y cyfeirir atynt yn cynnig mewnwelediadau gwerthfawr, mae'n hanfodol nodi cyfyngiadau posibl mewn methodoleg, megis dibyniaeth ar fesurau hunan-adrodd neu ddata ôl-weithredol, a all gyflwyno rhagfarn. Yn ogystal, mae angen craffu ar gyffredinoli canfyddiadau i boblogaethau amrywiol, gan amlygu'r angen am astudiaethau atgynhyrchu ar draws cyd-destunau amrywiol.

Damcaniaeth Ffenestr Goddefgarwch
Dros y blynyddoedd diwethaf, mae ymchwil addysgol yn cynnig tystiolaeth gadarn dros ddefnydd effeithiol o’r damcaniaeth Ffenestr Goddefgarwch a gynnigir gan Dan Siegel (2012) i reoli straen yn effeithiol ac yn penodol, rheoleiddio eu hemosiynau a’u hymddygiad. Ceir tystiolaeth bellach i gefnogi hyn, gan fod addusgu plant am les a sicrhau ysgogoiad priodol yn hanfodol er mwyn eu cadw o fewn y parth cyffroi gorau possib. Trwy ddarparu amgylchedd cefnogol sy'n gyfoethog mewn profiadau ysgogol, gall addysgwyr helpu plant i ddatblygu hunanymwybyddiaeth a strategaethau ymdopi i lywio heriau'n effeithiol. Yn bennaf, mae meithrin ymlyniadau sicr, fel y pwysleisir gan ddamcaniaethwyr ymlyniad fel John Bowlby, yn cyfrannu at wytnwch emosiynol plant a'u gallu i hunan-reoleiddio (Bowlby, 1988). Fodd bynnag, mae'n hanfodol cydnabod beirniadaeth o'r dull hwn. Mae rhai beirniaid yn dadlau efallai na fydd ymyriadau ymwybyddiaeth ofalgar ar gyfer plant o fudd cyffredinol i bawb ac y gallent o bosibl waethygu trallod i rai unigolion, yn enwedig os cânt eu gweithredu heb roi ystyriaeth briodol i ffactorau diwylliannol a datblygiadol (Meiklejohn et al., 2012). Yn ogystal, mae pryderon wedi’u codi ynghylch natur llesiant mewn lleoliadau addysgol, lle gallai’r pwyslais ar strategaethau ymdopi unigol gysgodi’r angen am newidiadau systemig i fynd i’r afael â straenwyr ac anghydraddoldebau sylfaenol (Smith & Jones, 2020). Er gwaethaf y cyfyngiadau a drafodwyd, mae'r fframwaith Ffenestr Goddefgarwch ac ymyriadau sydd wedi'u hanelu at hyrwyddo lles a rheoleiddio plant yn parhau i fod yn arfau gwerthfawr i addysgwyr ac ymarferwyr. Mae ymchwil barhaus a myfyrio beirniadol yn hanfodol ar gyfer mireinio'r dulliau hyn a sicrhau eu bod yn cael eu gweithredu'n foesegol ac yn effeithiol mewn cyd-destunau addysgol amrywiol.

Trafodaeth y dyluniad ymchwil: Astudiaeth Achos
Mae ymchwil astudiaeth achos yn ddull ansoddol sy'n ymchwilio'n ddwfn i ffenomen neu enghraifft benodol o fewn ei gyd-destun bywyd go iawn (Simmons, 2009, t.21). Cynhelir archwiliad helaeth o achos penodol, boed yn ymwneud ag unigolyn, grŵp, digwyddiad neu sefydliad, er mwyn deall ei gymhlethdodau a'i gymhlethdodau yn drylwyr. Mae'r dull hwn yn galluogi ymchwilwyr i ymchwilio i fanylion y pwnc, gan archwilio gwahanol agweddau megis ymddygiad, agweddau, profiadau a phrosesau.
Mae sawl pwrpas i ddefnyddio dull astudiaeth achos. Yn gyntaf, mae'n hwyluso dadansoddiad dwfn o ffenomenau cymhleth nad ydynt efallai'n cael eu dal yn ddigonol trwy ddulliau meintiol yn unig (Yin, 2018). Trwy drochi yng nghyd-destun yr achos, gall ymchwilwyr gael dealltwriaeth gynhwysfawr o'r ffactorau dan sylw a'u rhyng-gysylltiadau. Mae'r dadansoddiad manwl hwn yn galluogi creu disgrifiadau ac esboniadau manwl, gan gyfrannu at ddatblygu a mireinio theori (Stake, 1995).
Amglygir cryfder arall o astudiaeth achos, oherwydd dadleua Flyvbjerg (2006) bod astudiaethau achos yn addas iawn ar gyfer ymchwilio i achosion prin neu unigryw, gan ddatgelu mewnwelediadau a ffenomenau newydd sydd â goblygiadau damcaniaethol neu ymarferol sylweddol (Flyvbjerg, 2006). Maent hefyd yn caniatáu archwilio prosesau a dynameg dros amser, gan olrhain esblygiad yr achos dan sylw (Merriam, 2009).

Fodd bynnag, er gwaethaf ei gryfderau, mae gan ymchwil astudiaethau achos gyfyngiadau y mae angen eu hystyried. Un cyfyngiad o'r fath yw'r anhawster posibl wrth gyffredinoli canfyddiadau. Oherwydd y ffocws ar achosion penodol, efallai na fydd y casgliadau y daethwyd iddynt yn berthnasol yn hawdd i boblogaethau neu gyd-destunau ehangach (Yin, 2018). Mae hyn yn codi pryderon ynghylch dilysrwydd allanol canfyddiadau’r ymchwil.

Wrth edrych yn fanylach ar y dystiolaeth mae’n awgrymu bod astudiaethau achos yn agored i ragfarn a goddrychedd ymchwilwyr. Gall dehongliadau'r ymchwilydd ddylanwadu ar gasglu a dadansoddi data, gan arwain o bosibl at gasgliadau rhagfarnllyd (Stake, 1995). Felly, mae sicrhau trylwyredd methodolegol a thryloywder yn hanfodol i liniaru'r pryderon hyn a gwella hygrededd y canfyddiadau.
Yn yr astudiaeth achos hon, mae'r cyfranogwyr yn cynnwys dosbarth cyfan Blwyddyn 3, gan wasanaethu fel testun ymchwiliad. I ddechrau, bwriad yr ymchwilydd oedd sicrhau sampl cynrychioliadol ar gyfer cyfweliadau trwy ddewis dau unigolyn o bob grŵp gallu o fewn y dosbarth, gan anelu at amrywiaeth a thegwch. Dewiswyd y dull hwn i gwmpasu amrywiaeth o safbwyntiau a phrofiadau, gan wella cyfoeth y data a gasglwyd. Fodd bynnag, oherwydd cyfyngiadau amser ni chynhaliwyd cyfweliadau yn yr ymchwil. Ar sail y llenyddiaeth trafodwyd ar hyn, gellid dadlau bod hyn yn cyfyngu ar yr astudiaeth achos yn yr ymchwil hwn, yn seiliedig ar y llenyddiaeth a adolygwyd ynglŷn â hyn.

 Yna, pwnc yr astudiaeth yw archwilio’r cysylltiad rhwng ymarfer gweithgareddau ymwybyddiaeth ofalgar ysgogol ar reoleiddio, gyda phlant ym Mlwyddyn 3 fel y pwnc. Trwy gynnwys y dosbarth cyfan a defnyddio samplu pwrpasol o fewn grwpiau cudd-wybodaeth, mae'r ymchwilydd yn ceisio cael dealltwriaeth gynhwysfawr o'r ffenomen sy'n cael ei hymchwilio.

Bod yn foesegol
Fel athrawes dan hyfforddiant sy'n cynnal ymchwil mewn ystafell ddosbarth, mae archwiliad beirniadol o'm lleoliadol yn hanfodol er mwyn nodi a mynd i'r afael ag unrhyw ragfarnau posibl a allai ddylanwadu ar y broses ymchwil a'r canlyniadau. A hithau’n fenyw 24 oed sy’n gwneud TAR ac yn meddu ar ddiddordeb brwd mewn lles ac ymwybyddiaeth ofalgar, mae posibilrwydd y bydd rhagfarnau anymwybodol yn llywio fy nghanfyddiadau a’m rhyngweithiadau yng nghyd-destun yr ymchwil. Mae’r hunanymwybyddiaeth hon yn cyd-fynd â’r egwyddorion moesegol a amlinellwyd gan Gymdeithas Ymchwil Addysgol Prydain (BERA, 2018), gan bwysleisio’r angen i ymchwilwyr ymgysylltu ag adweithedd i liniaru effaith dylanwadau goddrychol ar yr astudiaeth.

Ymhellach, mae angen ystyried y berthynas athro-disgybl yn ofalus, gan ei fod yn dylanwadu'n gynhenid ​​ar ddeinameg yr amgylchedd ymchwil. Mae cydnabod gwahaniaethau grym a chynnal perthynas gytbwys a pharchus gyda'r disgyblion yn hollbwysig er mwyn cynnal safonau proffesiynol a chanllawiau moesegol. Mae arferion adfyfyriol yn galluogi monitro ac addasu rhyngweithiadau yn barhaus i sicrhau ymddygiad moesegol trwy gydol y broses ymchwil.

Mae anhysbysrwydd a chyfrinachedd yn chwarae rhan ganolog mewn diogelu preifatrwydd ac uniondeb y cyfranogwyr a'r sefydliad dan sylw. Yn dilyn canllawiau BERA, bydd mesurau llym yn cael eu rhoi ar waith i wneud yr ysgol a'r cyfranogwyr yn ddienw, y cyfeirir atynt fel 'Ysgol A' a 'Plentyn A, B, C,' yn eu trefn, ym mhob dogfennaeth a thrafodaeth. Mae hyn yn sicrhau bod hunaniaeth unigolion a'r sefydliad yn parhau i gael eu hamddiffyn rhag achosion posibl o dorri cyfrinachedd.
Mae cael caniatâd gwybodus gan warcheidwaid a phlant yn ofyniad moesegol sylfaenol sy'n gofyn am broses dryloyw a chynhwysfawr. I’r perwyl hwn, anfonwyd llythyr manwl at rieni/gwarcheidwaid yn egluro amcanion yr ymchwil, fy rôl yn yr ystafell ddosbarth, ac yn rhoi opsiwn i dynnu cyfranogiad yn ôl. Yn dilyn hynny, cynhaliwyd trafodaeth ddosbarth i fynd i'r afael ag unrhyw ymholiadau a phryderon a godwyd gan y plant, ac yna casglwyd caniatâd llafar ac ysgrifenedig i sicrhau eu dealltwriaeth a'u cyfranogiad gwirfoddol yn yr astudiaeth. 

Dulliau ymchwil 
Yn yr astudiaeth hon, defnyddiwyd amrywiaeth o ddulliau ymchwil i ymchwilio i ymddygiadau rheoleiddio plant mewn lleoliadau addysgol. Mae'r dulliau a ddewiswyd yn cynnwys arsylwi, holiaduron, a defnyddio Graddfa Leuven ar gyfer asesiad meintiol. Dewiswyd pob dull yn seiliedig ar ei briodoldeb ar gyfer cipio gwahanol agweddau ar yr amcanion ymchwil ac alinio â llenyddiaeth bresennol ar astudiaethau tebyg.
Dull Arsylwi 
Mae’r llenyddiaeth ar arsylwi fel dull methodolegol mewn ymchwil addysgol yn pwysleisio ei allu i ddal ymddygiadau a rhyngweithiadau dilys o fewn lleoliadau naturiolaidd (Corsaro, 2017). Amglyga damcaniaethwyr ei harwyddocâd wrth ddatgelu agweddau cynnil ar reoleiddio plant, yn enwedig mewn amgylcheddau lle gall cyfathrebu llafar fod yn gyfyngedig (Pianta a Hamre, 2009).

Mae arsylwi yn ymddangos sawl cryfder, gan gynnwys darparu data ansoddol cyfoethog sy'n cynnig mewnwelediadau nad yw'n hawdd eu dal trwy ddulliau eraill (Denscombe, 2014). Fodd bynnag, mae’n agored i ogwydd arsylwyr ac mae angen dogfennu a dadansoddi manwl (Creswell, 2014; Cohen et al., 2013). Er mwyn wahard rhagdueddiad, mabwysiadwyd amserlen arsylwi hyblyg, gan ganiatáu ar gyfer dal ymddygiadau yn ddigymell tra'n sicrhau cysondeb wrth gasglu data. Roedd Graddfa Leuven yn fframwaith strwythuredig ar gyfer meintioli ymddygiadau a arsylwyd, gan wella dibynadwyedd a dilysrwydd yr arsylwadau (Tic, 2016).

Cafodd oedran a chyfnod datblygiadol y cyfranogwyr ddylanwad sylweddol ar y broses arsylwi. Gall plant iau arddangos heriau rheoleiddio sy’n wahanol i’w cyfoedion hŷn (Eisenberg et al., 2010). Felly, cafodd y protocol arsylwi ei deilwra i ddarparu ar gyfer anghenion a nodweddion unigryw carfan Blwyddyn 3, gan ganolbwyntio ar ymddygiadau sy’n arwydd o anawsterau rheoleiddio.

Graddfa Leuven
Mae Graddfa Leuven yn dod i'r amlwg fel arf cadarn ar gyfer asesu rheoleiddio plant a chymwyseddau emosiynol-gymdeithasol, gan dynnu ar ddilysu empirig helaeth (Tic, 2016). Mae ei fformat strwythuredig yn galluogi arsylwi a meintioli ymddygiadau rheoleiddiol yn systematig (Jennings & Greenberg, 2009).

Cynnigir graddfa Leuven fframwaith safonol ar gyfer gwerthuso rheoleiddio ar draws amrywiol gyd-destunau, gan wella cymaroldeb a dibynadwyedd (Tic, 2016). Serch hynny, profwyd bod ei weithrediad yn cymryd llawer o amser ac yn gofyn am arsylwyr hyfforddedig (Jennings & Greenberg, 2009). Er gwaethaf y cyfyngiadau hyn, cyfoethogodd y raddfa'r fethodoleg ymchwil trwy ategu arsylwadau ansoddol â data meintiol.

Roedd y defnydd o Raddfa Leuven yn caniatáu asesiad mwy cynhwysfawr o ymddygiadau rheoleiddio, yn enwedig wrth nodi patrymau penodol sy'n arwydd o heriau sylfaenol. Fodd bynnag, roedd cyfyngiadau amser yn cyfyngu ar ei gymhwysiad i'r garfan gyfan, gan anwybyddu o bosibl naws rheoleiddiol cynnil mewn rhai unigolion.

Dull Holiaduron
Defnyddir holiaduron yn eang mewn ymchwil addysgol am eu heffeithlonrwydd wrth gasglu symiau mawr o ddata gan gyfranogwyr amrywiol (Cohen et al., 2013). Pwysleisir llenyddiaeth pwysigrwydd defnyddio gwahanol fathau o gwestiynau i gasglu safbwyntiau a phrofiadau cynnil (Dörnyei, 2007).

Mae holiaduron yn cynnig dull strwythuredig o gasglu data, gan hwyluso cymariaethau a dadansoddiadau ystadegol (Bryman, 2016). Fodd bynnag, gallant ddioddef o duedd ymateb a dyfnder cyfyngedig o ymatebion, yn enwedig ymhlith cyfranogwyr iau neu lai hyfedr (Denscombe, 2014). Er mwyn mynd i'r afael â'r cyfyngiadau hyn, roedd yr holiadur yn cwmpasu amrywiaeth o arddulliau cwestiwn, gan gynnwys graddfeydd, ymholiadau penagored, ac ymholiadau penagored. Nod y dull hwn oedd darparu ar gyfer galluoedd cyfathrebu amrywiol a chael mewnwelediadau cynhwysfawr i brofiadau rheoleiddio plant.
Codwyd heriau o ran galluoedd ieithyddol a gwybyddol rhai cyfranogwyr wrth gwblhau holiaduron. Roedd hyn yn golygu bod angen cymorth personol, a allai ddylanwadu ar ddilysrwydd ymateb a gogwyddo data tuag at ymadroddion dymunol yn gymdeithasol (Tourangeau et al., 2013).

Wrth grynhoi effeithiolrwydd dulliau a defnyddiwyd yn yr ymchwil, roedd y cyfuniad o arsylwi, holiaduron, a Graddfa Leuven yn darparu dull cyfannol o ymchwilio i ymddygiadau rheoleiddio plant mewn lleoliadau addysgol. Dewiswyd pob dull yn seiliedig ar ei gryfderau a'i gyfyngiadau a amlinellwyd yn y llenyddiaeth a'u teilwra i gynnwys nodweddion unigryw cyfranogwyr yr astudiaeth. Roedd y dulliau hyn yn hwyluso archwiliad trylwyr o'r amcanion ymchwil tra'n sicrhau trylwyredd a dilysrwydd methodolegol.


Dulliau cyflwyno a dadansoddi data
Wrth ymchwilio i gymhlethdodau rheoleiddio emosiynol ymhlith plant Blwyddyn 3, roedd integreiddio cynhwysfawr o ddulliau cyflwyno a dadansoddi data amrywiol yn hanfodol. Roedd y synthesis hwn yn cyd-fynd â llenyddiaeth gyfredol tra’n ymgorffori natur amlochrog holiaduron ac arsylwadau, a oedd yn cwmpasu cwestiynau penagored, caeedig a graddedig, ochr yn ochr ag arsylwadau rhydd ac asesiadau strwythuredig gan ddefnyddio Graddfa Leuven. Yn ogystal, ystyriwyd bod strategaethau i wella dibynadwyedd yr ymchwil yn atgyfnerthu cywirdeb y canfyddiadau.

Roedd holiaduron yn dull amlbwrpas mewn ymchwil addysgol, gan gynnig amrywiaeth o fathau o gwestiynau i gael mewnwelediadau cynnil i ddeinameg rheoleiddio emosiynol (Gross & John, 2003). Roedd cwestiynau penagored yn rhoi cyfle i’r plant fynegi eu canfyddiadau a’u profiadau yn ddilys, gan gynnig data ansoddol cyfoethog a oedd yn egluro eu realiti goddrychol. Fodd bynnag, un cyfyngiad ar gwestiynau penagored yw’r potensial ar gyfer amrywioldeb ymatebion a goddrychedd, a all gyflwyno rhagfarn i’r dadansoddiad. Ar y llaw arall, roedd cwestiynau caeedig, gan gynnwys ymholiadau syml ie neu na, yn darparu ymatebion cryno a oedd yn addas ar gyfer dadansoddiad meintiol, gan gynnig mewnwelediadau gwerthfawr i agweddau categorïaidd ar reoleiddio emosiynol. Serch hynny, gall cwestiynau caeedig orsymleiddio profiadau emosiynol cymhleth, gan gyfyngu ar ddyfnder dealltwriaeth.

Cyflwynodd cwestiynau graddfa ddimensiwn meintiol, gan alluogi ymchwilwyr i fesur maint canfyddiadau neu brofiadau plant ar gontinwwm diffiniedig, megis effeithiolrwydd sesiynau lles wrth wella rheoleiddio (Lincoln & Guba, 1985). Er bod cwestiynau graddfa yn darparu data meintiol ar gyfer dadansoddi, maent yn agored i duedd ymateb ac anghysondebau dehongli. Er enghraifft, gall dehongliadau plant o eitemau wrth raddfa amrywio, gan arwain at amrywioldeb mewn ymatebion.
Fe wnaeth arsylwadau, a gynhaliwyd trwy gyfuniad o arsylwadau rhydd ac asesiadau strwythuredig gan ddefnyddio Graddfa Leuven, gyfoethogi'r ymchwil trwy ddal amlygiadau ymddygiadol amser real o reoleiddio emosiynol (Braun & Clarke, 2006). Roedd arsylwadau rhydd, a gynhaliwyd mewn lleoliadau naturiolaidd, yn cynnig dealltwriaeth gyd-destunol o ymddygiadau rheoleiddio plant, gan gwmpasu arlliwiau a allai fod wedi osgoi asesiadau strwythuredig. Fodd bynnag, cyfyngiad ar arsylwadau rhydd yw’r potensial ar gyfer gogwydd arsylwyr a dehongliad goddrychol, a allai ddylanwadu ar gofnodi a dadansoddi ymddygiadau.

Darparodd arsylwadau strwythuredig sy'n defnyddio Graddfa Leuven fframwaith safonol i gategoreiddio ymddygiadau a arsylwyd, gan hwyluso dadansoddiad cymharol a nodi tueddiadau datblygiadol mewn rheoleiddio emosiynol. Serch hynny, mae arsylwadau strwythuredig yn cael eu cyfyngu gan gategorïau rhagosodedig Graddfa Leuven, sydd o bosibl yn anwybyddu ymddygiadau rheoleiddio unigryw neu annisgwyl a ddangosir gan blant.

Roedd dadansoddiad meintiol o ddata holiadur yn cynnwys technegau ystadegol i ganfod patrymau a chysylltiadau ymhlith newidynnau, gan drosoli ehangder yr ymatebion a gafwyd trwy gwestiynau penagored, caeedig a graddedig (Tabachnick & Fidell, 2019). Datgelodd ystadegau disgrifiadol dueddiadau trosfwaol mewn tueddiadau rheoleiddio emosiynol, tra bod dadansoddiadau casgliadol yn egluro perthnasoedd cynnil rhwng strategaethau rheoleiddio a newidynnau demograffig. Er gwaethaf cadernid y dadansoddiad meintiol, gall cyfyngiadau megis cyfyngiadau maint sampl a chamgymeriadau mesur effeithio ar gyffredinoli a dilysrwydd y canfyddiadau.

Roedd dadansoddiad ansoddol o ddata arsylwi yn ategu'r mewnwelediadau meintiol hyn trwy ddatrys cymhlethdodau cyd-destunol prosesau rheoleiddio emosiynol, gan gyfoethogi'r ddealltwriaeth o brofiadau bywyd plant. Fodd bynnag, mae dadansoddiad ansoddol yn ei hanfod yn oddrychol ac yn ddeongliadol, gan godi pryderon am ogwydd a gwrthrychedd ymchwilwyr. At hynny, gall natur ddwys amser dadansoddiad ansoddol gyfyngu ar gwmpas a dyfnder y dehongliad data.
Wrth gyfuno data holiadur â mewnwelediadau arsylwadol, cafodd ymchwilwyr ddealltwriaeth gyfannol o reoleiddio emosiynol ymhlith plant Blwyddyn 3. Roedd y dull integredig hwn yn tanlinellu’r cydadwaith rhwng profiadau goddrychol ac ymddygiadau gweladwy, gan lywio ymyriadau wedi’u targedu i feithrin lles emosiynol-gymdeithasol.

Canlyniadau/dadansoddiad o ganlyniadau
Mae archwilio’r data a gasglwyd o’r astudiaeth, sy’n cwmpasu ymatebion o’r holiadur, arsylwadau, a’r defnydd o raddfa Leuven, yn cynnig mewnwelediad cynnil ar effeithiolrwydd sesiynau ymwybyddiaeth ofalgar, yn benodol y rhaglen ‘Saib a Symud’, o ran cynorthwyo rheoleiddio ymhlith plant.

Ymatebion yr Holiadur 
Yn Atodiad 3, datgelodd yr ymatebion i'r cwestiwn ynghylch budd canfyddedig 'Saib a Symud' mewn rheoleiddio raniad bron yn gyfartal, gydag 11 o blant yn cadarnhau ei effeithiolrwydd tra bod 10 yn mynegi amheuaeth. Mae'r cydraddoldeb hwn yn arwydd o absenoldeb consensws pendant ymhlith cyfranogwyr ynghylch defnyddioldeb y rhaglen. 
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Yn ogystal â hyn, wrth asesu ymatebion ar raddfa o 1 i 10, sy'n cynrychioli effeithiolrwydd canfyddedig, mae'r data'n portreadu amrywiol o farnau. Er bod cyfran sylweddol yn ei raddio'n ffafriol (yn amrywio o 5 i 9 fel y gwelir ar y graff), mae presenoldeb ymatebion ar ben isaf y raddfa yn cyflwyno amwysedd. Mae'r anghysondeb hwn yn herio penderfyniad terfynol effeithiolrwydd cyffredinol y rhaglen.

Mae’r data’n tanlinellu cymhlethdod gwerthuso effaith ymyriadau ymwybyddiaeth ofalgar ar ddysgwyr ifanc. Er gwaethaf y graddau ffafriol gan gyfran o gyfranogwyr, mae presenoldeb safbwyntiau anghydsyniol yn awgrymu bod angen dehongliad cynnil. Mae’r canfyddiad hwn yn gofyn am ddull gofalus o weithredu rhaglenni ymwybyddiaeth ofalgar yn yr ystafell ddosbarth, gan ystyried gwahaniaethau unigol mewn ymateb a natur amlochrog prosesau rheoleiddio.

Mae’r gwahaniaeth a arsylwyd yn ymatebion y cyfranogwyr yn cyd-fynd â llenyddiaeth bresennol, sy’n tanlinellu’r amrywioldeb mewn canlyniadau sy’n gysylltiedig ag ymyriadau ymwybyddiaeth ofalgar ymhlith plant (Black et al., 2019; Felver et al., 2017). Er bod rhai astudiaethau'n nodi effeithiau cadarnhaol ar hunan-reoleiddio a lles emosiynol, mae eraill yn amlygu canlyniadau cymysg, wedi'u dylanwadu gan ffactorau fel oedran, cyd-destun, a chynllun ymyrraeth. Mae’r cyfosodiad hwn yn tanlinellu’r angen am ddehongliadau cyd-destunol o ganfyddiadau ac yn tanlinellu pwysigrwydd ystyried gwahaniaethau unigol wrth werthuso rhaglenni.

Mae sylw nodedig o'r holiadur yn ymwneud â dealltwriaeth y cyfranogwyr o bwrpas y sesiynau, gyda'r holl blant yn cadarnhau dealltwriaeth. Yn ogystal â hyn, roedd eu hymatebion yn rhoi safbwyntiau amrywiol y gellir eu dadansoddi'n effeithiol trwy ddadansoddiad thematig (Braun & Clarke, 2006). Mynegodd llawer o blant ganfyddiadau o ymlacio, gan nodi bod y sesiynau wedi eu helpu i ymlacio a lleddfu straen. Yn ogystal, daeth themâu i'r amlwg ynglŷn â pharatoi corfforol, gyda'r plant yn nodi rôl y sesiynau wrth gynhesu eu cyrff ac ymestyn i baratoi ar gyfer y diwrnod i ddod. Mae’r patrymau thematig hyn yn amlygu dealltwriaeth amrywiol o amcanion y rhaglen, gan adlewyrchu natur amlochrog arferion ymwybyddiaeth ofalgar mewn lleoliadau addysgol.Fodd bynnag, mae'r anghysondeb rhwng dealltwriaeth ac effeithiolrwydd canfyddedig yn ysgogi adfyfyrio ar alluoedd dehongli cyfranogwyr. Gall y gwahaniaeth mewn ymatebion fod yn arwydd o heriau wrth fynegi profiadau goddrychol neu amrywiadau wrth ddehongli effeithiolrwydd arferion ymwybyddiaeth ofalgar.

Ar gyfer y dosbarth, mae'r canfyddiadau hyn yn gofyn am ddull cynnil o weithredu a gwerthuso rhaglenni. Mae’r ymatebion cymysg yn tanlinellu pwysigrwydd meithrin deialog agored ac adweithedd o ran manteision canfyddedig ymyriadau ymwybyddiaeth ofalgar. Dylai addysgwyr gymryd rhan mewn trafodaethau parhaus gyda myfyrwyr i ddeall eu profiadau yn well a theilwra ymyriadau i anghenion a dewisiadau unigol.
Mewnwelediadau o fewn yr arsylwadau
Datgelodd arsylwadau a gynhaliwyd yn yr ystafell ddosbarth fewnwelediadau gwerthfawr i'r ffactorau cyd-destunol sy'n dylanwadu ar reoleiddio. Er bod arsylwadau rhydd yn helpu i nodi patrymau ymddygiad, roeddent hefyd yn tynnu sylw at ddylanwadau allanol, megis newidiadau mewn trefn, a allai effeithio ar brosesau rheoleiddio. Mae'r arsylwi bod rhai plant yn arddangos arwyddion o ddadreoleiddio wrth fynd i mewn i'r ystafell ddosbarth yn tanlinellu'r angen am ddulliau cyfannol i gefnogi lles emosiynol, gan gydnabod y cydadwaith rhwng cyflyrau mewnol ac ysgogiadau amgylcheddol.

Mae'r arsylwadau hyn yn pwysleisio pwysigrwydd ffactorau cyd-destunol wrth lunio canlyniadau rheoleiddio, gan annog addysgwyr i fabwysiadu dulliau cyfannol sy'n mynd i'r afael â dylanwadau mewnol ac allanol ar les myfyrwyr. Yn ogystal, mae cydnabod dylanwadau allanol yn gofyn am archwiliad beirniadol o amseriad ac amlder sesiynau ymwybyddiaeth ofalgar o fewn y diwrnod ysgol, gan sicrhau'r amodau gorau posibl ar gyfer asesu effeithiolrwydd.
Er bod graddfa Leuven yn rhoi cipolwg ar ymddygiadau rheoleiddio unigol, roedd ei ddefnyddioldeb wedi'i gyfyngu gan heriau o ran barn a dehongliad graddfa. Mae'r canlyniadau cymysg yn tanlinellu'r angen am ddulliau asesu cyflenwol sy'n dal natur amlochrog prosesau rheoleiddio.

Pwysleisiwyd pwysigrwydd defnyddio offer asesu lluosog i gofnodi cymhlethdod prosesau rheoleiddio yn gynhwysfawr gan gydnabod cymysg yn y cafnyddiadau graddfa Leuven. Dylai addysgwyr archwilio dulliau amgen sy'n cyd-fynd â nodweddion unigryw eu poblogaeth myfyrwyr, gan sicrhau dealltwriaeth gyfannol o ganlyniadau rheoleiddio.

Er bod y dulliau ymchwil wedi esgor ar fewnwelediadau gwerthfawr, mae’r data’n tanlinellu absenoldeb casgliad pendant ynglŷn â manteision diamwys sesiynau ymwybyddiaeth ofalgar i blant Blwyddyn 3. Mae hyn yn amlygu'r angen i ymchwilio ymhellach ac ystyried cyfyngiadau mewn ymdrechion ymchwil yn y dyfodol.

Casgliadau ac Argymhellion
Wrth baratoi ar gyfer yr astudiaeth ymchwil hon, mae gwerthusiad beirniadol o'r dulliau a ddefnyddir yn hanfodol er mwyn asesu eu dibynadwyedd a'u dilysrwydd o fewn y cyd-destun. Profodd y defnydd o holiadur fel offeryn casglu data yn ddibynadwy, gan gynnig data meintiol clir a fyddai'n ffafriol i nodi themâu cyffredin. Fodd bynnag, roedd effeithiolrwydd dulliau arsylwi, yn enwedig defnyddio Graddfa Leuven, yn amheus. Mae defnyddioldeb cyfyngedig y raddfa yn awgrymu bod angen dulliau casglu data ansoddol amgen. Mewn ymdrechion ymchwil yn y dyfodol, gallai cynnal cyfweliadau o fewn grwpiau ffocws gyda'r plant gynnig mewnwelediad dyfnach, gan alluogi trafodaethau cynhwysfawr ar y pwnc. Mae'n debygol y byddai'r dull hwn yn rhagori ar yr holiadur o ran hwyluso mynegiant cynnil, yn enwedig o ystyried oedran y cyfranogwyr, a allai ei chael yn anodd mynegi barn yn effeithiol trwy ymatebion ysgrifenedig.

At hynny, mae dyheadau ymchwil yn y dyfodol yn cynnwys gweithredu ymyriadau lles mwy cynhwysfawr yn ystod y diwrnod ysgol, wedi'u hamseru'n strategol i fesur eu heffeithiolrwydd wrth reoleiddio ymddygiad plant. Mae hyn yn cyd-fynd â'r angen i fynd i'r afael â materion a amlygwyd yn yr astudiaeth, megis plant yn cael eu dadreoleiddio fwyfwy trwy gydol y dydd oherwydd ffactorau amrywiol. Trwy archwilio effaith sesiynau lles ar adegau gwahanol, gellir cael dealltwriaeth fwy cynnil o'u heffeithiolrwydd, a thrwy hynny lywio ymyriadau posibl i gefnogi rheoleiddio emosiynol plant.

Yn seiliedig ar y canfyddiadau, argymhellir ailystyried y defnydd o Raddfa Leuven a blaenoriaethu dulliau casglu data ansoddol, megis cyfweliadau, i wella dyfnder dealltwriaeth. Yn ogystal, argymhellir cynnal sesiynau lles rheolaidd yn ystod y diwrnod ysgol, ar adegau amrywiol, i fynd i’r afael â’r dadreoleiddio a welwyd ymhlith plant. Mae'r ymyriad hwn yn addo meithrin rheoleiddio emosiynol a gwella lles cyffredinol.

Er mwyn llywio ymchwil pellach, gallai’r canfyddiadau presennol fod yn sylfaen ar gyfer archwilio effeithiau hirdymor ymyriadau llesiant ar ymddygiad a pherfformiad academaidd plant. Gallai astudiaethau hydredol ddarparu mewnwelediad gwerthfawr i effaith barhaus ymyriadau o’r fath, gan gyfrannu felly at ddatblygu arferion sy’n seiliedig ar dystiolaeth mewn lleoliadau addysgol. Yn ogystal, gallai astudiaethau cymharol ar draws cyd-destunau demograffig amrywiol daflu goleuni ar ba mor gyffredinol yw’r canfyddiadau a llywio’r broses o addasu ymyriadau i ddiwallu anghenion gwahanol boblogaethau o fyfyrwyr.
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