Yom Kippur

Gallwch ddarganfod wyddoniadur o’r fath yma o fewn darn o waith crefyddol, naill ar y we neu mewn erthygl papur newydd. Bwriad y gwyddoniadur yma yw ceisio rhannu gwybodaeth am y dathliad Yom Kippur a rhoi mewn llygaid i bobl am ei bwysigrwydd i Iddewon.
Mae yna nifer o ddathliadau o fewn y flwyddyn Iddewig ac mae sawl un ohonynt yn arwyddocaol am resymau gwahanol. Caiff Yom Kippur ei adnabod fel un o ddiwrnodau mwyaf pwysig o fewn y flwyddyn Iddewig. Mae Yom Kippur yn ddiwrnod o gymodi ar gyfer yr Iddewon. Mae’r dathliad yma yn cwympo ar y degfed diwrnod o Tishri, sef y seithfed mis o fewn y flwyddyn Iddewig. Mae’n ddiwrnod sy’n cael ei ddathlu er mwyn aflonyddu’r enaid a gwneud diwygiadau am bechodau’r flwyddyn ddiwethaf. “It is customary for the Jews to seek reconciliation with anyone they might have offended during the year.”[footnoteRef:1] [1:  D, C, Sherbok., Judaism: Histrory, Belief and Practice, Routledge: London, (2003), tud 516.] 


Beth yw Yom Kippur?

Mae Yom Kippur wedi’i osod yn y calendr Iddewig er mwyn gwneud diwygiadau am bechodau rhwng Iddew a Duw, ac nid rhwng Iddew ac unigolyn arall. Mae’r rabi yn pwysleisio fod y diwrnod yma yn ymwneud a phechodau yn erbyn Duw sy’n llai difrifol. Gall y rhain fod yn rhai negyddol yn ogystal â rhai positif. “The rabbis stress that the Day of Atonement enables human beings to atone for sins against God; however, regarding transgressions committed against others, pardon cannot be obtained unless forgiveness has been sought from the persons injured.”[footnoteRef:2] Mae Yom Kippur yn ddiwrnod o Sabath. Golyga hyn fod ddim hawl gyda’r Iddew i weithio ar y diwrnod yma. Yn ogystal â hyn, fe ddylai’r Iddew atal bwyta ac yfed ar Yom Kippur gan ddisgwylir iddynt ymprydio am dua 25 awr. Dylai hyn ddechrau noson cyn Yom Kippur a gorffen ar noson y dathliad. Mae’r Talmwd yn cyfeirio at reolau ychwanegol a ddylai cael eu dilyn ynglŷn ag ymolchi, gwisg a pherthnasoedd rhywiol ar ddiwrnod Yom Kippur. Mae’r dyfyniad yma o lyfr Norman Solomon yn sôn am y rheolau hyn. “For on Yom Kippur not only work is forbidden, as on the Sabbath, but there are five innuyim, or forms of self-discipline: the prohibitions of eating and drinking, anointing with oils, sexual relations, washing (for pleasure), and wearing leather shoes.”[footnoteRef:3] Mae rheolau’r dathliad yma yn llai llym ar gyfer bechgyn dan 13 mlwydd oed a merched dan 12 mlwydd oed. Nid oes gan y plant Iddewig yma'r hawl i ymprydio ar ddiwrnod Yom Kippur. Yn ogystal â hyn caiff rheolau eu haddasu ar gyfer menywod beichiog a phobl sâl.  [2:  D, C, Sherbok., Judaism: Histrory, Belief and Practice, Routledge: London, (2003), tud 516.]  [3:  N, Solomon., Judaism: A Very Short Introduction, Oxford University Press: New York, (1996), tud 63.] 


Yn ystod adeg Yom Kippur, byddai Iddewon yn rhoi i elusennau yn ogystal â gwirfoddoli, mewn gobaith byddai hyn yn gorbwyso’r pethau drwg maent wedi gwneud dros y flwyddyn. “Not all of those who attend are eagerly seeking forgiveness of sin, or engaging solemnly in soul-searching and patience, tempered by confident faith in God’s mercy and compassion on frail humanity.”[footnoteRef:4] Cawn ddeall fod Yom Kippur yn cael ei ddathlu gan nifer o bobl sydd ddim yn ymddwyn yn hollol grefyddol yn ogystal â’r Iddewon sanctaidd. Am hyn, erbyn y weddi olaf ar ddiwedd y dathliad, mae’r synagog fel arfer yn gorlifo â phobl yn erfyn am faddeuant Duw.  [4:  N, Solomon., Judaism: A Very Short Introduction, Oxford University Press: New York, (1996), tud 62.] 


Trefn y dydd? 

Mae Yom Kippur yn ddathliad sy’n gorfodi’r Iddewon i wneud tipyn o baratoi ar ei gyfer. Mae’r diwrnod cyn Yom Kippur wedi’i neilltuo er mwyn bwyta a pharatoi ar gyfer y dathliad. Caiff y pryd o fwyd olaf ei bwyta ar y noswyl cyn Yom Kippur. Yr enw rhoddir am hyn yw seudah mafseket. Yn dilyn hyn byddai’r Iddewon yn goleuo cannwyll cofeb a bu hyn yn llosgi trwy gydol y dathliad. “Ar y noson cyn yr ŵyl cyneuir goleuadau yn y tŷ. Llosgir y golau am bedair awr ar hugain er cof am y meirw.”[footnoteRef:5] Caiff rhan fwyaf o’r dathliad ei wario o fewn synagog mewn addoliad. Mae’r weddi gyntaf yn cael ei berfformio ar ddechrau’r diwrnod. Yr enw rhoddir am y weddi yma yw Kol Nidre. Ar y cyfan, mae’r Iddewon yn cymryd rhan mewn pum gwasanaeth addoli. “Diweddir defodau’r ŵyl â ‘gwasanaeth terfynol’, a chydadroddir y SHEMA, cyffes ffydd Iddewiaeth i gloi.”[footnoteRef:6] Caiff y weddi yma ei berfformio ar noson y dathliad cyn i’r shofar cael ei chwythu i gyhoeddi diwedd Yom Kippur. Yn ogystal â’r gwasanaethau addoli, mae yna nifer o ddarlleniadau o’r Torah yn cael ei gynnal o fewn y synagog.  [5:  J, G, Harris., Arweiniad at Iddewiaeth, Caernarfon: Gwasg Pantycelyn, (1983), tud 141.]  [6:  J, G, Harris., Arweiniad at Iddewiaeth, Caernarfon: Gwasg Pantycelyn, (1983), tud 141.] 


Trwy gydol y dathliad, mae yna ddisgwyl i’r Iddewon wisgo gwyn fel symbol o burdeb. Caiff y tallit, sef darn o wisg gweddi, ei wisgo trwy gydol y gwasanaethau ar ddiwrnod Yom Kippur. Yn ogystal â hyn byddai’r Iddewon yn gwisgo sliperi, neu unrhyw esgid arall sydd heb eu gwneud o leder. Mae’n debyg fod rhai Iddewon piol yn ymledu eu hun mewn mikveh (bath defodol) cyn iddynt ddechrau ymprydio er mwyn sicrhau eu bod nhw’n lan ac yn bur cyn y dathliad. 

Sut mae Yom Kippur yn arwyddocaol? 

Mae diwrnod Yom Kippur yn arwyddocaol i’r Iddewon oherwydd mae’n ddiwrnod lle maent yn cysylltu gyda Duw. “The day of Atonement is the most solemn day in the Jewish year.”[footnoteRef:7] Cawn weld fod gwreiddiau Yom Kippur yn yr un cyfnod a’r Beibl, am hyn mae’n ddathliad sy’n dal statws pwysig o fewn bywyd yr Iddew. Mae’r gair Teshuva yn bwysig wrth ystyried y dathliad yma. Ystyr y term yw dychwelyd. “It’s a return to God, and consists of the recognition of sin, regret and confession, and renewed commitment to the right path.”[footnoteRef:8] Mae’r Mishnah yn sôn am y gair Teshuva trwy drafod ei bwysigrwydd a’i pherthynas â Yom Kippur. Mae’r dathliad yma yn un sanctaidd yn y syniad fod Duw yn rhoi cyfle i’r Iddewon gysylltu gydag ef, yn ogystal â dynodi'r hyn mae Duw yn mynd i roi i’r Iddewon yn y dyfodol.  [7:  D, C, Sherbok., Judaism, Routledge, (1999), tud 89.]  [8:  N, Solomon., Judaism: A Very Short Introduction, Oxford University Press: New York, (1996), tud 63.] 


I gloi, mae hi’n amlwg i weld fod yna nifer o brif nodweddion pwysig gan y dathliad yma. Cawn weld fod Yom Kippur yn ddathliad sylweddol ar gyfer Iddewon, am hyn mae’n bwysig eu bod nhw’n dilyn y rheolau sydd wedi’u gosod iddynt.
Llyfryddiaeth
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