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人物动机简介

• 动机为何重要：动机是塑造角色行为、
性格和选择的核心驱动力。

• 观众联系：具有相关动机的角色更能
吸引观众，产生情感共鸣和投入。

• 示例：具有明确动机的动画角色（例
如《冰雪奇缘》中的艾莎、《怪物史
莱克》）。



可信角色的核心要素

目标：角色想要

什么？目标为他

们的旅程提供了

方向和清晰度。

欲望：塑造人物

性格和选择的根

深蒂固的需求和

愿望。

恐惧：角色想要

避免什么？引入

恐惧会创造内心

的冲突和深度。



动机类型

动机的类型内部动机：情感、个人信仰、心

理需求（例如《超能陆战队》中的 Hiro）。

外部动机：来自环境或情况的影响（例如

《海底总动员》中的马林）。

角色具有更丰富的内在和外在动机，为他们

的旅程增添了复杂性。



制定现实的动机

一致性：角色的行为应与其动机相一致。

背景故事：根植于人物过去的动机增加了背景并使动机感觉自然。

矛盾和冲突：现实中的人物有复杂的动机（例如，想要和平但必

须战斗的英雄）。

例如：《动物城》中的朱迪·霍普斯面临着偏见和局限对理想主义

的挑战。



吸引观众的
相关动机

普遍动机：观众与爱、接受
和克服恐惧等普遍动机产生
共鸣。

人性化的幻想：即使在奇幻
的场景中，具有现实世界动
机的人物也更容易被认同。

例如：幻想人物可以反映普
遍的斗争，就像史莱克从孤
立到自我接受的旅程一样。



传达动机
的动画技

术

面部表情和肢体语言：微妙的

暗示揭示了内在动机（例如，

WALL-E 的孤独）。

对话和节奏：通过角色互动揭

示动机，让观众推断动机。

视觉示例：
https://youtu.be/QHH3iSeDBLo



Case 
Study -

Analyzing 
a 

Believable 
Character

Character Example: Elsa 
from Frozen

Motivations: Fear of  her 
powers, desire for freedom, 
love for her sister.

Internal Conflict: Desire to 
protect others vs. longing for 
self-expression.

Resolution: Elsa’s motivations 
evolve, leading to a realistic 
and satisfying character arc.



培养坚强性格动机的秘诀

从背景故事开始：首先塑造角色
的过去来解释他们的动机。

分层动机：包括短期目标和长
期愿望，增加深度。

不断变化的动机：考虑当角色
面临新的挑战时动机如何变化。



结论和问答

摘要：从核心动机开始，使其具有相关性，

并逐渐揭示它们。

使用动画技术巧妙地传达动机。

问答提示：“哪个角色的动机引起了你的共

鸣？为什么？”
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