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Yn ôl geiriadur Caergrawnt, mae ddiffiniadau ar gyfer ‘ansawdd’ yn cynnwys ‘o safon uchel’, ‘pa mor dda neu gwael yw rhywbeth’, a ‘nodwedd rhywun neu rywbeth’ (Cambridge Dictionary, 2019). Mae’r Education Policy Institute yn nodi fod yna ddau ffordd bwysig o edrych ar ansawdd mewn darpariaeth y blynyddoedd cynnar: Mae ansawdd strwythurol yn ymwneud â mewnbynnau sy'n haws eu harsylwi, eu mesur a'u rheoleiddio, megis maint grŵp, cymhareb plant-athro, cadw staff, a hyfforddiant a datblygiad proffesiynol athrawon, ac ar y llaw arall mae ansawdd prosesol. yn cofnodi profiadau plant o ddydd i ddydd ac yn cynnwys y gweithgareddau addysgol a wneir, y mathau o ryngweithiadau rhwng plant, athrawon a rhieni, a'r ffordd y mae anghenion gofal arferol yn cael eu diwallu (Education Policy Institute, 2018). Ond mae Eadie et al. (2022) yn nodi fod yna tri math o ansawdd, yn nodi ‘Mae ansawdd mewn addysg a gofal plentyndod cynnar wedi'i gysyniadoli mewn tair parth: strwythurol, proses a system’. Mae ansawdd prosesol yn ddimensiwn o ansawdd sy'n ymwneud ag ystod y rhyngweithiadau a'r profiadau sydd gan blant yn eu lleoliadau Addysg a Gofal Plentyndod Cynnar (AGPC). Mae manteision dysgu a datblygiadol i blant ifanc yn gysylltiedig â lefelau uchel o ansawdd prosesau mewn AGPC (Edwards, 2021). Yn symlach,  mae ansawdd strwythurol yn cael ei bennu'n rhannol gan ddeddfwriaeth (Slot, 2018). Mae ansawdd systemau yn cwmpasu ffactorau fel llywodraethu, meincnodau rheoleiddio, a graddfa'r buddsoddiad mewn gwasanaethau a rhaglenni (Eadie et al., 2022). 
Mae’n hanfodol bod lleoliadau blynyddoedd cynnar yn cynnal ansawdd da am amrywiaeth o resymau. Mae lleoliadau Addysg a Gofal Plentyndod Cynnar o ansawdd uchel yn chwarae rhan hanfodol wrth lunio datblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol plant. Mae ymchwil yn dangos yn gyson bod plant sy'n mynychu darpariaeth o ansawdd uchel yn dangos sgiliau iaith cryfach, hunanreoleiddio well, a chanlyniadau addysgol gwell yn yr hir dymor (Sylva et al., 2004). Mae lleoliadau o ansawdd uchel hefyd yn hyrwyddo cydraddoldeb, gan helpu i leihau bylchau datblygiadol ar gyfer plant sydd dan anfantais trwy ddarparu profiadau dysgu sydd yn cyfoethog a chyson (OECD, 2018). 
Mae lleoliad blynyddoedd cynnar o ansawdd uchel yn hanfodol i staff, gan ei fod yn meithrin diwylliant cadarnhaol, yn cefnogi twf proffesiynol, ac yn sicrhau bod gan staff y sgiliau a'r wybodaeth angenrheidiol i ddarparu addysg blynyddoedd cynnar o ansawdd uchel. Mae hefyd yn annog ac yn cefnogi staff yn eu twf proffesiynol trwy hyfforddiant, goruchwyliaeth reolaidd, a chyfleoedd i fyfyrio a gwella. Yn ogystal â hynny mae lleoliad o ansawdd uchel yn hyrwyddo amgylcheddau dysgu deniadol, addysgu o ansawdd uchel, a chyfathrebu effeithiol, sy'n hanfodol er mwyn i staff ragori yn eu rolau a chyfrannu at ddatblygiad cyffredinol plant (Early Years Coalition, 2025). Rydym yn gwybod fod hyn yn buddiol i blant yn y blynyddoedd cynnar gan eu fod yn cefnogi datblygiad plant, mae’n eu paratoi ar gyfer llwyddiant ac yn gallu rhoi cefnogaeth sydd yn teilwra plentyn yn unigol (Ofsted, 2024). 
I wirio ar amsawdd mewn lleoliadau y blynyddoedd cynnar, mae yna ddulliau gwahanol o sicrhau ansawdd. Un o’r ddulliau byddaf yn edrych ar yw cynlluniau sicrhau ansawdd, a’r llall yw graddfeydd graddio amgylcheddol. Y cynllun sicrhau ansawdd byddaf yn edrych ar yw PACEY. Mae PACEY, nawr y Coram PACEY, yn elusen a sefydliad yn y DU, sydd yn cefnogi dros 14,000 o weithwyr sydd yn gofalu dros plant, sydd yn cynnwys ymarferwyr yn y blynyddoedd cynnar, a yn eu cefnogi gydag ymarfer, yswiriant, ac adnoddau i gefnogi dysgu.
Ffurfiwyd Coram PACEY (a elwid gynt yn Professional Association for Childcare and Early Years) yn 1977, ac mae'n gymdeithas broffesiynol sy'n ymroddedig i gefnogi gweithwyr gofal plant proffesiynol sy'n gweithio yn y cartref, gan gynnwys gwarchodwyr plant a nani, i ddarparu gwasanaethau, gwybodaeth a chyngor o ansawdd uchel i blant, eu teuluoedd a'u gofalwyr. Maent am i bob plentyn brofi gofal plant ac addysg gynnar o ansawdd uchel, gan eu helpu i gael dyfodol disglair (Coram PACEY, 2026). Mae Coram PACEY yn cynrychioli ei aelodau i lunwyr polisi ar bob lefel o lywodraeth, gan weithio i sicrhau bod anghenion a barn aelodau yn cael eu hystyried a sicrhau bod plant yn cael y dechrau gorau mewn bywyd. O ymgyrchu ar gymharebion a rheoliadau, i ymateb i ymgynghoriadau llywodraeth, mae Coram PACEY yn gweithio gyda llywodraeth genedlaethol a lleol yng Nghymru a Lloegr i helpu i lunio a dylanwadu ar bolisi blynyddoedd cynnar (Coram PACEY, 2026 (2)). Mae Coram PACEY yng Nghymru yn gweithio gyda Llywodraeth Cymru, Arolygiaeth Gofal Cymru (AGC), Gofal Cymdeithasol Cymru, Estyn, awdurdodau lleol a sefydliadau ac asiantaethau eraill i sicrhau bod gan deuluoedd ledled Cymru fynediad at ofal plant fforddiadwy o ansawdd da (Cwlwm, 2026). 
Mae Coram PACEY yn hyrwyddo ansawdd mewn darpariaeth blynyddoedd cynnar drwy gefnogi ymarferwyr, hyrwyddo arfer myfyriol, a dylanwadu ar y system ehangach. Drwy ddarparu canllawiau proffesiynol ac alinio arfer â fframweithiau fel yr Early Years Foundation Stage a disgwyliadau Estyn, mae Coram PACEY yn helpu i godi safonau proffesiynol (Coram PACEY, 2025). Mae'r sefydliad hefyd yn hyrwyddo arfer myfyriol, gan ddarparu offer ac adnoddau sy'n helpu ymarferwyr i hunanwerthuso, nodi cryfderau a meysydd i'w gwella, a chynnal ansawdd cyson (Coram PACEY, 2025). I warchodwyr plant, sy'n aml yn gweithio ar eu pen eu hunain, mae Coram PACEY yn darparu rhwydweithio hanfodol, mentora, a mynediad at ganllawiau arfer gorau, gan helpu i gynnal ansawdd mewn rhan lai rheoledig o'r sector.
Mae Coram PACEY wedi gweld eu rhan o anfanteision dros y blynyddoedd diwethaf. Un o’r anfanteision yw pwysau economaidd, gan eu fod yn elusen. Mae'r sector yn ymdopi â phwysau economaidd cynyddol, ac mae plant a theuluoedd yn profi straen cynyddol. Mae sicrhau mynediad at ddarpariaeth blynyddoedd cynnar fforddiadwy a hyblyg yn hanfodol, ond nid yw'r system ariannu bresennol yn diwallu anghenion pob teulu (Coram PACEY, 2025). Hefyd un anfantais arall yw’r dirywiad mewn gwarchodwyr plant. Mae cyfradd trosiant gwarchodwyr plant cofrestredig wedi gostwng yn sylweddol, o tua 58,000 yn 2010 i ddim ond 25,300 heddiw. Mae'r dirywiad hwn yn peryglu ansawdd a sefydlogrwydd darpariaeth y blynyddoedd cynnar (Coram PACEY 2025). Gall dulliau sicrhau ansawdd megus PACEY fod yn gymhleth i'w weithredu, yn enwedig pan fydd yn cynnwys gweithgareddau a chamau manwl y dylid eu cymryd ym mhob cam o ddatblygu cynnyrch. Er gwaethaf yr heriau hyn, gall sicrhau ansawdd arwain at fanteision sylweddol, megis arbedion cost, atal diffygion cynnyrch, a mwy o foddhad cwsmeriaid.
Nawr byddaf yn edrych ar raddfa graddio amgylcheddol, o’r enw’r graddfa LEUVEN. Mae graddfa Leuven yn raddfa 5 pwynt sy'n caniatáu i arbenigwyr gofal plant, ymarferwyr blynyddoedd cynnar ac athrawon fesur lles emosiynol a chyfranogiad plentyn. Felly yn wahanol i Coram PACEY, mae’r raddfa Leuven yn asesu ansawdd lleoliad blynyddoedd cynnar trwy mesur lles emosiynol a chyfranogiad plentyn. Mae'r syniad o les emosiynol a chyfranogiad yn arbennig o bwysig yn y blynyddoedd cynnar oherwydd ei fod yn diogelu datblygiad emosiynol plentyn wrth annog ymgysylltiad ar gyfer datblygiad dysgu (Learning Journals, 2021). Mae'r offeryn hwn wedi'i ddatblygu gan dîm sydd wedi'i leoli yn y Ganolfan Ymchwil ar gyfer Addysg Brofiadol (Prifysgol Leuven – Gwlad Belg) dan oruchwyliaeth Dr. Ferre Laevers. Mae'r offeryn yn canolbwyntio ar ddau ddangosydd canolog o ddarpariaeth blynyddoedd cynnar o ansawdd: 'llesiant' a 'chyfranogiad' plant. Mae llesiant yn cyfeirio at deimlo'n gyfforddus, bod yn ddigymell ac yn rhydd o densiynau emosiynol ac mae'n hanfodol i 'iechyd meddwl' da. Mae llesiant yn gysylltiedig â hunanhyder, gradd dda o hunan-barch a gwydnwch (Northumberland Education, 2025). 
Nodir Cheqdin (2019) fod Mae plant mewn cyflwr uchel o 'lesiant' fel 'pysgod mewn dŵr'. Maent yn gyfforddus yn eu hamgylchedd, yn hyderus ac yn awyddus i arbrofi ac archwilio. Tra bod plant â lefelau isel o lesiant yn aml yn ymddangos yn ofnus, yn bryderus ac yn ddibynnol, gan ei gwneud hi'n anodd iddynt ddysgu mewn ffordd gynaliadwy ac archwilio eu potensial. Yn yr un modd, mae lefelau uchel o 'ymglymiad' - a nodweddir gan chwilfrydedd, diddordeb, boddhad dwfn a diddordeb gwirioneddol yn yr hyn maen nhw'n ei wneud - yn ddangosydd o ddysgu 'lefel ddyfnach', ystyrlon. Mae'r arwyddion hyn o 'ymglymiad' plentyn hefyd wedi'u cysylltu'n uniongyrchol â nodweddion addysgu a dysgu effeithiol fel y'u nodir gan yr Early Years Foundation Phase (Cheqdin, 2019). 
Mae’r graddfa Leuven yn gyrru ansawdd drwy ddarparu fframwaith strwythuredig i addysgwyr asesu a gwella ansawdd eu harfer addysgol. Mae'n helpu i nodi plant a allai fod yn cael trafferth yn emosiynol neu'n ymddieithrio o weithgareddau, gan ganiatáu ymyriadau amserol. Mae arsylwi gwrthrychol y raddfa yn gwella cywirdeb asesu dysgwyr, gan gefnogi gwneud penderfyniadau sy'n seiliedig ar dystiolaeth ynghylch addasu'r cwricwlwm a chynlluniau cymorth dysgwyr unigol (Main, 2021). Mae defnydd rheolaidd o'r raddfa yn annog athrawon ac ymarferwyr i fyfyrio ar sut mae eu strategaethau addysgu a'r amgylchedd dysgu yn effeithio ar lesiant emosiynol a lefelau cyfranogiad dysgwyr, gan arwain at brofiadau dysgu mwy ysgogol, cefnogol, a chanolbwyntio ar y plentyn (Main, 2021).
Er mae yna manteision ar gyfer defnyddio’r raddfa yma, mae’n dod gyda’u anfanteision. Un o'r prif feirniadaethau o raddfa Leuven yw nad yw'n ystyried yn dda iawn blant ag anghenion addysgol arbennig neu anableddau. Yn aml, nid yw'r ymddygiadau a ddisgrifir yn y raddfa yn bresennol neu mor amlwg mewn plant ag anghenion addysgol arbennig, yn enwedig plant nad ydynt yn siarad (Learning Journals, 2021). Mae’r beirniadaethau yma yn rhannu llawer o'r un beirniadaethau â damcaniaeth ymlyniad John Bowlby, sef lle mae plant yn cyflwyno gwahanol ymddygiadau ar draws gwahanol ddiwylliannau (Bowlby, 1969). Mae yna hefyd anfanreision o ddefnyddio graddfeydd graddio amgylcheddol. Maent yn brin o addasiad cyd-destunol, gan gamddehongli ystyr eitemau ar draws gwahanol leoliadau diwylliannol yn aml, a all arwain at asesiadau anghywir o ansawdd (fpg.unc.edu, dim dyddiad). Hefyd Mae'r raddfa'n gofyn nid yn unig am brofiad y plentyn ond hefyd am brofiad gweithwyr a rhieni, nad yw efallai bob amser yn cael ei gynrychioli yn y raddfa (fpg.unc.edu, dim dyddiad). Mae Calder (1995) yn nodi bod graddfeydd, fel graddfa Leuven, yn aml yn canolbwyntio ar ffactorau a rhyngweithiadau amgylcheddol y gellir eu harsylwi ond gallant hepgor agweddau hanfodol ar ansawdd rhaglenni, fel profiadau staff, cyfranogiad rhieni, neu gyd-destun cymdeithasol-emosiynol ehangach dysgu plant. Mae Calder hefyd yn nodi fod pobl yn gallu  camddehongli eitemau ar y raddfa mewn gwahanol gyd-destunau diwylliannol, gan arwain at asesiadau anghywir o ansawdd ar draws gwledydd neu gymunedau amrywiol (Calder, 1995).
Wrth gymharu’r ddau fath o ddull sicrhau ansawdd, daw i’r amlwg fod yna anteision ac anfanteision i’r ddau. Er bod arolygiadau megus Estyn, sydd yn cael ei cefnogi gan cynlluniau sicrhau ansawdd megus Coram Pacey, yn darparu mesur eang o ansawdd, mae'n well eu defnyddio ochr yn ochr ag asesiadau eraill fel y raddfa Leuven. Mae'r graddfeydd hyn yn cynnig arsylwad mwy manwl ar ansawdd lleoliadau addysg a gofal plentyndod cynnar (Mathers, Singler a Karemaker, 2012). Mae astudiaeth SEED (Study of Early Education and Development) yn awgrymu er bod arolygiadau Estyn yn offeryn gwerthfawr, efallai nad ydynt yn dal y sbectrwm llawn o ansawdd mewn addysg a gofal blynyddoedd cynnar. Felly, dylai awdurdodau lleol ddefnyddio ystod o ddangosyddion wrth ddyrannu cyllid ar gyfer darpariaeth am ddim bresennol (Melhuish a Gardiner, 2021). Felly gallwn weld fod y ddau dull o sicrhau ansawdd yn gallu gweithio mewn lleoliad blynyddoedd cynnar, ond rhaid ystyried pa raddfa bydd y mwyaf addas, a pa mor berthnasol ydy nhw i ddatblygiad y plant yn y lleoliad, a’r ansawdd sydd yno.
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