第一課補充資料

一、打开更新李娜-古漢語文言文課程授課大綱
二、
李娜讲解每一篇文言文的次第：
1. 歷史朝代背景簡介。
2. 作者介紹。
3. 所選書籍介紹。
4. 相關國學知識介紹。
5. 文章题解。
6. 文章內容。
7. 文章結構。
8. 附加資料。

學生學習文言文
1. 預習文言文的資料。
2. 讀誦原文
每周六发布下周两篇文章的读诵录音及说明原文读音的音频。
专心读书方法：古今背書方法
一、專心讀書 
凡讀書須整頓几案，令潔淨端正，將書冊整齊頓放，正身體，對書冊，詳緩看字，仔細分明讀之。須要讀得字字響亮，不可誤一字，不可少一字，不可多一字，不可倒一字，不可牽強暗記，只是要多誦遍數，自然上口，久遠不忘，古人云：「讀書千遍，其義自見」。謂熟讀則不待解說，自曉其義也。余嘗謂讀書有三到：謂心到、眼到、口到，心不在此，則眼不看仔細；心眼既不專一，却只漫浪誦讀，決不能記，記亦不能久也。三到之法，心到最急，心既到矣，眼口豈不到乎！（宋 朱熹 朱子童蒙須知） 
二、讀書方法 
凡讀書：整容，定心，看字，斷句，慢讀；務要字字分曉。毋得目視他處，手弄他物。
三、熟讀之法 
凡背讀熟書，逐字逐句，要讀之緩而又緩，思而又思，使理與心浹。朱子所謂精思、所謂虛心涵泳；孔子所謂溫故知新，以異於記問之學者，在乎此也。 （程畏齋讀書分年日程）

遍数：讀誦原文30-50遍。包括我在每節課開始時讀誦1遍。平均每天读诵原文4*7=28至7*7=49遍。請在“大學預科班網上學生學習進度表”上面記錄讀誦的時間、時數和讀誦文章名和遍數。請在週六那一天記錄一周誦讀的總遍數。
另外，課文資料裡面的題解、注釋和課文翻譯也可以讀誦1-3遍。
[bookmark: _GoBack]3. 聽課。掌握文言文的意思。
4. 可以把文言文與自己的生活相結合。


第一课 大同与小康
中國歷史：從三皇五帝至漢朝

三皇五帝： 前27世紀-前21世紀
夏朝： 前21世紀-前17世紀
商朝： 前17世紀-前11世紀
周朝： 前11世紀-前256
          西周： 前11世紀-前771
          東周： 前770-前256，包括春秋 前770-前476和 戰國 前475-前221
秦朝： 前221-前207
漢朝： 前202-220，包括西漢： 前202-9和 東漢：  25-220

自羲農，至黃帝；號三皇，居上世。
唐有虞，號二帝；相揖遜，稱盛世。
夏有禹，商有湯，周文武，稱三王。
夏傳子，家天下；四百載，遷夏社。
湯伐夏，國號商；六百載，至紂亡。
周武王，始誅紂；八百載，最長久。
周轍東，王綱墜；逞干戈，尚游說。
始春秋，終戰國；五霸強，七雄出。
嬴秦氏，始兼并；傳二世，楚漢爭。
高祖興，漢業建；至孝平，王莽篡。
光武興，為東漢；四百年，終於獻。
                                       （選自三字經）


易解：自羲農，至黃帝；號三皇，居上世。
             唐有虞，號二帝；相揖遜，稱盛世。
          （三皇五帝： 前27世紀-前21世紀）

從伏羲、神農到黃帝，這三位上古時代的君主，後人尊稱他們為「三皇」。史前時代，沒有文字記錄，所以太古的事無從考察。傳至唐堯和虞舜合稱二帝，他們都把國家當作公器，傳賢不傳子，把帝位禪讓給賢能的人，因為沒有一點私心，造就了一番太平盛世。（古有「堯天舜日」之說）

易解：夏有禹，商有湯，周文武，稱三王。
             夏傳子，家天下；四百載，遷夏社。
           （夏朝：前21世紀-前17世紀）

夏朝的第一位君主是大禹，他治理水患，疏通九河，把洪水引導入大海，老百姓都很擁戴他，因此舜帝把王位傳給他，夏禹、商湯、周文王、周武王因為賢能被尊稱為「三代的聖王」，後來夏禹準備把帝位傳給益，因為人民懷念禹治水的功績，加上兒子啟又非常賢能，因此諸侯擁戴啟為天子。中國從此變成家天下。夏朝傳了四百年就改朝換代了。

易解：湯伐夏，國號商；六百載，至紂亡。
           （商朝： 前17世紀-前11世紀）
             周武王，始誅紂；八百載，最長久。
           （周朝： 前11世紀-前256）

夏桀在位時因為暴虐無道，成湯起而討伐，建立了新王朝國號商。傳了六百多年，到紂王時就滅亡了。
 
周文王行仁政，諸侯都來歸附，直到周武王時因為紂王荒淫無道。才聯合諸侯討伐紂王，建立周朝，周朝傳了八百七十四年，是我國歷史上年代最長久的王朝。

易解：周轍東，王綱墜；逞干戈，尚游說。
          （西周： 前11世紀-前771）
             始春秋，終戰國；五霸強，七雄出。
（東周： 前770-前256，包括春秋 前770-前476和戰國 前475-前221）

周武王在鎬京建立國都，史稱西周，到周平王遷都洛陽之後改稱東周，東遷之後王室的威望低落，王室的綱紀和政治制度逐漸瓦解，諸侯各自為王，為了擴張勢力彼此爭執干戈相向，天下變得紛亂不堪。一些謀士與投機份子趁機崛起，周遊列國擔任說客謀取功名，在各國之間進行遊說，有的主張連橫，有的提倡合縱，從此兵連禍結，天下蒼生不得安寧。
 
自周平王東遷開始稱為春秋時期，（因孔夫子編春秋而名之）共二百二十四年，自韓趙魏三家分晉後，史家稱戰國時期。春秋時期產生了五位霸主，依序為齊桓公、宋襄公、晉文公、秦穆公、楚莊王，他們雖然標榜著崇高的理想，實際上仍依賴著武力稱霸一時，甚至連周王室都被諸侯滅亡了。
 
進入戰國時期後產生了齊、楚、燕、趙、韓、魏、秦等七個強國。七雄間彼此戰爭，弱肉強食殺伐不斷民不聊生。

易解：嬴秦氏，始兼并；傳二世，楚漢爭。
          （秦朝： 前221-前207）
             高祖興，漢業建；至孝平，王莽篡。
          （漢朝： 前202-220，西漢： 前202-9）

秦始王姓嬴名政，採用張儀的連橫外交及遠交近攻等策略，將六國個個擊破，兼併六國的領土，統一天下（中國）自稱秦始皇。只可惜不行仁政，暴虐無道民不聊生，傳到第二代胡亥時就被抗暴隊伍項羽和劉邦推翻了。楚霸王項羽和漢王劉邦相爭，兩軍交戰七十多回合，最後項羽兵敗自殺，天下又成統一的局面。
 
漢高祖劉邦興起，建立漢朝的基業，這是歷史上第一位平民皇帝。傳到第十一代漢平帝時，被外戚王莽奪取了帝位。王莽篡漢後，改國號為新。

易解：光武興，為東漢；四百年，終於獻。
          （漢朝： 前202-220，包括西漢： 前202-9和東漢：  25-220）

漢光武帝劉秀，復興漢室，推翻王莽，在洛陽建都，稱為東漢。（王莽以前的時代稱為西漢）兩漢共傳了四百多年，到漢獻帝時，被曹操之子曹丕所廢。


關於上古傳說史中的三位聖王三皇，有各種說法：
•	伏羲、神農、女媧（《史记·三皇本纪》—司马贞补、《春秋運斗樞》、《春秋元命苞》）
•	伏羲、神農、黃帝（《尚書·序》、《帝王世紀》）
•	伏羲、神農、燧人（《尚書大傳》、《禮緯含文嘉》）
•	伏羲、神農、祝融（《白虎通》）
•	伏羲、神農、共工（《通鑒外紀》）

關於上古傳說史中的五位聖王五帝，有各種說法：
•	黃帝、顓頊、嚳、堯、舜（《史記·五帝本紀》、《世本》、《大戴禮記》、《易傳》、《禮記》、《春秋國語》）
•	少昊、顓頊、嚳、堯、舜（《尚書·序》、《白虎通義》）
•	黃帝、庖犧（伏羲）、神農、堯、舜（《戰國策》）
•	黃帝、顓頊、太昊（伏羲）、少昊、炎帝（《禮記·月令》、《呂氏春秋》、《淮南子》）
•	黃帝、顓頊、嚳、堯、少昊（《資治通鑒外紀》）

我們先採取《尚書·序》、《帝王世紀》裡面關於三皇五帝的說法：
三皇：伏羲、神農、黃帝（《尚書·序》、《帝王世紀》）
五帝：少昊（少昊金天氏）   、顓頊（颛顼高阳氏）   、嚳（帝喾高辛氏）  、堯（帝尧陶唐氏）    、舜（帝舜有虞氏）（《尚書·序》、《白虎通義》）

我周公，作周禮；著六官，存治體。
大小戴，注禮記；述聖言，禮樂備。
易解：周公制定周禮，分官設職建立國家的政治制度，六官即六卿，包含了天官：吏部大塚宰，地官：戶部大司徒，春官：禮部大宗伯，夏官：兵部大司馬，秋官：刑部大司寇，冬官：工部大司空，分屬於天子之下，各司其職管理國家大事，為後世保存了良好的政治典範。
 
漢朝時有兩位著名的儒者，述說聖人的言論，大戴戴德將禮記刪訂為85篇，小戴戴聖則刪訂為46篇（即為現今留存者，加上後人增補3篇合計為49篇）。其內容完整的保存了古聖先賢的言論，包含各種禮節、五分十二律等音樂都十分完備。



