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Y ddau fath o chwarae y sonnir amdanynt yn yr adran hon yw chwarae rôl a chwarae synhwyraidd. Mae Newby Leisure Ltd (2020) yn esbonio bod chwarae rôl yn bwysig ym mywyd plentyn gan ei fod yn ffordd dda iddynt ddysgu amdanynt eu hunain, eraill o'u cwmpas a'r amgylchedd. Bydd hyn yn helpu datblygiad gwybyddol a chorfforol y plentyn. Yn ôl Newby Leisure Limited (2020) mae tri math gwahanol o chwarae rôl ac mae pum rheswm pam fod chwarae rôl yn bwysig. Y tri math gwahanol o chwarae yw:
1) Galwedigaethol
Mae hyn yn golygu pan fydd plentyn yn smalio ei fod mewn rôl broffesiynol fel swyddogion heddlu, nyrsys, meddygon a swyddogion adeiladu. Maent yn cymryd rhan mewn gêm sy'n cymryd rhan mewn tosturi ymhlith eu cyfoedion. Mae'n hwyl ac yn werth chweil i blant ifanc ddychmygu chwarae rhan bwysig mewn diwylliant yn ifanc.
2) Ffantasi
Mae ffantasi yn rhan bwysig o chwarae rôl. Mae plant yn cael eu hamsugno gan archarwyr a chymeriadau llyfrau comig sy'n dangos y da, y drwg a'r hyll. Pan fydd plant ifanc yn actio'r cymeriadau hyn, maen nhw'n dechrau deall y da a'r drwg. Pan fydd y plentyn yn chwarae rôl ei ddewis o gymeriadau, mae hyn yn rhoi hwb i'w ddewrder a'i hyder yn ogystal ag ysgogi creadigrwydd a syniadau newydd. Pan fydd plant yn chwarae ffantasi gyda grŵp, maent yn dysgu gwerth cydweithio â'u cymdeithion.
3) Sefyllfaoedd bywyd go iawn
Os yw'r plentyn yn chwarae rôl sefyllfaoedd go iawn megis adeiladu a dymchwel yn ifanc, mae'r plentyn yn dysgu am y sefyllfa bywyd go iawn. Mae sefyllfaoedd go iawn yn caniatáu i'r plentyn arbrofi ac archwilio ei amgylchedd. Mae plant yn datblygu sgiliau cyfathrebu a moesau corfforol a fydd yn eu helpu yn ddiweddarach mewn bywyd, trwy chwarae rôl.
Y pum rheswm pam mae chwarae rôl yn bwysig yw:
1) Annog Dychymyg a Chreadigrwydd
Mae ymchwil cyfredol yn dangos bod sgiliau meddwl creadigol plant a hyblygrwydd gwybyddol yn perthyn yn agos i chwarae rôl. Mae angen i blant hyfforddi eu hymennydd i ddychmygu cyn gynted â phosibl. Bydd hyn yn rhoi dychymyg da iddynt yn ddiweddarach fel y gallant ddychmygu llyfrau da a deall gwahanol safbwyntiau.
2) Datblygiad Cymdeithasol ac Emosiynol
Derbynnir bod plant yn gosod eu hunain mewn amgylchedd dychmygol lle maent yn canfod y gallant gydweithio'n hawdd ag eraill. Yn ystod y gweithgaredd hwn, bydd plant yn cymryd cymeriad neu rôl cymeriad y maen nhw am ei chwarae. Unwaith y byddant yn y cymeriad hwn, maent yn dechrau deall sut i empatheiddio ag eraill. Trwy chwarae rôl, mae plant yn dysgu rheoli eu hemosiynau a datrys anghytundebau yn hawdd.
3) Gwella Sgiliau Iaith a Chyfathrebu
Mae chwarae rôl yn gwella cyfathrebu yn fawr . Wrth i blant ryngweithio â'i gilydd, maen nhw'n dysgu geiriau ac ymadroddion newydd gan y bobl o'u cwmpas. Mae'r plentyn yn dechrau dod o hyd i'r geiriau mwyaf effeithiol i gyfleu eu pwynt i'w ffrindiau.
4) Cymhorthion Datrys Problemau
Mae chwarae rôl yn naturiol yn creu senarios nad yw plant ifanc erioed wedi’u profi o’r blaen. Felly, mae'n rhaid iddynt feddwl y tu allan i'r bocs am ateb. Fel hyn maent yn dechrau datblygu sgiliau datrys problemau, yn enwedig wrth chwarae rôl mewn grwpiau.
5) Datblygiad Corfforol
Yn ogystal â'r holl fanteision a restrir uchod, gall chwarae rôl hybu datblygiad corfforol cynnar. Mae chwarae rôl yn gorfforol iawn. Gyda chymorth gemau chwarae rôl, mae plant yn datblygu sgiliau cydsymud llygad-llaw, sgiliau echddygol manwl a bras.			  											        (Newby Leisure Limited 2020).
Yr ail fath o chwarae yw chwarae synhwyraidd. Yn ôl Combe Pre-school (d.d), mae chwarae synhwyraidd yn effeithio ar bum synnwyr y plentyn, sef:
· Golwg
Y synnwyr mwyaf cyffredin i blentyn ifanc yw ei olwg. Pan gaiff y babi ei eni, caniateir i'r babi chwarae gyda gwahanol deganau patrymog a gwrthrychau llachar.
· Sain
Mae yna amrywiaeth o wahanol deganau ar gyfer plant ifanc, ac mae gan rai cerddoriaeth a cherddoriaeth amrywiol. Mae cerddoriaeth yn hollbwysig ym mywyd plant.
· Arogl
Mae'r ymdeimlad o arogl yn helpu plant i adnabod arogleuon y maent yn eu hoffi neu ddim yn eu hoffi a gellir eu cynnwys yn y cynllun mewn sawl ffordd.
· Blas
Trwy synnwyr blasu, bydd plant yn rhoi cynnig ar fwydydd, ffrwythau a llysiau newydd ac yn dewis pa rai maen nhw'n eu hoffi a'u casáu.
· Cyffwrdd
Y ffordd orau o ymchwilio i gyffwrdd yw trwy weadau a chwarae blêr. Mae plant bach yn hoffi lapio eu hunain mewn blancedi cyffwrdd meddal ac archwilio'r basgedi trysor, tra bod y plant hŷn yn hoffi ymchwilio mewn chwarae blêr trwy weadau newydd. 																      (Rodgers, 2019).
Yn ôl BBC Tiny Happy People (2022), mae mwyafrif o wahanol weithgareddau i’w gwneud ar gyfer chwarae synhwyraidd gyda phlentyn ifanc, rhai o’r rhain yw:
· Chwarae gyda phypedau hosan
· Tylino babi
· Toes chwarae cartref
· Peintio gyda bysedd					    											    ( BBC Tiny Happy People, 2022).
Yn ôl Hamid (2018), Piaget (1962) oedd y seicolegydd cyntaf i wneud yr astudiaeth systematig o ddatblygiad gwybyddol plant. Hefyd, mae dau gam gwahanol o ddatblygiad gwybyddol ar ymchwil Piaget ar gyfer genedigaeth i saith mlwydd oed. Y cam cyntaf yw o enedigaeth i ddwy flynedd, a gelwir hyn yn gam sensorimotor. Yn y cyfnod hwn, mae plant yn dysgu nid yn unig trwy eu pum synnwyr, ond hefyd trwy symud ac archwilio eu hamgylchedd. Ffordd wych o gryfhau datblygiad ar hyn o bryd , yw rhoi chwarae synhwyraidd i blant. Mae’n berthnasol rhoi amgylchedd hawdd i blant sy’n llawn o wahanol eitemau i ryngweithio â nhw, gan gwmpasu pob synhwyrau (Gallo, 2022).
Yr ail gam yw dwy flynedd i saith mlynedd, a gelwir hyn yn gam cyn-weithredol. Mae'n dechrau pan fydd y plentyn yn dechrau siarad a chyfathrebu mwy, ond nid yw'r plentyn yn gallu trefnu ei feddyliau eto. Ymhellach, ar hyn o bryd mae’r plentyn yn cael anhawster gweld pethau o safbwynt rhywun arall (Gallo, 2022).
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Mae’n bwysig i blant ddewis eu chwarae eu hunain gan fod hyn yn helpu’r plentyn i fod yn greadigol a dychmygus sy’n gwella ffocws, yn ôl The Little Gym (2017). Mae Early Years Foundation Stage (2007) yn esbonio bod plant yn dysgu mewn llawer o wahanol ffyrdd , dyma rai ohonyn nhw:
· Rhoddir amser i blant archwilio eu hofnau wrth chwarae.
· Rhoddir lle iddynt ddefnyddio eu syniadau eu hunain.
· Pan fydd plant yn chwarae plant, dylid caniatáu iddynt archebu hyd gweithgaredd.
· Mae hyder a gallu'r plentyn yn datblygu wrth chwarae.
· Mae gan chwarae amrywiaeth o wahanol ddulliau megis, ochr yn ochr ag oedolyn, plentyn arall, ar eu pen eu hunain neu fel grŵp.			  										          (Early Years Foundation Stage, 2007).
Yn ôl Blahey (2021), mae chwarae’n bwysig ar gyfer datblygiad plant mewn chwe ffordd wahanol. Mewn rhai ffyrdd, mae chwarae'n cryfhau annibyniaeth uwch, mae hyn yn golygu nad yw'r plentyn yn penderfynu beth yr hoffai ei wneud, caiff ei gyfeirio gan yr oedolyn. Hefyd, mae chwarae annibynnol yn hollbwysig i fywyd plentyn wrth i hyn ddatblygu chwarae gydag eraill. Mae Blahey (2021) yn parhau, mae chwarae yn dod â buddion i faterion emosiynol ac ymddygiadol, sef bod angen llawer mwy o amser chwarae ar blant gan fod hyn yn lleihau pryder, straen ac yn codi hunan-barch a llawenydd. Mae chwarae yn bwysig i blentyn gan ei fod yn gwella ffitrwydd corfforol y plentyn. Pan fydd plentyn yn symud yn gorfforol yn rheolaidd, mae'n cael effaith gadarnhaol ar iechyd bywyd plentyn. Mae llawer o ffyrdd y mae ffitrwydd corfforol yn helpu plant megis, mae'r plentyn yn datblygu mwy o gydbwysedd, yn gwella dwysedd esgyrn, yn hogi atgyrchau a llawer mwy. Mae Blahey (2021) yn pwysleisio ei bod yn bwysig cofio bod angen chwarae ar blant gan fod hyn yn adeiladu eu gweledigaeth ac yn creu byd llawn dychymyg trwy actio eu sgiliau gan adeiladu eu hyder ( Blahey 2021).
Mae yna unrhyw wahanol ffyrdd o wthio chwarae annibynnol, efallai y bydd y plentyn eisiau cynnwys yr oedolyn ar y dechrau, gan adael iddo gael lle sy'n eu cynnwys nhw yn unig. Wrth i'r plentyn chwarae gyda nifer o bropiau mae angen i'r ymarferydd ofyn i'r plentyn beth mae wedi'i wneud a beth mae wedi mwynhau chwarae ag ef (Pathways 2022).
Mae rôl oedolyn mewn chwarae plant yn hollbwysig gan fod y plentyn yn dysgu oddi wrth yr oedolyn o’r cychwyn cyntaf. Yn ôl Twinkl (2022), pan fydd oedolyn yn ymgysylltu trwy chwarae gyda phlentyn, mae’n dangos i’r plentyn fod yr oedolyn yn cymryd rhan ac yn parchu’r hyn y mae’r plentyn yn ei wneud. Mae Rymanowicz (2015) yn nodi pan fydd oedolyn yn chwarae gyda’r plentyn ei fod yn bleserus ac yn dangos i’r plentyn fod yr oedolyn yn gwerthfawrogi’r hyn y mae’r plentyn yn ei wneud. Pan fydd y plentyn yn gweld bod yr oedolyn yn bresennol, mae'r plentyn wedyn yn gallu cyfrannu llawer i'r oedolyn. Yn ôl Renae (2019) 'mae datblygiad ymennydd pob plentyn yn cael ei wneud trwy chwarae'. Dim ond ychydig o arwyddion sydd eu hangen ar weithred ddysgu gadarnhaol ar gyfer plentyn yn ystod chwarae, fel cynllun o weithgareddau chwarae. Mae hyn yn golygu darparu amrywiaeth o wahanol offer cyfforddus na fydd yn rhaid i blant aros yn hir cyn eu defnyddio. Gadael i’r plentyn ddilyn ei chwarae ei hun a chael lle i chwarae fel yr hoffai, er enghraifft, blêr, anhrefnus, fodd bynnag, gwneud y lleoliad yn groesawgar hefyd, lle gall y plentyn wneud ei ddewisiadau ei hun, er enghraifft chwarae ar ei ben ei hun neu ochr yn ochr â rhywun arall. plant neu oedolion, (Renae, 2019). Mae Twinkl (2022) yn esbonio bod llawer o wahanol ffyrdd i oedolyn gefnogi chwarae plant, a gall y ffyrdd hyn wneud i blentyn deimlo ei fod yn cael ei gefnogi yn ei chwarae, megis:
· Mae angen i’r oedolyn fod yn amyneddgar ac yn dangos diddordeb yn ei chwarae, mae angen i’r oedolyn gamu’n ôl a gadael i’r plentyn benderfynu ar y gweithgareddau yr hoffai eu chwarae neu ymestyn chwarae’r plentyn i’w herio.
· Mae angen i'r oedolyn sicrhau bod y lleoliad a'r gweithgareddau y mae'r plentyn yn chwarae â nhw yn ddiogel, paratoi gweithgareddau penagored i gryfhau meddwl creadigol.
· Ysbrydolwch y plentyn i fentro, gadewch iddo archwilio ei amgylchedd a threfnu cyfleoedd i'r plentyn gymryd rhan mewn gweithgareddau o'i ddiddordeb.
· Gadewch i'r plentyn gymryd rhan yn uniongyrchol yn y gweithgaredd a dewis sut mae am ei reoli, ond os yw'r plentyn yn gweld bod y gweithgaredd y mae newydd gymryd rhan ynddo yn anodd yna gall yr oedolyn ddangos i'r plentyn beth i'w wneud.
· Pan fydd y plentyn yn chwarae, mae angen i'r oedolyn ofyn cwestiynau lle bo'n gyfleus ac mae angen iddo gofio, beth? Sefydliad Iechyd y Byd? Pryd? Pam? Ble? 												(Twinkl, 2022).
Sut mae oedolyn yn gwybod os ydyn nhw'n tarfu ar chwarae plentyn? Mae llawer o bwyntiau i'w hystyried megis, dylai'r oedolyn ofyn i'r plentyn a yw'n cael mynd i mewn i chwarae'r plentyn yn gyntaf, ni ddylai'r oedolyn orfodi chwarae na'i gymryd drosodd. Pan fydd oedolyn yn chwarae gyda'r plentyn, mae angen iddo wrando ac ymuno â'r hyn y mae'r plentyn ei eisiau. Dywed Twinkl (2022) fod 'ryngweithiadau cadarnhaol ac anogaeth yn mynd yn bell mewn chwarae plant.'
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[bookmark: _Hlk96780207]Yn ôl Welsh Government (2017), mae arsylwi yn chwarae rhan hollbwysig mewn arfer dyddiol yn y Cyfnod Sylfaen. Pwrpas arsylwi plentyn yw penderfynu lle mae'r plentyn ar y continwwm dysgu , ei ddatblygu a nodi anawsterau neu alluoedd arbennig. Trwy arsylwi a gwrando, gall ymarferwyr gasglu tystiolaeth cyn ac ar ôl arsylwi plant. Yn y modd hwn, mae ymarferwyr wedi arsylwi’r plant i weld a oes angen mwy o gyfleoedd dysgu arnynt (Welsh Government, 2017). Lle bo'n berthnasol, dylai plant gael eu hysbrydoli i ddeall a gwerthfawrogi cyfle i ddatblygu sgiliau a rhannu meddyliau a theimladau. Mae angen i ymarferwyr sicrhau'n ofalus bod y gweithgareddau a'r adnoddau priodol yn briodol ar gyfer datblygiad y plentyn. Mae trafod gweithgareddau cyn, yn ystod ac ar ôl yn helpu plant i feddwl am eu galluoedd. Mae rhyngweithio â rhieni neu warcheidwaid hefyd yn bwysig er mwyn cael darlun cyflawn o alluoedd y plentyn. Anogir rhieni neu warcheidwaid i gymryd rhan yn addysg eu plentyn (Welsh Government, 2017).
Mae Welsh Assembly Government (2008) yn awgrymu bod cynnal arsylwadau ac asesiadau yn galluogi ymarferwyr i:
· Adnabod y plentyn unigol ac amlygu ei gryfderau, diddordebau ac anghenion
· Nodwch y cynllun ar gyfer cynnydd y plentyn
· Amlygu datblygiad, cryfderau a galluoedd plant ar draws yr holl Feysydd Dysgu
· Darparu ymateb graddedig a chymorth penodol i blant nad yw eu cynnydd yn ddigonol
· Hysbysu’r plant am eu cyflawniadau a’r camau nesaf ar gyfer eu dysgu
· Hysbysu staff, rhieni/gofalwyr am gyflawniadau plant a’r camau nesaf ar gyfer eu dysgu
· Nodi, monitro a gwerthuso effeithiolrwydd y cwricwlwm a ddarperir
· Llywio trosglwyddo yn ystod y Cyfnod Sylfaen a rhwng y Cyfnod Sylfaen a Chyfnod Allweddol 2. 					(Welsh Assembly Government 2008).
Y prif syniad o arsylwi plant yw gweld ble maen nhw ar y continwwm dysgu i symud ymlaen ac i nodi anawsterau neu gamddealltwriaeth . Trwy arsylwi a gwrando, gall ymarferwyr gasglu tystiolaeth cyn, ar ôl ac ar gyfer cyfnod o amser wrth i blant ddysgu sgiliau. Mae hyn yn galluogi ymarferwyr i asesu cynnydd y plentyn ac a oes angen cyfleoedd ychwanegol i wella dysgu. Ond beth y dylid ei arsylwi? Dylid cynnal arsylwadau o blant ar draws pob un o’r saith Maes Dysgu, sef:
· Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol
· Sgiliau Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu
· Datblygiad Mathemategol
· Datblygu'r Gymraeg
· Gwybodaeth a Dealltwriaeth o'r Byd
· Datblygiad Corfforol
· Datblygiad Creadigol		              												           (Welsh Assembly Government 2008).
Mae hefyd yn bwysig gwrando ar ac arsylwi ar y ffordd y mae plant yn arsylwi, gan y gall gweithwyr proffesiynol ifanc ddysgu llawer trwy enghreifftiau o ddysgu gwrando a deall plant. Wrth arsylwi plant, gall ymarferwyr ofyn cwestiynau i'w hunain i'w helpu i werthuso'r sefyllfa , anghenion hyfforddi'r ymarferwr yn y dyfodol , a'r amrywiol ddulliau addysgu a dysgu a ddefnyddir. Y cwestiynau allweddol y gellid eu cynnwys yw’r canlynol:
· Ydy'r gweithgareddau'n rhy hawdd neu'n rhy anodd?
· Sut mae'r plant yn defnyddio'r adnoddau?
· A oes unrhyw beth ar goll sydd ei angen ar y plant?
· A ddarperir digon o amser/lle ar gyfer y profiad a'r cyfnerthiad?
· Ydy’r plant yn cymryd rhan lawn yn y gweithgaredd – os nad ydyn nhw, pam?
· Pa mor annibynnol yw'r plant yn eu dysgu?
· Ydy'r plant yn gallu chwarae ochr yn ochr â phlant eraill?
· A oes angen ymyrraeth ymarferwyr ar y plant?
· A fu cyfle i feddwl yn barhaus?
· Beth sydd angen ei wneud i symud y dysgu ymlaen?
· A oes cydbwysedd o weithgareddau dros amser. 	             
 						           (Welsh Assembly Government 2008).
Mae llawer o wahanol ffyrdd o arsylwi plant y gall ymarferwyr ddechrau cefnogi eu barnau, megis:
· arsylwi wedi’i gynllunio am gyfnod penodol o amser a thros gyfnod o amser 
· arsylwi cynlluniedig sy'n asesu cynnydd datblygiadol
· arsylwi wedi'i gynllunio ar blant a dargedwyd
· arsylwi rhywbeth sy'n digwydd yn ystod y lleoliad neu drefn yr ysgol yn ddigymell.
	           		                		           (Welsh Assembly Government 2008).
Cyn dechrau arsylwi wedi'i gynllunio, dylai ymarferwyr ystyried y dull arsylwi a fydd yn darparu'r wybodaeth neu'r gwerthusiad penodol sydd ei angen arnynt orau. Gall y wybodaeth hon ymwneud â datblygiad ymddygiadol neu emosiynol a deallusol plentyn. Mae dau brif ddull o gwestiynu, sef:
· cwestiynau caeedig, sy'n tueddu i fod â ffocws penodol ac fel arfer dim ond yn caniatáu ar gyfer un ateb cywir. Mae cwestiynau caeedig yn ddefnyddiol yn:
· canfod beth mae plant wedi ei ddeall
· annog plant llai hyderus i roi atebion byr
· gweithredu fel ysgogiad ar gyfer y cyflwyniad i sgwrs estynedig.
· cwestiynau agored sy'n tueddu i fod yn fyr (weithiau dim ond un gair; er enghraifft, 'pwy?', 'pryd?', 'pam?').	           
 						           (Welsh Assembly Government 2008).
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Mae Drake (2006) yn credu mai rôl yr oedolyn wrth arsylwi plant yw mai cyfrifoldeb pob ymarferwr yw cofnodi gwybodaeth bwysig am addysg pob plentyn fel y’i cyflwynir. Mae gan blant berthnasoedd gwahanol ag oedolion, a thrwy arsylwi, mae pob oedolyn yn darparu persbectif unigol ar y broses werthuso ar gyfer plentyn penodol. Mae Pacey (2017) yn nodi y dylai ymarfer fod yn fodel rôl gadarnhaol a darparu cyfleoedd i gefnogi plant i ddatblygu i fod yn ddysgwyr annibynnol a hyderus ac arddangos eu galluoedd. Mae yna lawer o wahanol ffyrdd o asesu effeithiol, fel:
· Cael nod.
· Yn adlewyrchu dysgu unigol pob plentyn yn gywir.
· Cael effaith gadarnhaol ar brofiadau parhaol plant.
· Cydnabod bod pob plentyn yn unigryw ac yn datblygu ar gyflymder gwahanol.
 										         (Pacey, 2017).
Arsylwi, asesu a chynllunio yn rhannau hanfodol o ofalu am a diwallu anghenion unigol plant. Yn ôl Pacey (2017) mae arsylwadau ac asesiadau yn helpu ymarferwyr i gynllunio cyfleoedd dysgu perthnasol a diddorol. Mae Forman a Hall (d.d) yn esbonio bod yna ychydig o resymau pam mae athrawon yn holi am werth gweld a gwrando plant:
· Mae gwylio plant yn chwarae yn dangos eu diddordebau.
· Gallwch fesur lefel datblygiad plant trwy eu harsylwi.
· Archwiliwch y strategaethau mae'r plant yn eu defnyddio i gyflawni eu nodau.
· Mae arsylwi plant yn eu helpu i ddeall pa sgiliau y dylent eu hymarfer.
· Mae ymarferwyr yn dysgu llawer am bersonoliaethau plant trwy eu gwylio'n chwarae. 									            (Forman a Hall, d.d).
Mae Neum (2016) yn gofyn pam mae ymarferwyr yn arsylwi? Gan nodi ein bod yn arsylwi plant yn chwarae am lawer o resymau, megis:
· Deall yr hyn y mae gan blant unigol ddiddordeb ynddo a sut maen nhw'n dysgu orau fel y gallwn gefnogi eu dysgu a'u datblygiad yn effeithiol.
· Yn cefnogi cynllunio a darparu cyffredinol.
· Addasu ymagweddau a strategaethau rhyngweithiol i anghenion y plentyn.
· Cysylltu theori ac ymarfer i ddatblygu ymhellach ddealltwriaeth plant o sut i ddysgu.									  	        (Neum , 2016).
Mae Neum (2016) hefyd yn awgrymu bod arsylwadau, asesiadau a dysgu plant hefyd yn darparu gwybodaeth gyffredinol. Y ffordd orau o gefnogi dysgu a datblygiad plant yw darparu dysgu wedi'i gynllunio a dysgu sy'n cael ei gyfeirio gan y plentyn sy'n cyd-fynd yn agos ag anghenion plant. Diwallu a sicrhau anghenion a diddordebau cyfredol gan ganiatáu i'r ymarferwr gymryd rhan mewn gweithgareddau a phrofiadau sy'n cyfoethogi dysgu. Mae gwahanol ddulliau arsylwi yn cael eu defnyddio i gael gwybodaeth wahanol. Mae'n bwysig bod y wybodaeth a gesglir o arsylwadau yn ddigon manwl i asesu dysgu plentyn yn gywir. Mae dewis dull arsylwi priodol ar gyfer casglu gwybodaeth yn rhan hanfodol o'r broses hon. Mae Neum (2016) yn dweud wrthym mai’r gwahanol ddulliau yw:
· Samplu amser
· Olrhain
· Rhestrau gwirio
· Plentyn targed
· Dysgu straeon
· Dogfennu. 								       ( Neaum 2016).
Yn ôl Podmore a Luff (2012), pan fydd yr ymarferydd blynyddoedd cynnar yn barod i arsylwi ar y plentyn, mae rhai argymhellion i'w cofio. Y rhain yw, wrth arsylwi plant mewn gweithgaredd nid ydynt yn eistedd yng nghanol y gweithgaredd, eistedd ar ymyl arsylwi o bellter bach. Pan fydd yr ymarferydd yn mynd i mewn i weithgaredd i arsylwi, ewch i mewn iddo'n dawel a gadewch yn dawel. Os yw'r plentyn yn symud o le i le, dilynwch nhw o un gornel i'r llall neu o un gweithgaredd i'r llall. Os bydd yr ymarferydd yn arsylwi gweithgaredd am gyfnod, eisteddwch ar gadair isel, mae hyn yn golygu wedyn bod yr ymarferydd ar lefel y plentyn. Yn ôl Cherry (2020), credai Piaget fod plant yn chwarae rhan weithredol yn y broses ddysgu, gan ymddwyn yn debyg iawn i wyddonwyr bach wrth iddynt berfformio arbrofion, gwneud arsylwadau, a dysgu am y byd.
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