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Prosiect Ymchwil: Astudiaeth achos archwiliadol yn seiliedig ar y Profiad Dewisol Astudiaeth achos archwiliadol yn deillio o ymarfer (sylwi) ac a ymchwiliwyd ymhellach trwy offer ymchwil a nodwyd. Daw’r aseiniad i ben drwy nodi ymyrraeth y gellir ei dreialu drwy gydol y Profiad Addysgu Proffesiynol a chael tystiolaeth ohono drwy fyfyrio yn y Safonau Dysgu Proffesiynol.
Fy ffocws ar gyfer fy ymchwil dewisol yw’r pwysigrwydd o hybu llesiant ac ymglymiad y disgyblion sydd ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) yn yr ysgol. Hoffwn ddarganfod profiadau athrawon a disgyblion o ddefnyddio’r strategaethau yma yn yr ysgol a pa effaith maent yn cael ar ei ddysgu. Dewisais y pwnc yma oherwydd hoffwn i ddarganfod mwy o strategaethau hybu lles ac ymglymiad mae ysgolion yn defnyddio a’i effeithiolrwydd o ran cefnogi’r disgyblion. Cynlluniais gwpl o wersi yn ystod PAP 1 am bwysigrwydd sut i fynegi eich teimladau ac ymarfer hunan-barch. Profodd rhain yn llwyddiannus o ran ennyn diddordeb a mwynhad y disgyblion. Gwelais fod y disgyblion wedi mwynhau’r gwersi creadigol yma lle cawsant ryddid i arbrofi gyda dulliau gwahanol i fynegi ei deimladau a’i bryderon. Rydw i hefyd wedi cynllunio nifer o wersi yn ystod PAP 2 gan ddefnyddio strategaethau gwahanol er enghraifft dysgu yn yr ardal allanol a oedd yn cynyddu ymglymiad y disgyblion. Wrth gwblhau’r ymchwil yma, byddaf yn datblygu strategaethau newydd a fydd yn fy nghefnogi i ddatblygu fy arfer proffesiynol. Fy nghwestiwn ymchwil i ar gyfer yr ymchwil yma oedd “Beth yw profiadau dysgwyr ac athrawon o ddefnyddio strategaethau gwahanol i hybu llesiant ac ymglymiad disgyblion sydd ag ADY?” 
Mae’r ysgol defnyddiais ar gyfer yr ymchwil yn ysgol 3-19 yn ardal wledig. Yn ystod yr aseiniad, byddaf yn cyfeirio at yr ysgol fel ‘Ysgol A’ wrth gydymffurfio gyda canllawiau BERA (2018) sy’n pwysleisio pwysigrwydd yr hawl o gyfrinachedd ac anhysbysrwydd i’r cyfranogwyr. Nid oes llawer o wybodaeth ar gael am yr ysgol gyfan, ond yn ôl Estyn (2018) yn yr adran gynradd roedd tua 19% o’r disgyblion gyda ADY. Yn ogystal â hyn,  yn ôl Estyn (2016) roedd tua 21% o’r dysgwyr gyda ADY. Roedd disgyblion o bob oedran yn rhan o’r ymchwil, roedd hyn yn sicrhau fy mod i’n casglu amrywiaeth o ddata ar amrediad uchel i ddod at gasgliadau mwy dilys.
Adolygiad o’r Llenyddiaeth
[bookmark: cysill]Yn ôl Watson et al. (2012) mae lles yn gallu cael nifer o ddiffiniadau gwahanol er enghraifft gwelir bod lles emosiynol yn cael ei ddiffinio fel hapusrwydd, hyder a ddim teimlo’n ddigalon. Dywed hefyd gall lles seicolegol cael ei ddiffinio fel yr ymdeimlad o gael rheolaeth dros fywyd ei hun, gwydnwch a’r gallu i ymrwymo ag eraill. Er hyn, dadleua Jarden a Roache (2023) mae diffiniad ac eglurhad o’r term ‘lles’ yn wibiog gan ei fod yn ymestyn dros nifer o gyd-destunau gwahanol. Gwelir pwysigrwydd cefnogi datblygiad emosiynol, cymdeithasol a llesiant disgyblion yng ngwaith Colley a Cooper. Dywed Colley a Cooper (2017) mae datblygiad emosiynol a llesol disgyblion yn cael effaith uniongyrchol ar ddatblygiad ieithyddol, gwybyddol ac echddygol disgyblion. Dangosa hyn bod os yw lles disgyblion yn dda ac mae ganddynt ddatblygiad emosiynol a chymdeithasol da, gellir gweld datblygiad da yn feysydd arall o’i waith a bywyd ysgol. Ategir at hyn gan Miller, Connolly a Maguire (2013) sy’n dweud bod yna perthynas rhwng hunanhyder / lles disgyblion a chyrhaeddiad academaidd. Y gwell lles a hunanhyder sydd gyda disgyblion, y mwyaf tebygol maen nhw i lwyddo yn ei bywyd academaidd. Pwysleisir hefyd dylai fod yr ymyraethau yma fod ar gael i bawb yn yr ysgol a ffocysu ar haenau gwahanol o les i sicrhau llwyddiant mwy o ddisgyblion. Dangosa hyn pwysigrwydd sicrhau lefelau lles uchel i’r disgyblion. 
Mae lles yn ganolog i’r cwricwlwm i Gymru. Gwelir y pedwar diben yn wthio lles disgyblion yn enwedig yn y diben “Unigolion iach hyderus” sydd “yn meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi” (Llywodraeth Cymru, 2018). Mae’r maes dysgu a phrofiad iechyd a lles yn pwysleisio’r pwysigrwydd o ofalu am les corfforol ac emosiynol yn ei datganiadau o’r hyn sy’n bwysig. Mae rhain yn cynnwys “Mae datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes” a “Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol” (Llywodraeth Cymru, 2022). Dangosa hyn bod ysgolion a’r llywodraeth yn sicrhau bod lles y disgyblion yn ganolbwynt i sicrhau bod ei brofiadau ysgol yn hapus ac yn gwerthfawr. Gwelir arfer effeithiol o gefnogi lles fel strategaeth ysgol gyfan gan Estyn (2023). Yn ôl Estyn (2023) mae’r ysgol wedi recriwtio therapydd chwarae cymysg a oedd yn gweithio gyda disgyblion dwywaith yr wythnos a hyfforddi staff ychwanegol mewn ymagweddau ymarferol er enghraifft drama. Yn ogystal â hyn addaswyd polisïau, gweithdrefnau a strategaethau rheoli ymddygiad er lles y disgyblion i ffocysu ar y pethau cadarnhaol yn hytrach na’r negyddol. O ganlyniad i’r newidiadau hyn, gwelir yr ysgol cynnydd yn safonau ymgysylltiad a hunanreoli y disgyblion sy’n cael effaith uniongyrchol ar safon eu dysgu.
Mae’r term ADY yn cael ei ddefnyddio i ddisgrifio anableddau neu anawsterau dysgu sy’n gwneud hi’n anoddach i blentyn dysgu i gymharu â phobl arall (SnapCymru, 2022). Gwelir  Cwricwlwm i Gymru yn cymryd camau pellach i gefnogi’r disgyblion gyda ADY, gan ddefnyddio’r cod anghenion dysgu ychwanegol 2021. Nod y cod yw sicrhau bod ADY pobl ifanc a phlant yn cael eu hadnabod yn gynnar ac yn derbyn sylw er mwyn galluogi’r disgyblion i gyflawni eu potensial llawn (Llywodraeth Cymru, 2021). Dangosa hyn bod y cwricwlwm yn pwysleisio cynhwysiant er lles y disgyblion a sicrhau ei bod yn cael y mwyaf allan o’i haddysg a’i bywyd ysgol. Yn ôl Kalambouka et al. (2007) mae cynhwysiant o ran disgyblion gyda ADY yn cyfeirio at gael “ardal” yn ysgol prif ffrwd lle mae’r disgyblion gyda ADY yn derbyn yr ymdeimlad o berthyn. Ategir at hyn gan Qvortrup a Qvortrup (2017) sy’n dweud er bod ysgolion gwahanol yn cael diffiniad gwahanol o gynhwysiant, roedd yna nodweddion tebyg o’r ymdeimlad o berthyn a chynyddu presenoldeb, cyrhaeddiad a llwyddiant pob disgybl yn yr ysgol. Pwysleisir Blatchford et al. (2010) pwysigrwydd rôl cynorthwywyr dosbarth am gefnogi disgyblion gyda ADY gan ddweud bod nhw’n cynyddu’r lefel o ymrwymiad yn y dosbarth a’r gallu i gyfathrebu gyda’r oedolion. Er hyn, dadleua Alborz et al. (2009) er bod cynorthwywyr yn dda at hybu datblygiad emosiynol a chymdeithasol, nid ydynt yn effeithiol wrth gynnal tasgau therapiwtig i gefnogi disgyblion gyda ADY. Ond mae rhaid cydnabod y ffaith mae hyn yn amrywio o ysgol i ysgol ac mae cynorthwywyr yn gallu gwneud gwahaniaeth mawr i’r disgyblion yma.
Trafodaeth y dyluniad ymchwil: Astudiaeth Achos
Astudiaeth achos yw’r archwiliad manwl amlochrog i ddarganfod dealltwriaeth ddofn o destun penodol gan ddefnyddio dulliau ymchwil ansoddol (Feagin, Orum a Sjoberg, 2016, t.2). Ategir at hyn gan Yin (1994) sy’n diffinio astudiaeth achos fel ymchwil o fewn cyd-destun bywyd go iawn ac yn dibynnu ar ffynonellau lluosog o dystiolaeth. Dangosa hyn fod astudiaethau achos yn dadansoddi nifer o ffynonellau gwahanol i ddod at gasgliadau mwy cadarn a dibynadwy o’i ymchwil. Ond, dadleua Abercrombie, Hill a Turner (2006) nid yw astudiaeth achos yn gallu darparu gwybodaeth ddibynadwy am y testun ond yn gallu cael ei ddefnyddio yn y camau cychwynnol o archwiliad gan ei fod yn darparu rhagdybiaeth. Er hyn, mae rhaid cydnabod y ffaith mae astudiaeth achos yn benodol ac yn unigryw i’r lleoliad ymchwil gan ffocysu ar gynrychioliad unigol o’r sampl (Hancock, Algozzine a HoonLim, 2012, t.15). Dangosa hyn fod astudiaeth achos gallu fod yn hanfodol wrth ddadansoddi a dangos dylanwad testun ar sampl penodol.
Roedd defnyddio astudiaeth achos yn ddefnyddiol i mi o ran ateb fy nghwestiwn ymchwil oherwydd roeddwn i gallu casglu a dadansoddi profiadau nifer o gyfranogwyr gwahanol ar un testun penodol. O ganlyniad i fy astudiaeth achos fod yn un ysgol gyfan, roedd hyn yn werthfawr i gallu trefnu’r data o ran ei feysydd. Cefnoga hyn gan Gerring (2007) sy’n dweud bod astudiaeth achos yn cael ei seilio ar ymddygiad cymdeithasol a bod astudiaeth achos yn cael ei gynnal yn wahanol yn dibynnu ar yr ymchwil dewiswyd. Pwysleisia hyn amlbwrpasedd astudiaeth achos a sut mae’n gallu cael ei ddefnyddio mewn amrywiaeth o amgylchiadau. Yn ogystal â hyn gwelir Mills, Durepos a Wiebe (2009, t.33) yn son am gryfderau astudiaeth achos gan ei fod yn cynnwys dulliau ymchwil fel cyfweliadau ac arsylwadau i ddarganfod profiadau cyfranogwyr y sampl. Awgryma hyn bod astudiaethau achos yn gallu bod yn ddefnyddiol i ddarganfod safbwyntiau onest y cyfranogwyr yn y cyd-destun naturiol y ffenomen.
Un o gryfderau astudiaeth achos sy’n gallu cael ei hystyried fel cyfyngiad yw pa mor unigryw yw hi. Dadleua McLeod (2023) gan fod astudiaethau achos mor benodol, nid ydym yn gallu canfod os byddai’r canlyniadau yn debyg o ran sampl ehangach neu o dan sefyllfaoedd gwahanol. Ategir at hyn gan ddweud hefyd efallai ni fydd y casgliadau o un astudiaeth achos gallu cael ei drosglwyddo i leoliadau arall. Awgryma hyn bod astudiaethau achos dim ond yn dangos dylanwad ffenomen ar raddfa fach iawn yn hytrach na sut mae hi’n dylanwadu ar y mwyafrif.
Dulliau ymchwil
Fy nghwestiwn ymchwil yw “Beth yw profiadau athrawon a dysgwyr o ddefnyddio strategaethau gwahanol i gefnogi llesiant ac ymglymiad disgyblion sydd gyda ADY?”. I gynnal yr ymchwil yma dewisais i ddefnyddio cymysg o ddulliau ymchwil er mwyn sicrhau fy mod i’n cael amrywiaeth eang o ddata. Dewisais i ddefnyddio’r dulliau arsylwi gan ddefnyddio’r raddfa Leuven a chyfweliadau i gasglu’r data.
Dywed Kawulich (2012) bod arsylwadau yn effeithiol o ran cael mynediad i sefyllfaoedd cymdeithasol efallai na fyddwch yn gweld yn ddyddiol. Hefyd mae’n galluogi disgrifiadau manwl o’r lleoliad cymdeithasol yn eich nodiadau maes i ddatblygu cwestiynau newydd. Ategir at hyn gan Forman a Hall (2005) sy’n rhoi hyn yng nghyd-destun arsylwi plant. Dywed Forman a Hall bod trwy arsylwi ac ystyried dehongliadau o’i nodau, rydym yn cael mewn llygad i feddylfryd a phrosesau meddwl plant. Yn ôl Ciesielska, Bostrӧm a Ӧhlander (2017) mae yna dau fath o arsylwi sef arsylwi uniongyrchol ac arsylwi anuniongyrchol. Dywed bod arsylwi uniongyrchol yw pryd mae’r ymchwilydd yn arsylwi heb ryngweithio gyda’r gwrthrych neu bobl sy’n cael ei arsylwi. Dywed hefyd bod arsylwi anuniongyrchol yw pryd mae’r ymchwilydd yn casglu data sy’n dibynnu ar arsylwadau eraill a dogfennaeth amrywiol. Er mwyn sicrhau fy mod i’n casglu data yn y dull mwyaf effeithiol, dewisais i arsylwi gan ddefnyddio’r raddfa Leuven. Mae’r raddfa Leuven yn cael ei ddefnyddio yn eang i fesur ymglymiad a lles gan ymchwilwyr ar gyfer ymchwil a datblygiad (Georgeson a Payler, 2013, t.218). Yn ôl Laevers (2015) mae’r broses yn cynnwys empathi lle mae’r ymchwilydd yn ystyried meddylfryd y plentyn. Awgryma hyn bod yr ymchwilydd yn dod at gasgliadau yn ôl ymddygiad y plentyn a’i ymrwymiad gyda’r gweithgaredd. Ond, dadleua MacRae a Jones (2019) bod hyn yn anfantais i’r raddfa. Dywed MacRae a Jones bod hyn yn gwrthwynebu canlyniadau pragmataidd a glir gan ei fod yn cyfleu data mwy haniaethol.
Defnyddiais y dull ymchwil arsylwi llawer yn ystod fy archwiliad. Defnyddiais y raddfa Leuven i arsylwi dau grŵp gwahanol (gwelir atodiad B) sef grŵp 2 disgybl sydd ag ADY yn cwblhau gweithgaredd mathemateg, a grŵp 7 disgybl sydd ag ADY ym mlwyddyn 6 yn pontio ar gyfer blwyddyn 7. Profodd hyn yn llwyddiannus wrth i mi gael disgrifiadau manwl o fy nodiadau maes. Yn ogystal roedd hi’n ddefnyddiol i weld y disgyblion yn amgylchedd cyffredin iddyn nhw felly nid oedd y ffaith roeddwn i’n arsylwi nhw yn ymyrryd ar ei ymglymiad. Er hyn, mae rhaid cydnabod y ffaith mae’r data o’r raddfa Leuven yn dibynnu ar fy nehongliad personol o ymglymiad y disgyblion a’i lles, yn ogystal â’r ffaith dim ond unwaith arsylwais y grŵp.
Gwelir bod cyfweliadau yn cynnwys dealltwriaeth a thybiaethau am bwnc neu sefyllfa sydd ddim fel arfer yn cael ei ystyried gyda chymdeithasu arferol (Denscombe, 2010, t.172). Dywed nfer (2013) bod yna 3 fath o gyfweliad sef: strwythuredig, lled-strwythuredig ac anstrwythuredig. Ar gyfer fy nghyfweliadau, dewisais byddai cyfweliadau lled-strwythuredig yn fwyaf effeithiol. Er bod cyfweliadau lled-strwythuredig fel arfer yn dilyn canllaw sy’n cael ei greu cyn y cyfweliad, yn wahanol i gyfweliad strwythuredig mae’n agored i ddilyn testunau newydd (Magaldi a Berler, 2020). Sonia Alshenqeeti (2014) am effeithiolrwydd cyfweliadau gan ddweud ei bod nhw’n hyblyg ac yn gallu cael ei addasu i dderbyn canfyddiadau a chredoau'r cyfranogwyr. Yma, gwelir dehongliadau personol y cyfranogwyr ac maent yn gallu rhoi atebion manwl ac onest. Ategir at hyn gan Coiro et al. (2008, t.134) sy’n pwysleisio hyblygrwydd cyfweliadau gan ddweud bod gofyn cwestiynau dilynol yn helpu’r ymchwilydd i weld persbectif y cyfranogwr a chreu lefel o empathi a dealltwriaeth gyda’r cyfranogwr.
Mantais arall o gyfweliadau yn enwedig wrth gyfweld a phlant yw’r ffaith eich bod chi’n gallu aralleirio neu esbonio’r cwestiwn os nad ydynt yn deall, ni fyddwch chi’n gallu gwneud hyn wrth ddarparu holiadur (Seale, 2011, t.182). Ategir at hyn gan Morison, Moir a Kwansa (2006) sy’n trafod mantais sy’n berthnasol i ddisgyblion gyda ADY. Dywed Morison, Moir a Kwansa (2006) nid oes angen i’r plant darllen neu ysgrifennu os yw hyn yn faes i ddatblygu ganddynt, yn hytrach mae’r disgybl yn gallu chwarae rôl hanfodol wrth bennu ffiniau a’r agenda. Roedd rhaid i mi ystyried hyn wrth gyfweld a disgybl oedd ag Awtistiaeth. Nid oedd y disgybl yn gyfforddus o ran cael ei llais ei recordio ond rhoddodd hawl i mi ysgrifennu ei atebion i lawr. Mae defnyddio dulliau cyfranogol mewn cyfweliadau plant yn effeithiol o ran rhoi sbardun i ddechrau’r cyfweliad bant neu i sicrhau cyfranogiad  a lles y disgyblion, yn enwedig y disgyblion mwy swil (Fargas-Malet et al., 2010). Defnyddiais hyn wrth gael y disgybl cyn y cyfweliad i ddangos y gweithgaredd i mi er mwyn denu ei sylw a sicrhau ei bod yn gyfforddus.
Er hyn, mae rhaid cydnabod cyfyngiadau cyfweliadau, yn enwedig cyfweld a phlant. Dadleua Mueller a Segal (2014) bod un o’r cyfyngiadau mwyaf cyffredin wrth ddefnyddio cyfweliadau yw’r ffaith efallai fe fydd y cydberthynas rhwng yr ymchwilydd a’r cyfranogwr yn gallu cael ei ddinistrio yn hawdd. Dywed os yw’r ymchwilydd yn ffocysu yn ormodol ar brotocol ei gyfweliad, efallai byddent fethu dangos empathi a’r parch gan wthio’r cyfranogwr gormod i gael ateb penodol i gwestiwn. O ganlyniad i hyn wedyn ni fydd y cyfranogwr yn gyfforddus i barhau gyda’r cyfweliad. Ategir at hyn gan Seale (2017) sy’n pwysleisio’r ffaith gall tuedd effeithio dibynadwyedd atebion y cyfranogwyr. Dywed Seale (2017) mae’r ffurf mae’r ymchwilydd yn geirio cwestiynau a thon ei llais yn gallu cyfleu tuedd. O ganlyniad i hyn gall y cyfranogwyr teimlo pwysau i roi ateb sy’n ddymunol i’r ymchwilydd. Awgryma hyn, er mwyn cynnal cyfweliad llwyddiannus mae’n hanfodol i sicrhau bod y cyfranogwyr yn gyfforddus a bod yr ymchwilydd yn parchu ei ffiniau.
Defnyddiais y dull cyfweliadau lled-strwythuredig i gyfweld a nifer o bobl. Roedd rhain yn cynnwys: disgybl gydag Awtistiaeth blwyddyn 1, arweinydd ELSA, arweinydd lles, cynorthwyydd disgybl gyda ADHD blwyddyn 7 ac athrawes disgybl nam cliw. Profodd hyn yn llwyddiannus wrth i mi dderbyn atebion onest a manwl wrth y cyfranogwyr. Roeddwn i’n sicrhau fy mod i’n ddiduedd ac yn ystyriol o deimladau'r cyfranogwyr ac yn sicrhau ei bod nhw’n hapus i barhau gan ofyn am ei chydsyniad gwybodus parhaol.
Dulliau cyflwyno a dadansoddi data
Trwy gydol yr ymchwil, casglais gymysgedd o ddata ansoddol sy’n cynnwys dadansoddiad y raddfa Leuven a’r trawsgrifiadau o’r cyfweliadau. Yn ôl Mehrad, Hossein a Zangeneh (2019) mae data ansoddol yn ffocysu ar ymchwilio yn yr amgylchedd naturiol y ffenomena yn fanwl. Gwelir Ochieng (2009) yn cytuno gan ategu pan mae’r ymchwilydd yn trochi ei hun yn amgylchedd yr ymchwil, mae’r data ansoddol yn cael ei chyfoethogi i dderbyn atebion mwy onest a manwl. O ganlyniad i mi gasglu llawer o ddata amrywiol, teimlaf fod gen i amrediad uwch o ddata er mwyn ddod at gasgliadau mwy dilys a dibynadwy.
Wrth gyflwyno’r data yn drefnus, dewisais i greu tabl graddfa Leuven. Mae yna 2 fath o raddfa Leuven sef y raddfa lles a’r raddfa ymglymiad. Mae’r graddfeydd yma yn arddangos y wybodaeth yn glir er mwyn adnabod y camau nesaf i gefnogi’r plant (Laevers a Declercq, 2018). I sicrhau fy mod i’n dadansoddi’r data yn effeithiol, dewisais i ddefnyddio dadansoddiad thematig. Dadansoddiad thematig yw’r dull o adnabod patrymau mewn data ansoddol (Clarke a Braun, 2016). Yn ôl Maguire a Delahunt (2017), mae yna 6 cam i ddadansoddiad thematig a fydd yn sicrhau eich bod yn dadansoddi eich data yn drylwyr ac yn effeithiol. Y camau yw: dod yn gyfarwydd â’r data, creu cod cychwynnol, chwilio am themâu, adolygu’r themâu, diffinio’r themâu ac arddangos y data. Gan ddilyn hyn dewisais i godio’r cyfweliadau gan grwpio’r wybodaeth berthnasol mewn i 3 grŵp sef: strategaethau lles, effaith ar ddysgwyr a heriau (gwelir atodiad C). Dywed Deterding a Waters (2021) bod codio data cyfweliadau yn hyrwyddo dibynadwyedd a thryloywder sy’n galluogi’r posibiliad o ddyblygu astudiaethau pellach yn y dyfodol.
Bod yn foesegol
Wrth baratoi a chynnal ymchwil, mae’n hanfodol i ystyried pwysigrwydd moeseg a chymryd y camau priodol i sicrhau bod eich ymchwil wedi ei gynnal yn foesegol. Un o’r camau yma yw sicrhau bod yr ymchwilydd yn ymwybodol o’i safleoldeb. Dywed Holmes (2020) bod y term safleoldeb yn cyfeirio at safbwyntiau unigolion o’r byd a’r safle maent yn cymryd ar gyfer tasg ymchwil o ran ei gyd-destun gwleidyddol a chymdeithasol. Mae safleoldeb yn dymuno’r ymchwilydd i adnabod ei chredoau, gwerthoedd yn gysylltiedig i’r ymchwil ac mae hunan-adfyfyrio yn galluogi hyn (Manohar et al., 2017). O ganlyniad i hyn, mae’r ymchwilydd yn ymwybodol o’i safle yn yr ymchwil ac yn ei feirniadu yn aml i sicrhau ymchwil teg.
Un o’r agweddau mwyaf hanfodol wrth sicrhau ymchwil moesegol yw hawliau’r cyfranogwyr a sicrhau bod ganddynt yr holl wybodaeth. Cyn cychwyn yr ymchwil, darparais ffurflen foeseg (gwelir atodiad A) i’r ysgol lle roeddwn i am gynnal yr ymchwil a oedd yn cynnwys yr holl wybodaeth berthnasol. Roedd hyn yn cynnwys: Y cwestiwn ymchwil, dulliau ymchwil, hawliau'r cyfranogwyr, unrhyw risgiau a’r canllawiau. Mae’n hanfodol bod y cyfranogwyr yn ymwybodol o unrhyw risg o niwed a fydd gallu codi yn ystod yr ymchwil (Dooly, Moore a Vallejo, 2017). Gwelir pwysigrwydd y ffurflen foeseg wrth sicrhau ymchwil moesegol oherwydd mae’r cyfranogwyr yn ymwybodol o bopeth sydd angen. Yn ogystal â’r ffurflen foeseg, anfonais lythyron caniatâd allan i’r rhieni (gwelir atodiad D). Gan nid yw disgyblion o dan 18 yn gallu rhoi cydsyniad, mae rhaid derbyn cydsyniad o’r rhieni i sicrhau ei bod nhw’n cael ei gwarchod o niwed (Coyne, 2010). Roedd hyn yn sicrhau roeddwn i’n cynnal ymchwil moesegol. Daeth pob slip caniatâd yn ôl o blaid yr ymchwil ond os oedd un yn erbyn, bydd y disgybl yna ddim yn cael ei gynnwys yn yr ymchwil.
Dywed Wiles et al. (2006) bod hi’n ddymunol cadw manylion y cyfranogwyr a’i gwybodaeth yn gyfrinachol gan roi ffugenwau er enghraifft ‘Plentyn A’ neu ‘Athro B’. Gwelir yr agwedd yma yn hanfodol i sicrhau tegwch a diogelwch i’r cyfranogwyr. Ategir at hyn gan Novak (2014) sy’n pwysleisio’r pwysigrwydd o anhysbysrwydd a chyfrinachedd gan ddweud dylai ymchwilwyr tynnu allan unrhyw wybodaeth a gall arwain at ddarllenwyr adnabod y cyfranogwyr. Dywed hefyd bod cyfrinachedd yng ngham yn uwch nag anhysbysrwydd oherwydd mae hyn yn gallu cynnwys cuddio darnau o atebion y cyfranogwyr hefyd. O ganlyniad i  gadw manylion y cyfranogwyr yn anhysbys, rydw i’n cynnal ymchwil moesegol. O ran hawliau arall y cyfranogwyr mae ganddynt yr hawl i dynnu allan o’r ymchwil. Sonia Edwards (2005) bod gan gyfranogwyr yr hawl i dynnu allan o’r ymchwil ar unrhyw adeg. Yn ogystal nid oes angen iddynt roi esboniad o ran pam maent wedi dewis tynnu nôl. Cyn cychwyn y cyfweliadau, disgrifiais yr hawliau i’r cyfranogwyr i sicrhau ei bod nhw’n gyfforddus. Y cam olaf cymerais i sicrhau ymchwil moesegol yw’r dull storio data. Wrth gynnal yr ymchwil, cafodd y data ei storio mewn ffolder gyda chyfrinair ac rydw i yn yr unig berson gyda mynediad. Fodd bynnag, byddai’r data yn cael ei ddileu yn gyfan gwbl ar ôl i’r ymchwil cael ei gwblhau.
Canlyniadau
Wrth ddadansoddi canlyniadau’r raddfa Leuven, gwelir yn amserlen arsylwi 1 bod patrymau tebyg yn codi (gwelir atodiad B). Gwnaeth y cynorthwyydd esbonio’r dasg i un disgybl ar y tro gan ddechrau gyda disgybl A. Gwelir nad oedd disgybl B wedi ymgysylltu i’r gweithgaredd neu wrando gan fod sylw'r cynorthwyydd ar ddisgybl A. O ganlyniad i hyn, gwelir ymglymiad disgybl B trwy gydol y gweithgaredd yn llai na disgybl A. Roedd disgybl A yn dangos ymglymiad clir i’r dasg wrth iddo ddangos brwdfrydedd i barhau gyda’r symiau ac yn ateb cwestiynau'r cynorthwyydd yn hyderus er enghraifft: “Wyt ti gallu rhoi’r blociau at ei gilydd i gael ateb”, “Pa rif yw hyn?” a “Pa un yw rhif 6?” ac yn y blaen. Eto yn debyg iawn i ddisgybl B, wrth i’r cynorthwyydd symud ymlaen i wneud y dasg gyda disgybl B, wnaeth disgybl A dad-gysylltu o’r gweithgaredd, chwarae gyda’r blociau ac edrych o gwmpas yr ystafell. Gwelir yr un patrwm yn codi gyda disgybl B ond nid oedd ganddi hi'r un brwdfrydedd am y dasg. Yn ogystal roedd ganddi fwy o drafferth ateb y cwestiynau. Awgryma hyn, bod hi’n ddymunol i’r dasg ennyn diddordeb y disgyblion i symbylu datblygiad a’i dysgu. Gellir cysylltu hyn i waith Morris et al. (2021) sy’n dweud bod os yw disgyblion yn mwynhau dysgu ac yn mwynhau’r gweithgareddau, maent yn fwy tebygol i gael lefelau uwch o les sy’n cael effaith uniongyrchol ar ei gyrhaeddiad academaidd. Awgryma hyn hefyd bod sylw yn bwysig iawn i ddisgyblion gyda ADY.
Yn amserlen arsylwi B (gwelir atodiad B), gwelir ymglymiad y ddau ddisgybl yn isel i ddechrau ond wrth i’r gweithgaredd parhau mae ei ymglymiad yn cynyddu’n sylweddol. Sylwir o ddechrau’r gweithgaredd roedd y 2 disgybl yn swil gan ei fod yn pontio gyda phobl newydd am y tro cyntaf. O’r cychwyn gwelir disgybl A yn ymgysylltu’n well na ddisgybl B ond wrth i’r gweithgaredd parhau roedd y ddau ohonynt wedi ymgysylltu’n llwyr gyda’r gweithgaredd. Gwelir yr athrawes yn cyflwyno tasg o greu ‘Proffil un tudalen’ a oedd yn gofyn iddynt i dynnu llun o’i hun ac ateb cwpl o gwestiynau er enghraifft “Beth yw dy hoff ffilm?”. Yn ôl cynorthwyydd disgybl B, fel arfer dydy e ddim yn ymgysylltu a gweithgareddau yn aml ar wahân os ydynt yn greadigol. Sylwir bod y ddau ddisgybl wedi ymgysylltu’n glir wrth iddynt barhau gyda’r dasg ac ateb y promptiau ar lafar gan adrodd ffeithiau am ei hun. Awgryma hyn bod tasgau creadigol a thrafod am ei diddordebau yn strategaeth effeithiol o ran cynyddu lles ac ymglymiad disgyblion gyda ADY. Cysylltir hyn yn glir i waith Colley a Cooper (2017) o’r adolygiad llenyddiaeth sy’n son am os yw hyder a lles y disgyblion yn uchel, gwelir cynnydd yn feysydd arall o’i ddatblygiad academaidd.
Ar ôl codio’r cyfweliadau gwelir nifer o themâu tebyg yn codi. Gwelir bod y strategaethau maent yn defnyddio wedi ei bersonoli i rai disgyblion penodol er enghraifft, dywed athrawes y disgybl nam cliw blwyddyn 1 (gwelir atodiad C) ei bod hi’n “gwisgo meicroffon o gwmpas ein gwddf sydd wedi ei gysylltu i’w hearing aids fel ei bod yn gallu clywed ni”. Hefyd, dywed cynorthwyydd y disgybl ym mlwyddyn 7 gyda ADHD (gwelir atodiad C) bod y disgybl yn “gwneud tasgau ysgrifennu ar y cyfrifiadur. Mae’r athro yn helpu iddo ysgrifennu darnau estynedig allan iddo wedyn gopïo ar y cyfrifiadur”. Awgryma hyn bod personoli strategaethau penodol i ddisgyblion yn cynyddu ei ymglymiad wrth sicrhau bod llesiant y disgyblion yn ganolbwynt trwy’r amser. O ran pa effaith mae’r strategaethau yma yn cael ar y dysgwyr, gwelir y themâu o “sicrhau nid yw’r disgyblion yn gorlethu” a “sicrhau amgylchedd cyfforddus a ddiogel i’r disgyblion ymlacio” yn codi yn aml. Dangosa hyn bod y strategaethau yma yn ffocysu ar degwch i’r disgyblion gan sicrhau ei bod nhw’n gallu parhau gyda bywyd ysgol mewn ffurf hapus. Gellir cysylltu hyn i’r pedwar diben “Unigolion iach hyderus” sydd “yn meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi” (Llywodraeth Cymru, 2018). O ran strategaethau ysgol gyfan, dywed arweinydd lles yr ysgol gynradd (gwelir atodiad C), maent yn darparu ‘Holiadur SHRN a Pass’ sy’n “atgyfnerthu beth rydym yn gwybod yn barod am y disgyblion ac yn tracio ei habits o gwmpas: Faint o’r gloch maent yn mynd i’r gwely, ydyn nhw’n bwyta’n iach...”. Gwelir hyn yn strategaeth lwyddiannus o ran cefnogi lles ac ymglymiad disgyblion ysgol gyfan wrth adnabod anghenion y disgyblion a sut i’w chefnogi wrth fynd ymlaen. Gellir cysylltu hyn i waith Miller, Connolly a Maguire (2013) o’r adolygiad llenyddiaeth lle dywed dylai’r ymyraethau bod ar gael i’r ysgol gyfan i sicrhau bod lefelau lles pob disgybl yn cael ei godi.
Dywed y disgybl blwyddyn 1 yn ei gyfweliad “I have a timetable with pictures on it. I know what I have to do in the day. If I don’t know I get confused and sad”. Dangosa hyn bod yr athrawes dosbarth wedi adnabod anghenion ychwanegol y disgybl ac wedi cymryd y camau priodol i sicrhau ei lles. Yn ogystal dywed y disgybl “Sometimes I feel happier doing my work when it’s quiet” oherwydd mae’n cael ei gymryd allan o’r dosbarth i gwblhau rhai elfennau o’i gwaith. Dangosa hyn eto bod lles ac ymglymiad y disgybl yn ganolbwynt cynllunio ei athrawes dosbarth. Gellir cysylltu hyn i’r Cod ADY lle mae ADY pobl ifanc a phlant yn cael eu hadnabod yn gynnar ac yn derbyn sylw er mwyn galluogi’r disgyblion i gyflawni eu potensial llawn (Llywodraeth Cymru, 2021).
Wrth ddadansoddi heriau’r strategaethau gwelir rhai heriau yn codi sef “nid yw plentyn A am wneud y gwaith os nad yw hi’n ennyn ei ddiddordeb”. “Os nad yw’n cyfarpar yn gweithio mae hi’n gallu bod yn her i sicrhau dealltwriaeth y disgybl”. “Anodd tynnu’r disgyblion allan o’i gwersi oherwydd dydyn ni ddim eisiau iddyn nhw gwympo tu ôl”. Awgryma hyn er bod y strategaethau yn llwyddiannus mae dal yna rhai manylion sydd angen cael ei sortio i sicrhau llwyddiant tymor hir y strategaethau.
Casgliadau
I ddod at gasgliad am y canlyniadau, gwelir bod y strategaethau defnyddiwyd gan yr ysgol yn llwyddiannus o ran cefnogi lles ac ymglymiad nid dim ond y disgyblion gyda ADY ond yr ysgol gyfan.
I ddadansoddi fy arfer proffesiynol yn ystod yr ymchwil yma defnyddiais y model adfyfyrio Gibbs (gwelir atodiad F). Sonia Adeani, Febriani a Syafryadin (2020) bod y model adfyfyrio Gibbs yn effeithiol oherwydd mae’n annog myfyrwyr i dynnu ar ei brofiadau personol a’i theimladau yn ei ddehongliad o lenyddiaeth i adfyfyrio ar ei gynnydd. Mae yna 6 cam i’r model sef: disgrifiad o’r profiad, teimladau am y profiad, gwerthusiad o’r profiad, dadansoddi, casgliad a chamau nesaf (UniversityofEdinburgh, 2020). Profodd y model yn llwyddiannus oherwydd roeddwn i gallu rhoi manylder i fy adfyfyrio gan ateb bod is-bennawd.
Credaf roedd y dulliau defnyddiais o gasglu data yn ddibynadwy oherwydd llwyddais i gasglu amrywiaeth o ddata a safbwyntiau. Roeddwn i wedi sicrhau fy mod i’n gyfeillgar ac yn broffesiynol yn ystod yr ymchwil er mwyn magu perthnasau cadarnhaol rhwng fy hun a’r cyfranogwyr. Gellir cysylltu hyn i waith Guillemin a Heggen (2008) sy’n dweud bod llwyddiant ymchwiliad ansoddol yn hollol ddibynnol ar berthynas yr ymchwilydd gyda’r cyfranogwyr a sicrhau bod parch cilyddol rhwng y ddau. Tro nesaf i mi gynnal ymchwil fel hyn, hoffwn i gasglu data meintiol hefyd gan ddefnyddio holiaduron. Yn ôl Menon (2018) maen nhw’n ddull effeithiol o gael data meintiol yn hawdd ac yn ddefnyddiol iawn i sicrhau anhysbysrwydd y cyfranogwyr.
Argymhellion
Os byddaf yn cynllunio ymchwil fel hyn eto yn y dyfodol, byddaf yn sicrhau fy mod i’n defnyddio mwy o ddulliau ymchwil fel holiaduron ac efallai trio dulliau gwahanol o arsylwi hefyd. Hoffwn hefyd cynnal yr ymchwil gyda sampl fwy tro nesaf i sicrhau fy mod i’n cael amrediad uwch o ddata. Gall hyn hefyd dangos cysylltiadau a gwahaniaethau mwy clir rhwng y data a llenyddiaeth. Gallaf yn sicr ddefnyddio’r strategaethau a’r wybodaeth dysgais o’r ymchwil yma yn PAP 3. Yma byddaf yn sicrhau bod lles ac ymglymiad pob disgybl yng nghanol fy nghynllunio i sicrhau cyrhaeddiad academaidd nhw. Yn sicr, mae’r ymchwil yma wedi fy nghefnogi trwy weithio tuag at y safonau proffesiynol. Er enghraifft y safon Cydweithredu “Gweithio gyda chydweithwyr yn yr ysgol” gan weithio ochr wrth ochr gyda chydweithwyr i ddatblygu arbenigedd er budd y disgyblion (Llywodraeth Cymru, 2019). Hefyd y safon Dysgu broffesiynol “Darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil” gan wneud penderfyniadau addysgeg yn seiliedig ar ymchwil personol (Llywodraeth Cymru, 2019).
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