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Plant ag anghenion cymorth ychwanegol: cynhwysiant, eiriolaeth a thegwch. 



Portffolio: 

· Gan gyfeirio at hawliau plant, esboniwch, yn fanwl, pwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn gyda'ch ADY dewisol.
 
· Dadansoddwch yn feirniadol UN neu DDAU o rwystrau gall y plentyn gyda'ch ADY dewisol eu profi. Ystyriwch yr effaith gall y rhwystr/au yma ei cael/eu cael ar y plentyn.

· Gwerthuswch yn feirniadol UN enghraifft o gymorth ar gyfer plentyn gyda'ch ADY dewisol mewn lleoliad blynyddoedd cynnar. 
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Gan gyfeirio at hawliau plant, esboniwch, yn fanwl, pwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn gyda’ch ADY dewisol.

Mae awtistiaeth yn gyflwr datblygiadol â ddisgrifiwyd gyntaf gan Kanner, L ym 1943 (Corsello, C, M, 2005). Mae yn anhwylder niwroddatblygiadol sy’n gysylltiedig â allu cymdeithasol a chyfathrebu sydd hefyd yn achosi phatrymau ymddygiad ailadroddus ynghyd â diddordebau a weithgareddau cyfyngedig (Ariane, V, et al. 2014). Yn ôl (Autism Spectrum Disorder Foundation, 2021), mae awtistiaeth yn cyffredin o fewn ein gymdeithas heddiw, efo’r niferoedd yn cynyddu’n flynyddol, yn nodi bod 1 yn 68 o blant ar y sbectrwm awtistiaeth. Efo 700,000 o oedolion a phlant yn y DU ar y sbectrwm awtistiaeth (National Autistic Society, 2019), a gynnydd ledled y Byd yn nifer yr achosion o blant sy’n cael diagnosis o ASD (Camantra, 2014, t.8), mae wedi arwain at denu fwy o sylw i faterion asesu ac ymyrraeth (Ariane, V, et al. 2014). Fodd bynnag, yn ôl erthygl gan (Debra, G, 2009), oed cyfartalog ar gyfer diagnosis awtistiaeth yw 6, er bod Academi Bediatreg America yn argymell dylid sgrinio pob blentyn rhwng 18 a 24 mis oed ar gyfer ASD. Yn cefnogi’r syniad yma o sgrinio plant yn ifanc, wnaeth ymchwil gan Dr.Landa yn 2007 (allan o Gordon, D, 2009), dilyn grŵp o blant â ddechreuodd ymyrraeth yn 2 mlwydd oed, erbyn 6 mlwydd oed, roedd yn amlwg fod yr ymyrraeth gynnar wedi ‘newid cwrs y ddatblygiad’. Gwerthuswyd yr astudiaeth y plant wrth iddynt derbyn amrywiaeth o ymyriadau cynnar, ac ar ôl dwy flynedd, darganfuwyd taw ddim ond ychydig dros hanner o’r blant oedd ddal i fod ar y sbectrwm awtistiaeth, yn ddatgelu bod ymyrraeth gynnar yn gallu ‘ddileu arwyddion awtistiaeth’ (Dr.Landa, 2007, allan o Debra, G, 2009). Os amheuir fod plentyn yn arddangos arwyddion awtistiaeth, yn ohebu â Erthygl 3, fydd gorau’r plentyn (UNICEF, 2016), rhaid rhannu’r pryderon â phroffesiynol, megis ALNCo’r ysgol, meddyg neu ymwelydd iechyd ar unwaith, er mwyn sicrhau fod fuddiannau gorau’r plentyn yn brif flaenoriaeth ym mhob benderfyniad a weithred sy’n eu effeithio (NHS, 2019). Os gynghorir atgyfeiriad am asesiad awtistiaeth, fydd broses y gwasanaethau adnabod yn sgrinio’r plentyn, ac os oes angen, yn gyfeirio i rhaglenni ymyrraeth diagnostig ac union-gyrchol (Llywodraeth Cymru, 2018, t.29) megis Dadansoddiad Ymddygiad Cynhwysol (ABA), Therapi Galwedigaethol, hyfforddaint sgiliau cymdeithasol neu Therapi Lleferydd (CDC, 2019). Yn y 60’au a’r 70’au, roedd deilliannau blant ag awtistiaeth yn blaenorol. Cyn yr amrywiaeth o rhyngweithiau sydd ar gael heddiw, roedd bron pob blentyn ag ASD yn cael eu osod mewn sefydliadau feddylion. Fodd bynnag, ers hynny, mae pob degawd wedi cyflwyno cannoedd o ymyriadau effeithiol (Koegel, L,K et al, 2014). Fodd bynnag, erbyn heddiw, yn ôl (Cohen, et al, 2006), efo ymyrraeth, mae rhan fwyaf o blant ag awtistiaeth wedi ymrestru yn ysgolion prif ffrwd, a chymaint â 25% o blant yn colli’r diagnosis yn llwyr.  ‘Ni ellir gorbwysleisio pwysigrwydd adnabod anghenion yn amserol a rhoi’r ddarpariaeth briodol ar waith cyn gynted â phosibl ar gyfer plentyn neu berson ifanc ac ADY’ (Llywodraeth Cymru, 2018, t.29). Yn ôl (NIH, 2017) y gynharaf y gweithredir diagnosis ac ymyrraeth, y fwy tebygol o gael effeithiau gadarnhaol hirdymor ar symptomau a sgiliau diweddarach. Y rheswm dros y pwyslais ar ymyrraeth gynnar yw niwroplastigedd a allu’r ymennydd i ffurfio cysylltiadau newydd yn well yr ieuengaf yr ydym (Gordan, D, 2009). Tra bod y gallu hwn yn aros trwy gydol oes, meddai (Landa, R, dim dyddiad, allan o Gordan, D, 2009), ‘mae’r ymennydd yn fwy parod i newid y ffordd y mae’n dylunio ei hun yn seiliedig ar y mathau o brofiadau mae’r plentyn yn brofi pan maent yn ifanc’. Felly, mae ymyriadau cynnar nid yn unig yn rhoi’r cychwyn gorau posibl i blant, ond mae hefyd yn helpu sicrhau fod plant ag awtistiaeth yn gyrraedd eu potensial llawn (NIH, 2017). Mae Erthygl 23, Hawliau Plant, yn nodi fod ‘gan bob blentyn ag anabledd yr hawl i fyw bywyd llawn a gweddus gydag urddas a, chyn belled ag y modd, annibyniaeth i chwarae rhan weithredol yn y gymuned. Rhaid i Lywodraeth wneud popeth o fewn eu gallu i gefnogi plant anabl a’u teuluoedd’ (UNICEF, 2016). Fodd bynnag, yn ôl y (Llywodraeth Cymru, 2018), mae yna oedi hir i ddisgyblion sy’n arddangos arwyddion awtistiaeth i cael eu asesu, yn cyfaddef fod 15% yn aros dros 6 mis am asesiad ar ôl cael ei cyfeirio, serch all adnabod awtistiaeth yn gynnar lleihau’r angen am ymyriadau fwy costus yn y dyfodol. Cyn y 60’au, credau fod plant ag awtistiaeth yn annhebygol o ymateb i driniaeth, wnaeth gwaith cynnar (Ferster, C a DeMyer, M, 1962) profi hyn i fod yn anghywir (Schreibman, L, 2015). Er bod llawer o gynnydd wedi’i wneud o ran deall awtistiaeth ers hyn, mae yna ddal i fod lawer o ansicrwydd o gwmpas beth all fod yn achosi’r anhwylder (Dean, M, et al, 2016). Fodd bynnag, mae ymchwil yn dangos y gall ymyrraeth cynnar gwella datblygiad cyffredinol plentyn sydd â awtistiaeth. Mae plant sy'n derbyn addysg a chefnogaeth sy'n briodol i awtistiaeth yn ystod y gyfnodau datblygu allweddol yma yn fwy tebygol o ennill sgiliau cymdeithasol hanfodol ac ymateb yn well i sefyllfaoedd cymdeithasol (Autism Spectrum Disorder Foundation, 2021). Gall canfod yn gynnar roi'r cyfle i blentyn awtistig datblygu yw llawn potensial a sicrhau bod yr ymyrraeth yn cael ei deilwra i angenion unigol y disgybl o’r cychwyn cyntaf. Mae yn hanfodol ein bod yn cydweithio yn agos gyda rhieni y disgyblion yn y broses yma er mwyn sicrhau cysondeb a dilyniant yn profiadau y plentyn. Esiampl o arfer dda yw y defnydd o Gynlluniau Personol Unigol ble mae’r plentyn yn ganolog i'r broses. Mae gan bob plentyn yr hawl i addysg sy’n barchu urddas a hawliau’r plant (UNICEF, 2016).

















Dadansoddwch yn feirniadol UN neu DDAU o rwystrau gall y plentyn gyda awtistiaeth eu profi. Ystyriwch yr effaith gall y rhwystr/au yma ei cael/eu cael ar y plentyn.

Mae awtistiaeth yn gyflwr sy’n effeithio ar allu unigolyn i rhyngweithio â’r Byd o’i gwmpas (betterHealth, 2019). Mae’n sbectrwm eang o wahaniaethau niwroddatblygiadol sy’n achosi amrywiaeth o rhwystrau a heriau unigryw i bywyd bob dydd (theartofautism, dim dyddiad). Un o’r rhwystrau mwyaf all plentyn gyda awtistiaeth eu profi yw o ganlyniad i'w  sgiliau cyfathrebu a rhyngweithio. Mae plant ag awtistiaeth yn aml yn ymddengys eu bod yn bodoli mewn Byd eu hyn, lle mae ganddynt allu cyfyngedig i gyfathrebu a rhyngweithio ag eraill yn llwyddiannus (NIH, 2020).  Yn ôl (NIH, 2020), ‘mae allu plant ag awtistiaeth i gyfathrebu a defnyddio iaith yn dibynnu’n llwyr ar eu ddatblygiad deallusol a chymdeithasol’. Mae gan awtistiaeth nodweddion amrywiol a lefelau o ddifrifoldeb wahanol o fewn bob un plentyn (betterHealth, 2019), efallai na fydd rhai plant ag awtistiaeth yn gallu cyfathrebu gan defnyddio lleferydd neu iaith, ac efallai bydd gan rhai sgiliau cyfyngedig iawn (NIH, 2020). Naill ffordd, mae awtistiaeth yn achosi rhwystrau cyfathrebu a rhyngweithio i plant. Mae’r anawsterau yma yn olygu fod plant yn cael hi’n anodd deall beth mae eraill yn ceisio ddweud, nid dim ond y geiriau rydym yn defnyddio, ond sut maent yn ddefnyddio iaith ein gorff, mynegiad wyneb a thôn ein llais pam i ni’n gyfathrebu ac eraill (NHS, 2018). Gall plant ag awtistiaeth hefyd cael trafferth deall beth mae pobl eraill yn ei feddwl neu’n deimlo, ynghyd â chael hi’n anodd gweld pethau o safbwyntiau eraill. Yn aml, gall hyn wneud hi’n anodd i blentyn ag awtistiaeth i wneud neu gadw ffrindiau, ynghyd â chwarae ag eraill neu ymuno â gemau a gweithgareddau (NHS, 2018). Yn ôl (Miller, C, dim dyddiad), un o’r nodau mwyaf brys pan yn gweithio efo blant ar y sbectrwm awtistiaeth yw eu helpu ddatblygu sgiliau cyfathrebu. Nodwyd, ‘pan nad oes gan blant ag awtistiaeth sgiliau cyfathrebu, mae’n anodd iddyn nhw gyfleu eu anghenion’, o ganlyniad, maent yn teimlo’n rhwystredig, a bydd fel arfer yn defnyddio ymddygiadau ymosodol neu hunan-niweidiol yn eu le. Mae’r rhwystr yma o diffyg sgiliau cyfathrebu a rhyngweithio o fewn awtistiaeth yn gallu gwneud plentyndod yn lle rhwystredig, dryslyd ac unig iawn. Fodd bynnag, un o’r rhwystrau fwyaf gall plentyn ag awtistiaeth profi yw agweddau a diffyg gwybodaeth pobl ynghylch y cyflwr. Er gwaethaf y cynnydd yn ymwybyddiaeth am awtistiaeth dros y blynyddoedd diwethaf (Gemegah, 2020), mae’r stigma sy’n gysylltiedig ag ef yn dal i fod yn bresennol iawn heddiw, yn ôl (Sarris, M, 2015). Mae (Shand, J et al, 2020), yn nodi, fod deall y gwahaniaethau unigryw mewn plant ag awtistiaeth yn hanfodol ar gyfer gwell agweddau a lleihau’r stigma. Er mwyn sicrhau hyn, mae (Wheeler, E, 2021) yn nodi fod ‘hyfforddiant da ar gyfer staff sy’n gweithio gyda plant, boed yn cynorthwy-wyr, athrawon neu aelodau o Uwch Dim Rheoli ysgol yn holl bwysig’. Dywedai, mae’n hanfodol ei fod yn ‘ethos ysgol gyfan’ er mwyn sicrhau cysondeb a dilyniant ym mywyd y disgybl. Mae hyn yn medru cael eu gyflawni trwy hyfforddiant holl staff mewn hwyrnos neu hyfforddiant mewn swydd neu cyfarfodydd wythnosol staff. Fe fydd ALNCo’r ysgol yn sicrhau bod yna amgylchedd addas ymhob dosbarth, ynghyd â fod rhaglen ymyrraeth effeithiol yn cael ei darparu er mwyn sicrhau amgylchedd cyfoethog sy’n annog cyfoeth o iaith, defnydd clir a chywrain o eirfa sy’n cael ei gefnogi gan adnoddau gweledol (Wheeler, E, 2021). Ddatgelir, ‘mae gwahaniaethu gwybodaeth ac esboniadau yn holl bwysig ar gyfer pob unigolyn â awtistiaeth, yn ogystal a modeli ac addysgu sgiliau cymdeithasol a profiadau dysgu aml-synhwyraidd'. Mae yna ofyn i'r athro dosbarth, gyda cefnogaeth yr ALNCo, addasu amodau ac arddull addysgu i weddu i anghenion penodol disgyblion. Rhan annatod budd i ‘sgrinio a monitro cynnydd y disgybl ac edrych ar effeithiolrwydd y strategaethau lleferydd ac iaith eraill, megis ELKLAN a TalkAbout’ (Wheeler, E, 2021). Yn ganolog i hyn i gyd, yw trafodaethau gyda rhieni a gofalwyr i gael y wybodaeth fwyaf bosibl, a defnyddio’r wybodaeth hon i ‘lywio, cynllunio ac addysgu’. Mae ymwybyddiaeth o blant sy’n meddwl yn ‘wahanol’ a chyfleoedd archwilio sy’n eu galluogi i lwyddo yn hanfodol bwysig. Mae rhaid bod yna perthynas a cysylltiadau cryf rhwng y rhieni, gofalwyr ac ysgol y plentyn, fel bod unrhyw broblem, chwaith yn gymdeithasol, cyfathrebu neu emosiynol yn medru cael eu drafod a’u ddatrys ar unwaith trwy cydweithio agos. Os fydd pryderon dan yr ysgol am y ffordd ymlaen, mae yna cefnogaeth amlasiantaethol ar gael yn Sirol i drafod y ffordd orau i gefnogi y disgybl (Wheeler, E, 2021). 
Mae gan cymdeithas agwedd cyffredinol negyddol tuag at awtistiaeth. Yn fy mhrofiad i, mae hyn o achos diffyg dealltwriaeth o’r cyflwr gan y cyhoedd. I bobl sydd ddim yn gyfarwydd a gweithio yn agos efo plant ag awtistiaeth, mae yn edrych fel bod y plant yn ymddwyn yn wael. Mae hyn yn medru rhoi pwysau aruthrol ar rhieni ac achosi stigma o amgylch y cyflwr. Mae hyn yn gallu cael effaith negyddol ar y plant a’i teuluoedd, ac achosi canlyniadau niweidiol yw bywydau bob dydd. 
Yn anffodus, mae amrywiaeth o rwystrau yn gallu amharu ac effeithio ar plentyn ag awtistiaeth, ein rôl ni, fel ymarferwyr o fewn y Blynyddoedd Cynnar fydd i sicrhau dechreuad a profiadau bositif ar gyfer gosod sail cadarn i addysg y disgybl a’i teulu er mwyn paratoi’r plant i’r gorau o’n gallu ar gyfer wynebu heriau bywyd bob dydd. O ganlyniad i'n brofiadau, yn bersonol, rwy’n teimlo’n gryf bod angen y dechreuad gorau posib ar gyfer bob disgybl, a mae hyn ond yn medru cael eu gyflawni trwy dealltwriaeth a trafodaethau agored ac eang.



















Gwerthuswch yn feirniadol UN enghraifft o gymorth ar gyfer plentyn gyda'ch ADY dewisol mewn lleoliad blynyddoedd cynnar.

Mae y sbectrwm awtistiaeth yn eang efo nifer o wahanol agweddau yn perthyn iddo, ac yn sgil hyn, mae yna amrywiaeth o ymagweddau ar gael i ymdrin a chefnogi unigolyn. Un enghraifft o gymorth ar gyfer plentyn gyda awtistiaeth o fewn lleoliad Blynyddoedd Cynnar yw Therapi Ymddygiad Cymhwysol (ABA).  Drwy defnyddio atgyfnerthu cadarnhaol, mae Therapi Ymddygiad Cymhwysol yn gallu wella sgiliau cymdeithasol, cyfathrebu a dysgu plentyn ag awtistiaeth (Raypole, C, 2019). Fodd bynnag, yn ystof y flynyddoedd diwethaf, mae strategaethau ABA wedi bod yn destun o ddadl.                                                         Dulliau Ymddygiad Cymhwysol yw’r therapi â defnyddir yn bennaf ar gyfer gweithio â phlant a bobl ifanc ag awtistiaeth (Raeburn, D, 2016). Nodwyd ymchwil gan (Foxx, R, 2008) mae’r unig ymyriadau â dangoswyd eu bod yn cynhyrchu canlyniadau cynhwysfawr, parhaol o fewn awtistiaeth yw egwyddorion ABA. Serch hyn, dywed rhai fod ei ymarferion ‘yn greulon, a’i nodau’n gyfeiliornus’ (Raypole, C, 2019). Yn ystod degawdau blaenorol, roedd Ymddygiad Cymhwysol yn olygu hyd at 40 awr o therapi yr wythnos, lle treuliwyd lawer o’r amser yn eistedd wrth ddesg. Defnyddiwyd cosb i ceisio gwaredu ymddygiadau diangen, ac yn aml, rhoddwyd pwyslais ar wneud y plant yn fwy ‘niwro-nodweddiadol' neu’n ‘normal’ (Raypole, C, 2019). O ganlyniad, mae dulliau ABA wedi wynebu lawer o feirniadaeth dros y flynyddoedd diwethaf. Nodwyd (Raeburn, D, 2016), fod y therapi yn niweidiol, yn dadlau fod theori Lovas, seicolegydd o’r 60’au â wnaeth datblygu’r theori ar gyfer ceisio trin awtistiaeth, yn ragosodiad greulon o geisio newid pobl awtistiaeth, yn lle derbyn, parchu a ddathlu niwro-amrywiaeth.  Fodd bynnag, yn ystod y 40 mlynedd diwethaf, mae Therapi Ymddygiad Cymhwysol wedi bod yn destun lawer o astudiaethau, ac mae pob astudiaeth wedi profi fod y ddull yma o gymorth yn llwyddiannus yn helpu plant ag awtistiaeth ddysgu ymddygiadau newydd (Applied Behaviour Analysis, dim dyddiad). Mae triniaeth ABA wedi symud i ffwrdd o geisio ‘trwsio’ pobl ag awtistiaeth, mae nawr yn canolbwyntio ar newid ymddygiadau sy’n achosi anhawster iddynt, yn ceisio ganiatáu i'r blant ddatblygu’r sgiliau sy’n angenrheidiol ar gyfer byw bywyd annibynnol a foddhaus (Raypole, C, 2019). O sgiliau cymdeithasol well i alluoedd deallusol cynyddol, gall ABA helpu plant i addasu i fywyd normal i cyd-fynd a’i cyfoedion (Applied Behaviour Analysis, dim dyddiad). Yn ogystal, mae ymchwil yn dangos fod plant sydd wedi derbyn Therapi Ymddygiad Cynhwysol yn fwy tebygol o aros yn yr ysgol a perfformio’n well (Applied Behaviour Analysis, dim dyddiad). Fodd bynnag, mae canran uchel o rhieni ac ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar yn dadlau fod y broses yn anodd i'r blant, ond mae llawer o’r ddadl yma yn deillio o’r ffordd arferai ABA gael ei wneud. Erbyn heddiw, mae pobl yn cydnabod gwerth niwro-amrywiaeth yn fwy ac yn sicrhau taw lles y plentyn sydd yn ganolog (Raypole, C, 2019). 
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