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Datganiad 
 Hyn sydd i dystio mai fy ngwaith i yn unig ydy’r prosiect ymchwil hwn. Ysgrifennir y cyfan yn fy ngeiriau’n hun gan eithrio’r hyn a gyfeiriwyd at a ddyfynnwyd yn y fy ngwaith gan gyfeirnodi’n glir a chywir. Ni chyflwynwyd y prosiect hwn nac unrhyw rhan ohono o’r blaen a thystiaf mai hwn yw’r tro cyntaf iddo gael ei gyhoeddi fel rhan o radd BA (Anrh) Addysg Gynradd gyda SAC ym Mhrifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant. Deallaf bod unrhyw waith a ddefnyddiwyd heb wedi’i gyfeirio ato yn weithred o lên-ladrad a fydd yn arwain at fethu’r modiwl hwn. 






















Diolchiadau
Hoffwn ddiolch i’r sawl sydd wedi cyfrannu mewn unrhyw ffordd i’r prosiect yma. 
Diolch i ddarlithwyr y brifysgol am eu holl waith, mewnbwn a chymorth. Hoffwn gydnabod a diolch i Dr Sioned V Hughes am ei chefnogaeth ac arbenigedd yn ystod y modiwl ac fel tiwtor. Yn olaf, hoffwn estyn diolch gwresog i holl staff, disgyblion a rhieni a fu ynghlwm a’r ymchwil a gwerthfawrogaf eu cyfranogiad, cefnogaeth a chroeso yn ystod y cyfnod casglu data. Heb y rhain ni fyddai’n bosib cyflawni’r prosiect.
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Pennod 1 - Cyflwyniad 
1.1 Nod a Rhesymwaith 
Nod y prosiect ymchwil yw ymchwilio i effaith ymglymiad rhieni ar addysg a datblygiad medrau llythrennedd eu plentyn. Bwriedir ar gyfer yr astudiaeth yma ganolbwyntio yn bennaf ar sgiliau darllen a hynny o fewn y Cyfnod Sylfaen. Erbyn diwedd yr ymchwiliad y nod yw deall sut y mae ymglymiad rhieni’n effeithio ar fedrau darllen plant. Gobeithir hefyd darganfod sut y mae modd goresgyn hyn drwy ymgorffori strategaethau penodol y gellir eu mabwysiadu ar lefel dosbarth ac ysgol er mwyn codi safonau sgiliau darllen y dysgwyr.
Penderfynwyd ar y testun dan sylw er mwyn meithrin gallu’r ymchwilydd i gefnogi a hyrwyddo strategaethau ar lawr y dosbarth. Tystiwyd ar amryw o brofiadau addysgu bod gwendid yn perthyn i allu nifer o ddisgyblion i ddarllen i’r safon briodol; felly yw’r angen am ymchwil pellach i paham y mae dirywiad mewn medrau darllen o fewn y Cyfnod Sylfaen. Credir yn gryf y dylai pob rhiant ymgeisio i’r eithaf i gefnogi eu plant ym mhob agwedd o’u bywyd er mwyn iddynt roi’r sylfeini gorau posib i’w plant. Felly, defnyddir y cyfle amhrisiadwy hwn i ehangu ar wybodaeth bersonol er mwyn meithrin cyfleoedd yn natblygiad proffesiynol fel darpar athrawes.
1.2 Cefndir yr Astudiaeth
O ystyried ymgyrch diweddar i godi safonau llythrennedd plant ar draws Cymru gan Lywodraeth Cymru (Lewis, 2016), teimlir bod yr ymchwiliad yn gyfredol yn ogystal â’r angen i gydnabod y rhesymau tu’n ôl i paham y mae angen codi safonau. Ystyrir y gallu i ddarllen yn hanfodol i sicrhau bod unigolyn yn arfogi’u hun â’r gallu i gyrraedd eu llawn botensial. Heb feddu ar y gallu i ddarllen yn safonol, prin y bydd unigolyn yn medru  ymgeisio, cynnal a chadw swydd; yn enwedig gyda 40% o swyddi erbyn 2020 yn rai  proffesiynol rheolaethol (Bevan Foundation, 2015). Y gwir yw bod gan rieni a’r gymuned ehangach ddylanwad enfawr ar blant boed hynny ar eu haddysg, diddordebau, eu hymddygiad neu eu hacen gyda Griffiths a Hamilton (1984) yn datgan bod plant yn dysgu o’u rhieni’n flaenaf gan ategu bod pob un rhiant yn athro. At bwrpas yr ymchwiliad yma, cyfeirir at ‘rieni’ fel rhiant, gwarchodwyr, gwarcheidwaid a dylanwadau teuluol o bwys megis mam-gu neu dad-cu, modryb, brawd neu chwaer.

  
1.3 Damcaniaeth Cychwynnol 
Canfyddiad yr ymchwilydd yw bod diffyg ymgysylltiad ac ymglymiad rhieni i addysg eu plant ers blynyddoedd bellach ac mae hyn wedi cael effaith ar amryw o agweddau’n ymwneud â datblygiad eu hymddygiad, cyrhaeddiad addysgol ac ymglymiad i’r ysgol. Teimlwyd bod  y diffyg hwn wir yn dylanwadu ar sgiliau sylfaenol plant parthed darllen am nad yw’r mwyafrif o rieni yn tueddu i dreulio amser yn darllen, canu ac yn bennaf amser gyda’u plant. Yn hytrach,  mae nifer fawr o rieni wedi dod yn gwbwl ddibynnol ar declynnau megis iPad i ddifyrru’u plant. Yr hyn a brofwyd yn ystod cyfnodau mewn ysgolion oedd bod y mwyafrif o ddisgyblion a dderbyniwyd cymorth adref yn tueddu i wneud yn well parthed eu cyrhaeddiad yn yr ysgol. Fodd bynnag, dengys profiadau’r ymchwilydd mewn ystod o ysgolion gwahanol fod ymglymiad rhieni yn tueddu i fod yn well mewn ysgolion gwledig bach o gymharu ag ysgol drefol fawr. Mae profiad uniongyrchol yr ymchwilydd parthed ymglymiad rhiant a’r dylanwad y caiff o’r diwrnod cyntaf oll yn lliwio’r farn y dylai bob rhiant sicrhau y sylfaeni gorau i’w plant. Rhaid sicrhau amser i ddarllen, canu a chymryd diddordeb ym mhob agwedd o’u bywydau o’u diwrnod cyntaf ar y ddaear hon am mai ni yw’r dylanwad mwyaf arwyddocaol iddyn nhw.
1.4 Dulliau Ymchwil 
Bwriedir cynnal ymchwiliad i’r testun dan sylw drwy ddefnyddio ystod eang o ddulliau ymchwil yn cynnwys cyfweliadau gydag athrawon a disgyblion, anfon holiaduron at rieni ac arsylwadau ar fedrau llythrennedd (darllen). Bwriedir hefyd cynnal adolygiad llenyddiaeth yn dadansoddi’n feirniadol y llenyddiaeth ar fedrau llythrennedd plant a’r dylanwad a phwysigrwydd ymgysylltiad rhieni i addysg plant.
1.5 Dadansoddiad Cwestiwn
Bwriedir yn gyntaf canolbwyntio ar bwysigrwydd ymglymiad ac ymgysylltiad rhieni i bob agwedd o fywyd ysgol plentyn. Yn ail, ymchwilir i effaith ymglymiad rhieni ar fedrau plant. Yn drydydd, ymchwilir i fedrau llythrennedd plant gyda ffocws penodol ar ddarllen ac yna yn olaf  bwriedir cynnal arolwg o’r strategaethau a ddefnyddir i fynd i’r afael ar sut i godi cyraeddiadau mewn safonau darllen dysgwyr a gwella ymglymiad y rhieni i addysg eu plant. Pwysig wrth gynnal yr ymchwiliad yw bod yn ystyrlon o’r meysydd hyn er mwyn creu ymateb cynhwysfawr sy'n addysgol ac yn ymdrin yn broffesiynol â’r maes.

Pennod 2 – Adolygiad Llenyddiaeth 
Canolbwyntia’r bennod hon ar adolygu’r llenyddiaeth o gylch pwysigrwydd rhieni ynghyd â phwysigrwydd medrau darllen plant gan ystyried sut y maent yn cydblethu i ddatblygu  medrau plant o fewn yr ysgol. Ymchwilir i fanteision a heriau hyrwyddo ymglymiad rhieni gan edrych ar sut y mae ysgolion yn llwyddo i godi safonau darllen ac ymglymiad rhieni i addysg eu plant.  Cyfeirir yn ogystal at ddatblygiadau cyfredol a goblygiadau argymhellion y cwricwlwm arfaethedig at yr angen i ysgolion i fabwysiadau dulliau i hyrwyddo ymglymiad ac ymgysylltiad rhieni i’r ysgol ac addysg eu plant.

2.1 Pwysigrwydd darllen i addysg plant
Heb amheuaeth, mae darllen yn sgil hynod bwysig ac yn allweddol i fywyd bob dydd yn ogystal â dyfodol llewyrchus; hebddo does yna ddim modd i unigolyn ddatblygu i’w llawn botensial ac y gwna'r gwaith o chwilio a chynnal swydd yn andros o galed gan arwain at swyddi ddi-sgil, tâl isel. Cefnogir hyn gan Rose (2006, t.14) gan ddatgan bod “plant a phobl ifanc sydd heb y gallu i siarad, darllen ac ysgrifennu i safon foddhaol dan anfantais am eu hoes.” Cefnogir hyn ymhellach gan yr adroddiad ‘Darllena Datblyga’ trwy nodi bod “darllen da yn hanfodol i ragolygon plentyn yn yr ysgol a’r cartref (Achub y Plant, 2015, t.vi) gydag Estyn (2009, t.1) yn gytûn eu bod yn “hanfodol i gyflawni safonau uchel mewn Cymraeg a Saesneg”. Rhaid cydnabod bod y fath yma o swyddi’n prysur ddiflannu, gyda’r World Economic Forum (2018) yn nodi y bydd angen oleiaf 54% o’r gweithlu ail hyfforddi mewn sgiliau sylfaenol er mwyn sicrhau eu swydd.                           
           Mynega’r Urban Child Institute (2012) yn yr UDA bod y seiliau i ddysgu wedi’i adeiladu ar ddarllen gyda Sullivan (2013) yn nodi bod y rheini nad sy’n darllen yn eu hamser rhydd yn profi effaith negyddol parthed eu gallu deallusol. Ystyrir ganddi fod darllen am foddhad yn gwella rhwydweithiau’r ymennydd ac yn dylanwadu’n fawr ar ddeallusrwydd unigolyn parthed cyrhaeddiad addysgol a’r plentyn cyfan. Bu ymgyrch diweddar, yn bennaf ar sail gweledigaeth Donaldson (2015) o ddiwygiad y Cwricwlwm, y dylid cwmpasu ac addysgu'r plentyn cyfan i fod yn “ddysgwyr uchelgeisiol, galluog; yn gyfranwyr mentrus, creadigol; yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus ac yn unigolion iach, hyderus.” (Donaldson, 2015, t.30.) Cytuna ASCD (2012, t.2) a Griffiths et al (1984) gan ychwanegu bod seiliau cadarn mewn darllen yn bwysig i ddilyniant mewn addysg, ond datgenir nad yw’n ddigonol ar ei ben ei hun  ar gyfer dysgu gydol oes.  Yn wir, mae darllen yn sgil sy’n meithrin nifer fawr o brosesau a medrau parthed yr allu i adnabod geiriau a mynegi dealltwriaeth; gan gefnogi pob agwedd ehangach o’r cwricwlwm (Estyn, 2009).
Mae darllen bellach yn flaenoriaeth gan lywodraeth Cymru o dan ymbarél ‘llythrennedd’. Ymgyrch i wella cyrhaeddiad llythrennedd plant  ydyw ar ffurf cyfrifoldeb trawsgwricwlaidd lle ceir integreiddiad y maes ym mhob pwnc “felly mae’r adolygiad yn argymell y dylai llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol fod yn Gyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd i’r holl athrawon a phobl sy’n gweithio gyda phlant a phobl ifanc” (Donaldson, 2015, t.40). Ar sail ddiwygiad y cwricwlwm honnir y bydd y Maes Dysgu Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu yn darparu cyfleoedd i blant ddod yn gyfathrebwyr galluog (Donaldson, 2015, t.40.)  
Yn sgil ennyn rhuglder mewn llythrennedd, dywed Siencyn (2010, t.165) bod  “profiadau egin llythrennedd” yn allweddol i blant gan mai dyma’r ffordd y mae plant yn datblygu a gwneud synnwyr o lythrennedd. Yn ganolog i ddatblygiad llythrennedd yw’r dylanwad caiff brofiadau cyfoethog parthed hwiangerddi, chaneuon a rhigymau. Esblyga ymwybyddiaeth ffonetig yn gynt mewn plant sy’n agored i’r profiadau yma (Siencyn, 2010, t.158).  Cefnogir y cysyniad yma gan y Centre on the developing child (anhysbys) “experiences build brain architecture & influences whether or not the child has the foundations for learning”. Gellir cefnogi hyn a damcaniaeth Maslow (1943) a’i gysyniad o hierarchaeth. Ystyrir ganddo fod yr anghenion sylfaenol sydd angen ar unigolyn yn hollol allweddol a heb y pethau sylfaenol ni all unigolyn gyrraedd y brig.
Mae’r ffordd y mae plant bellach yn darllen yn newid. Er bod llyfrau’n dal i fodoli mewn sefydliadau addysgol ac ambell gartref mae datblygiad technoleg bellach yn galluogi plant i ddarllen ar declynnau digidol. Yn ogystal, y mae’r teclynnau yma’n medru adrodd straeon i blant. Fodd bynnag, prin yw’r adnoddau Cymraeg ar gael yn ddigidol bellach i blant ifanc. Dadleua (Palmer, 2007,t.3) bod y diwylliant technolegol sydd ar gael i blant bellach yn cael effaith niweidiol gan niweidio'r ffordd y mae plant yn meddwl, dysgu ac ymddwyn. Er hyn, dyma faes y mae’r ymchwilydd yn teimlo sydd angen fwy o ymchwil iddo gan barhau i fonitro datblygiad technoleg a’r effaith y caiff ar blant.

2.2 Pwysigrwydd rhieni i addysg plant
Unfryd yw’r farn mai rhieni yw’r un ffactor barhaol ym mywydau plant a all ddylanwadu ar eu gallu addysgol  megis eu medrau darllen. (Llywodraeth Cymru, 2015; Siencyn a Richards, 2010.  Mynega Vygotsky (1978) bod perthnasau cymdeithasol yn chwarae rôl allweddol i addysg plant gan fynd ymlaen i drafod y gall plant gyrraedd lefelau uwch o ddealltwriaeth gyda chymorth oedolyn trwy gysylltu â’i ddamcaniaeth o’r ‘Parth Datblygiad Procsimol’. Gellir cysylltu hyn gyda damcaniaeth Bronfenbrenner (1978) yn sgil y rhyngberthynas systemau ecolegol sy’n dylanwadu ar blentyn. Ystyrir ganddo mai gweithgaredd cymdeithasol yw dysg plentyn a bod diwylliant ac amgylchedd y plentyn yn dylanwadu’n enfawr ar ddatblygiad. Mae’r system ficro lle lleoli’r rhieni o ran ei dylanwad yn cynrychioli’r effaith uniongyrchol caiff ar ddatblygiad plentyn. Cyfeirir felly at bwysigrwydd rhieni parthed eu rôl fel addysgwyr cynnar. Cefnogir hyn gan Griffiths a Hamilton (1984) gan fynegi “all parents are teachers” gan ystyried mai dyma le mae plant yn dysgu gyntaf . Pwysleisia Harris et al (2009) bod rhaid i rieni “ymgysylltu a dysg plentyn yn y cartref er mwyn i unrhyw ddysg barhaol ac arwyddocaol gymryd lle”. Mynegwyd bod plant yn dysgu mwy yn eu 5 mlynedd gyntaf o fywyd na’r 10 mlynedd nesaf mewn ysgol (Griffiths a Hamilton, 1984) gydag Estyn (2018) yn cytuno “y gall ymglymiad rhieni gael mwy o ddylanwad ar addysg plentyn nag ansawdd yr ysgol y maent yn ei fynychu.”
I arwain hyn ymhellach mae’r AAaS (2015, t.5) yn mynegi “bod y graddau y mae teuluoedd yn ymwneud a dysg eu plentyn pan yn 7 oed yn cael dylanwad ar gyrhaeddiad addysgol sy’n 6 gwaith yn fwy nag ansawdd y ddarpariaeth ysgol.” Mynega Lewis (2015) bod ymgysylltiad rhieni i addysg eu plant yn medru chwalu rhwystrau i ddysgu gan wella ymroddiad ac ymddygiad plant yn yr ysgol.
Diddorol hefyd yw cyfeirio at yr agwedd,  “It’s Nature versus Nurture” (Mukherji a Dryden, 2014). Ar un ochr y ddadl, mae yna’r rheini sy’n credu ym mhwysigrwydd y teulu ehangach a’r amgylchedd cartref wrth ddatblygu gallu, sgiliau ac ymrwymiad plant i’r ysgol trwy sicrhau llwyddiant; tra bod eraill o’r farn nad oes wahaniaeth parthed eich cefndir nac ymrwymiad teulu, yn hytrach mae’n rhan annatod o unigolyn. Mae nifer o’r farn bod rhinweddau a gallu plant i lwyddo yn deillio o enetig (Rutter, 2006). I’r gwrthwyneb, datganai'r National Scientific Council on the developing child (2010) bod profiadau cynnar yn medru dylanwadu ar ba enynnau sy’n cael ei danio neu’i ddiffodd; effeithia hyn ar ddatblygiad y plentyn yn y groth neu’n ystod cyfnodau cynnar eu bywydau.
Rhaid cydnabod, bod rhianta cyfoes wedi newid yn anferthol erbyn heddiw, gyda’r ffordd y mae rhieni’n rhyngweithio a’u plant yn ogystal â deinamig teuluoedd wedi newid (Noddings, 1995). Barnir bod ysgolion, er ymgorffori newidiadau i’r cwricwlwm parthed datblygiadau technoleg, nid ydynt wedi ymateb cystal i newidiadau cymdeithasol (Noddings, 1995) gyda Donaldson (2015, t.45) yn pwysleisio’r angen am faes dysgu Datblygiad Personol a Chymdeithasol, lles ac Amrywiaeth Diwylliannol. 
2.3 Her i ddarllen 
Er hyn i gyd, rhaid ystyried y rheini nad sy’n rhugl wrth ddarllen gan gwestiynu’r rhesymeg tu’n ôl i hyn. Dylid amlygu bod yr heriau i ddarllen yn achosi effaith cylchred lle mae un her yn arwain at her arall. Her amlwg i ddarllen ydy’r llu o Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) all ddylanwadu ar allu plentyn i lwyddo mewn sefyllfa addysgol, boed hyn o ganlyniad i Ddyslecsia, ADHD i enwi ond ychydig. Ystyria Kavale a Forness (1985) bod y mwyafrif o fyfyrwyr â ADY hefyd yn cael trafferth wrth ddarllen. Mynega Soodak (2003) bod hi’n annerbyniol i ysgolion yn syml i ddisgwyl cadarnhad oddi wrth arbenigwyr cyn cynnig ymyrraeth, am nad yw hyn yn cwrdd ag anghenion y disgybl.
Yn ail,  nodwyd gan nifer o ymchwilwyr ar sail rhianta cyfoes mai her arall ydy diffyg amser. Gyda’r byd yn prysur ddatblygu'r hyn sy’n wir fel y nodwyd eisoes o fywydau bobl. Teimla rhieni nad oes digon o amser ganddynt i gyfrannu at fywyd ysgol eu plant o ganlyniad i ofynion gwaith. Y rhieni a theimlir hyn fwyaf ydy rhieni sengl sy’n llai tebygol i fynychu gweithgareddau’r ysgol ac ymgymryd yn fywyd ysgol eu plant (Anning, 2000).
Ystyriwyd bod statws teuluol parthed incwm yn dylanwadu’n fawr ar eu hymglymiad i addysg eu plant (Sutton Trust, 2017). Yn ogystal, mae’n dylanwadu ar gyrhaeddiad addysgol plant, gyda rheini o gefndiroedd incwm isel bron i 11 mis tu ôl i ddisgyblion o gefndiroedd mwy breintiedig. (Sutton Trust, 2017, t.6) Ystyrir bod y rhesymeg tu ôl i’r canfyddiadau hyn yn deillio o feddylfryd y rhieni; hynny yw maent o’r farn nad ydynt efallai wedi gwneud yn dda yn yr ysgol ac felly’n ystyried eu hun yn ddi-sgil  ac yn ddibrofiad i gefnogi eu plant, gan yntau’n rhoi’r baich hynny ar athrawon.
2.4 Strategaethau 
Gellir cyfeirio at strategaeth gyfredol i fynd i’r afael ag ymglymiad rhieni megis ymgyrch Llywodraeth Cymru (2017) Mae addysg yn dechrau yn y cartref. Nod yr ymgyrch yw dangos i rieni bod gwneud y pethau bychain yn y cartref yn gwneud byd o wahaniaeth i berfformiad eu plentyn yn yr ysgol.  Cynigir argymhellion ar eu gwefan ynghyd â nifer fawr o glipiau fideos sy’n ymgeisio cefnogi rhieni ar drywydd llythrennedd. Nodwyd ganddynt fod darllen am ond 10 munud y dydd yn medru helpu sgiliau darllen plant. Pwysleisiwyd yn gryf ganddynt y bod y pethau bach sy’n cael ei wneud adref yn medru fod o fudd i baratoi’ch plentyn ar gyfer yr ysgol. Bu hysbysiad ar y cyfryngau i hyrwyddo’r strategaeth. Yn ogystal, cyflwynwyd y “Pecyn cymorth ymgysylltu â’r gymuned a theuluoedd i ysgolion yng Nghymru” (AAaS, 2015). O fewn y pecyn, argymhellwyd strategaethau ar sut i fynd i’r afael â’r her o ymgysylltu teuluoedd i addysg eu plant er mwyn gwella cyrhaeddiad. Darpara’r pecyn 5 thema posib gydag argymhellion o sut i fynd i’r afael a’r themâu yma a’i weithredu’n llwyddiannus o fewn ysgol. Yn ogystal maent yn cynnig adnoddau ac arfer dda o sut y mae rhai ysgolion wedi’u mabwysiadu’r dulliau yma ac wedi codi safonau  fewn eu hysgolion.  Un o’r argymhellion yma sydd o fudd i blant a theuluoedd ydy rhaglenni Rhianta (AAaS, 2015). Rhaglen ydyw lle mae modd i rieni ddysgu ochr yn ochr â’u plant yn yr ysgol er mwyn ennill cymwysterau a sgiliau i gefnogi eu plant. Fel rhan o’r rhaglen, mae modd cynnig cyrsiau ychwanegol parthed coginio, rheoli arian ymhlith eraill mewn ymgais i godi safon byw'r unigolion hynny.
  Yn olaf, mae yna lu o ymyraethau ar gael mewn ysgolion sy’n targedu plant ag ADY er mwyn eu cefnogi ag anawsterau darllen. Fodd bynnag, mae’r ymyraethau’n gwahaniaethu’n o sir i sir.  Ariennir yr ymyraethau yma’n bennaf gan y Grant Datblygu Disgyblion. Un strategaeth sydd wedi dal sylw’r ymchwilydd ydy’r defnydd o anifeiliaid i ysgogi darllen ymhlith plant ysgol Gynradd. Adrodda Lewis (2017) o gylch y defnydd o gŵn mewn ysgolion ar draws de-orllewin Cymru mewn ymgais “i godi hyder a hunan-barch disgyblion”. I gefnogi’r strategaeth yma, adroddwyd am ei ddefnydd yng Ngogledd Cymru gan North Wales Live (Chwefror, 2019) wrth godi eu safonau plant ymhlith eu gallu i ddarllen.
2.5 Casgliad 
Ni ellir dadlau bod darllen yn sgil holl bwysig i fywyd bob dydd ac y mae’n rhan allweddol o ddatblygu llafaredd unigolyn. Nid oes modd ddod yn gyfathrebwr rhugl hebddo ac o ganlyniad mae’n sgil y mae’n rhaid ei fabwysiadu gorau po gynta’ y caiff cyfle. I gloi felly mae modd datgan bod tystiolaeth diri i gefnogi rhesymwaith yr adroddiad gydag ymchwilwyr a damcaniaethwyr yn gytûn bod ymglymiad rhieni i addysg plant yn cael dylanwad mawr ar allu addysgol megis darllen.  Heb amheuaeth, mae ffactorau amrywiol yn medru dylanwadu ar ymglymiad rheini ond mae agwedd ysgol gyfan ac ymrwymo i godi safonau ac ymgysylltu teuluol yn medru fod yn gam ymlaen i frwydro yn erbyn yr heriau.





Pennod 3 - Methodoleg 

3.1 Dulliau casglu gwybodaeth a rhesymeg 
Er mwyn canfod a yw ymglymiad rhieni i addysg eu plant yn dylanwadu ar medrau darllen  disgyblion, penderfynwyd ar ddulliau meintiol ac ansoddol o gasglu data er mwyn dod o hyd i wybodaeth. Ystyriwyd amryw o ddulliau casglu data er mwyn sicrhau amrywiaeth yn y ffordd o ymchwilio yn ogystal â’r  ehangder y data. Cynhaliwyd cyfweliadau gydag athrawon a disgyblion (Gweler atodiad 2) ac anfonwyd holiaduron at rieni (Gweler atodiad 3). Yn ogystal gwnaed arsylwadau ar fedrau llythrennedd (darllen) y plant.  
Tybiwyd y byddai cynnal llu o gyfweliadau anffurfiol gydag athrawon a phlant yn ddull hamddenol a chyfeillgar o ddarogan yr hyn a ymchwiliwyd. Penderfynwyd ar gofnodi'r hyn oedd  y cyfranogwyr yn eu dweud yn fras ar ffurf nodiadau er mwyn trosglwyddo i daenlen yn dilyn y cyfweliad. Galluogodd y math  yma o gasglu data'r cyfle i ymestyn ac ymhelaethu ar bwyntiau penodol wrth i’r ymchwilydd arwain y drafodaeth trwy gynnig cwestiwn ymestynnol pan yn briodol. Awgryma Blaxter et als (2009, tud.172) bod cyfweliadau yn ddull defnyddiol o gasglu gwybodaeth na fyddai fel arfer yn hygyrch.
Fodd bynnag, rhaid neilltuo cryn dipyn o amser ar gyfer y fath weithgaredd ac yn wir mae’n anodd penodi faint o amser. Cyfynga hyn y cyfleoedd sydd ar gael i’w wneud am fod athrawon yn brysur a phrin yw eu hamser rhydd. Yn ogystal, barnir dull yr ymchwilydd o gymryd nodiadau gan Tessier (2012) wrth fynegi y dylai ymchwilwyr ddefnyddio recordiwr sain o ryw fath er mwyn sicrhau bod ffocws clir ar y cyfweliad a’r athrawon o’ch blaen.
Yn ogystal â chyfweliadau penderfynwyd defnyddio holiaduron fel dull o gasglu data gan rieni. Darparwyd y cyswllt ddolen i rieni er mwyn iddynt fedru ymateb i’r holiadur ar lein pan fyddai’n gyfleus i wneud hynny. Nodwyd mai ond tua 5 munud y dylid ei gymryd i ymateb i’r cwestiynau ac y byddai’n werthfawr iawn i’r broses casglu data er mwyn cael darlun llawn o’r holl unigolion sy’n cyfrannu i ddatblygiad llythrennedd plentyn. Penderfynwyd defnyddio holiadur ar lein am fod yr ysgol eisoes wedi nodi mai prin oedd taflenni a llythyron yn cael i’w ddychwelyd i’r ysgol. Cefnoga arsylwad yr ysgol gan Cohen et al (2011) wrth iddynt fynegi mai anfantais i holiaduron yw’r cynifer lleiaf sy’n cael i’w ddychwelyd.   Manteisiwyd ar allu TGCH yr ymchwilydd gan greu holiadur ar ‘Microsoft Forms’ am eu bod yn ddull anhysbys o gasglu data, yn gyflym ac yn goresgyn y broblem o’i ddychwelyd i’r ysgol (Cohen et al, 2011). Roedd yr ymchwilydd o’r farn felly pe byddai’r holiadur ar gael ar lein, y byddai fwy o ymatebion.  Yn anffodus, dim ond 13 ymateb a dderbyniwyd ar lein, o’r 134 a ddarparwyd. Mae Blaxter et als (2009, tud.179) a Cohen et al (2011) yn gytûn bod ymatebion ar lein yn tueddu i fod yn is a’r atebion yn wan am nad oes modd gwneud ymholiad i gwestiwn. I’r gwrthwyneb, mantais o ddefnyddio holiaduron ar lein yw bod modd cyrraedd cynulleidfa eang gan ymgeisio ychwanegu amrywiaeth i ymatebion (Hopkins, 2002). Yn ogystal, mewn holiadur mae modd amrywio’r math o gwestiynau parthed rhai cwestiynau agored, caeedig, cwestiynau barn a graddfa. Ymgeisiwyd ymdrin â’r mathau yma o gwestiynau o fewn yr holiadur.  
Ar y cyd â chyfweliadau, cynhaliwyd arsylwadau strwythuredig ar ddulliau hyrwyddo llythrennedd, gallu plant a medrau darllen. Diffinnir arsylwi fel proses systematig o gofnodi patrymau mewn ymddygiad ynglŷn â phobl , gwrthrychau a digwyddiadau. Mantais hyn yw bod modd arsylwi ar batrymau plant parthed eu gallu i ddarllen yn anamlwg fel rhan o drefn arferol y dosbarth (Hopkins, 2002). Yn ogystal, galluogir i unigolyn arsylwi ar agweddau mewn cyd-destun naturiol  i’w naws. Fodd bynnag, anfantais o hyn yw bod modd i ymchwilydd newid dynamig y dosbarth gyda phlant yn aml yn newid eu hymddygiad a’u tueddiadau sy’n golygu nad oes modd cael darlun cyflawn o’r hyn sy’n digwydd (NFER, 2015). Yn ogystal, mynega Dewey (1991) y gall arsylwadau ein gwneud ni’n ‘diog’ o ran ein ffordd o feddwl trwy arwain at feddwl cyson, ystrydebol. Yn ogystal, mae dehongli'r hyn a arsylwyd yn broblem am fod pawb yn dehongli sefyllfaoedd mewn ffordd wahanol. Er hyn, rhaid cydnabod pwysigrwydd a phŵer arsylwadau yn natblygiadau pwysig y byd parthed damcaniaethau Piaget a Bruner ar ddatblygiad gwybyddol.
I gloi felly, defnyddiwyd amryw o ddulliau casglu data er mwyn casglu gwybodaeth eang o gylch y pwnc testun er mwyn medru creu ymateb cytbwys a chredadwy. Pe byddai cyfle i         ail-wneud yr ymchwil yn y dyfodol, ystyrir defnyddio recordiwr sain er mwyn caffael gwybodaeth mewn ffordd  effeithlon sy’n galluogi modd o ail ymweld â’r data a gasglwyd. Yn ogystal, ystyrir darparu holiaduron ar bapur, neu gynnal noson agored gan groesawu rhieni i’r ysgol er mwyn rhoi cyfle iddynt ymateb i’r holiadur yn y fan ar le. Fodd bynnag wrth ddefnyddio tri dull o gasglu data, roedd modd triongli y canlyniadau er mwyn galluogi’r data i fod yn gredadwy a dibynadwy.



3.2 Moeseg 
Hanfod allweddol cynnal ymchwiliad yw sicrhau ffocws clir at gyfrifoldebau moesegol trwy gydol y broses casglu a chyflwyno data. Glynwyd at y ffurflen foeseg (gweler atodiad 1) ar sail ganllawiau BERA (2018) a’r Cyngor Gweithlu Addysg  (CGA) er mwyn sicrhau gweithrediad cywir a chyfreithlon gan ddiogelu na chaiff unrhyw wybodaeth eu rhannu o gylch y cyfranogwyr yn unol â’r ddeddf Diogelu Data (1989, adnewyddwyd 2018). Trwy weithredu yn y modd hwn alluoga hyn i’r ymchwiliad  “to reach an ethically acceptable psoition in which their actions are considered justifiable and sound” (BERA, 2018, tud.4). 
Yn ystod y cyfnod casglu data, derbyniwyd caniatâd oddi wrth y dirprwy pennaeth i gynnal yr ymchwiliad, aelodau o staff a gymerodd rhan yn yr arsylwadau a chyfweliadau, yn ogystal â chadarnhad ar lafar oddi wrth ddisgyblion cyn ymgymryd mewn cyfweliad anffurfiol. Ni chofnodwyd unrhyw wybodaeth bersonol am y cyfranogwyr a ni ddatgelir unrhyw wybodaeth o’u cylch yn unol â chanllawiau BERA, GGA a’r ddeddf diogelu data. 

Cyn mynd ati i gasglu data mewn cyfweliadau, ofynnwyd i bob aelod a gymerodd rhan am ganiatâd yn ogystal â datgan diben yr ymchwiliad ac amlinellu pwrpas y cyfweliad. Mynegwyd i bob aelod bod ganddynt yr hawl i wrthod cyfweliad, peidio ag ateb cwestiwn neu i adael y cyfweliad ar unrhyw adeg. Fel mynegwyd yn y ffurflen foeseg (Adran E) yn ogystal â gwrthod cyfweliad, roedd hawl gan y cyfranogwyr wrthod arsylwadau, ymgymryd mewn holiadur yn a mynegi eu pryder a gwrthod yr ymchwilydd i gymryd nodiadau ar unrhyw adeg.
I gloi, rhoddwyd ffocws unben ar hawliau plant wrth gynnal yr ymchwiliad gan ystyried a mynegi “Erthygl 13: Eich hawl i gael gwybodaeth” ac “Erthygl 16; Eich hawl i breifatrwydd.”  (CCUHP, 2011) yn glir i’r plant trwy gynnig rhesymeg am y cyfweliadau gan yntau’n sicrhau eu diogelwch trwy gymryd mesurau i storio a chadw’r data’n ddiogel megis dileu enwau er mwyn sicrhau nad oes modd i’w gyhoeddi.







Pennod 4 – Canlyniadau a Thrafodaeth 
Pwrpas y bennod hon yw dadansoddi’r data a gasglwyd o’r dulliau ymchwil niferus tra ar ymchwiliad mewn adran Cyfnod Sylfaen sefydliad yng Ngheredigion a’i gysylltu i lenyddiaeth flaenorol. Cynhwysir yn unig y prif bwyntiau a’r canfyddiadau a ddaethpwyd ar draws wrth ddadansoddi’r data.
4.1 Cefndir 
Amlygwyd mai prin oedd y nifer o ddisgyblion a ddeilliodd o gefndiroedd cyfrwng Cymraeg gydag ond 16 o’r 134 o ddisgyblion ag arsylwyd yn clywed y Gymraeg adref. Yn ogystal, gwelwyd diffyg mawr yn y nifer o blant oedd yn darllen adref, gyda chyfweliadau staff, plant ac arsylwadau parthed llyfrau cyswllt yn cefnogi’r farn mai ond llond llaw sy’n derbyn cefnogaeth darllen gan riant adref .
Nodir yn glir yng  nghytundeb cartref yr ysgol bod yna ddyletswydd ar rieni o ran ymrwymiad rhieni “i gefnogi eich plentyn a’r ysgol” gyda’r ystyriaeth bod bob plentyn a rhiant yn arwyddo hwn ar ddechrau eu taith addysg . Er hyn, datganai’r  ymchwil mai prin ydy’r gefnogaeth yma. Yn ogystal, nodwyd bod ddyletswydd ar rieni i ddarllen a llofnodi’r llyfr cyswllt ond tystiwyd  mai yn anaml iawn yw’r digwyddiadau yma.
4.2 Cyfweliadau Athrawon 
Y consensws ymhlith yr athrawon a gyfrannodd i’r ymchwil oedd bod diffyg ymgysylltiad ac ymglymiad gan rieni plant y dosbarth i’w haddysg;
[bookmark: _Hlk7168483]1) Beth yw’ch barn parthed ymgysylltiad rhieni’r plant yn eich dosbarth?
  Ffigur 1
Fodd bynnag, mae 60% o’r 134 a fu’n rhan o’r ymchwiliad  yn gwneud yn dda yn yr ysgol ac yn cyrraedd eu deilliannau yn ôl yr athrawon; maent yn brydlon ac yn ymdrechu’n dda yn yr ysgol. 
Yn ddilyniant i’r cwestiwn, gofynnwyd a oedd effaith i addysg plant yn deillio o ymglymiad neu’n hytrach ddiffyg ymglymiad.  Nodwyd bod diffyg ymglymiad rhieni i addysg eu plant parthed y cymorth o’u baratoi ar gyfer dechrau’r ysgol adeg cyn meithrin ac yn gyffredinol parthed eu paratoi ar gyfer y dydd ysgol yn medru effeithio’n fawr ar berfformiad a gallu llythrennedd y plant ar lawr y dosbarth. Yn ystod cyfweliad ag un athrawes nodwyd  nad oedd y plant yn mynd i’r gwely’n gynnar, gyda rhai hyd yn oed yn cysgu yn ystod gwersi  am eu bod yn treulio’r nos yn chwarae gemau cyfrifiadur a iPad.
O ganlyniad i ddiffyg ymglymiad rhieni, penderfynwyd nifer rhoi’r ffidl yn y to i waith cartref; yn bennaf yn ymwneud â llythrennedd am fod nifer yn deillio o gefndiroedd di Gymraeg a di- Saesneg. Awgrymwyd mai rhoi ffocws ar ychydig o waith rhifedd dros y penwythnos oedd y ffordd ymlaen am nad yw ffin iaith yn medru dylanwadu ar hyn.  Ni chynhelir profion sillafu mwyach am nad oedd y plant yn adolygu ar eu cyfer. Awgryma Loeffler (2005, t.24) “ A traditional spelling test does not provide insight into the spelling cues”gan bwysleisio felly nad oes pwrpas iddynt.
4) Ydych chi’n credu bod ymglymiad  rhieni i addysg plant yn medru dylanwadu ar fedrau darllen dysgwyr?
Yr oedd pob athro o’r farn bod ymglymiad rhieni yn dylanwadu’n fawr ar fedrau darllen plant yn gytûn felly â’r llenyddiaeth a thrafodwyd eisoes. Mae’r darganfyddiadau’n yn mynnu bod rhieni sy’n ymwneud a gweithgareddau megis darllen, canu, sillafu a sgwrsio yn sefydlu seiliau cadarn i’r plant cael ymestyn ymhellach. Yn ategol, soniwyd nifer bod y rheini sy’n profi’r fath yma o gymorth adref yw’r rhai sy’n tueddi i ragori yn yr ysgol. O fewn yr ysgol, nodwyd yr athrawon bod darllen yn wan gan nifer fawr o ddisgyblion ar draws y Cyfnod Sylfaen gyda nifer fawr o ddisgyblion yn darllen ar lefel is na’u hoed.
Yn digroes i hyn, argyhoedda cwestiwn 6 ‘ Ai’r disgyblion â medrau llythrennedd is sy’n deillio o gefndiroedd â diffyg ymgysylltiad addysgol?’ nid o reidrwydd y disgyblion gwanaf sy’n deillio o gartrefi â diffyg ymglymiad mae’r rhai gwanaf.  Cydnabyddir bod ffactorau amrywiol yn dylanwadu ar allu’r disgyblion  yn gytûn ag adran 2.3; yr adolygiad llenyddiaeth.  Mynegwyd bod gan nifer o’r disgyblion ADY lle maent yn derbyn ymyraethau pellach o fewn yr ysgol parthed gwersi TRANDEP a llyfrau parthed cyfrol Magi Ann i fabwysiadu sgiliau darllen.
7) Ydy cefndir ethnig yn effeithio ar fedrau llythrennedd plant? A sut? 
Yn unfryd oedd yr ymateb bod cefndir ieithyddol yn medru dylanwadu’n fawr ar fedrau llythrennedd plentyn. Wrth ddyfynnu athrawes blwyddyn 1 “Mae’n anodd i blant heb Gymraeg na Saesneg fel iaith gyntaf i gaffael ar fedrau darllen cadarn” gan fynd ymlaen i fynegi “mae’n anodd i rieni fedru cefnogi'r plant er efallai dyma’r nod, mae’r ffin iaith yn peri problem”.  Er hyn, awgrymwyd gan rai athrawon bod plant o gefndir ethnig sy’n meddu ar Saesneg fel iaith ychwanegol, yn medru caffael ar sgiliau Cymraeg yn dda am eu bod yn ddwyieithog yn barod. Yn gytûn mae’r British Council (Anhysbys) wrth fynegi “picking up a third, fourth or even more languages is easier”.  
8) Ydych chi’n credu bod disgyblion yn cael digon o gyfleoedd i ddarllen o fewn yr ysgol?
Ar draws y dosbarthiadau mynegwyd gan yr holl athrawon eu bod yn gwneud eu gorau glas i ddarparu digon o gyfleoedd i bant cael darllen.  Cynigir cyfleoedd i ddarllen tair gwaith yr wythnos gan aelod o staff yn ogystal â chyfleoedd yn y boreau  i ddarllen annibynnol am ryw ddeg munud. Pletha’r cwestiwn hwn yn dwt i gwestiwn 9 a 10 parthed sut y mae’r athrawon yn hybu diddordeb y plant i ddarllen a chefnogi eu medrau darllen yn ogystal â sut y maent yn hyrwyddo ymgysylltiad rhieni. (Gweler atodiad 4)  
4.3 Cyfweliadau’r plant 
Dylid nodi cyfwelwyd â 134 o ddisgyblion Cyfnod Sylfaen gyda 60 o rheini yn y dosbarth meithrin, felly wrth drafod rhai cwestiynau gwelwyd cyfeiriadaeth at 74 o ddisgyblion (blwyddyn 1 a 2 ) lle nad yw’r cwestiwn yn berthnasol ar gyfer y meithrin.  Pwrpas y cyfweliadau yma oedd darogan barn y disgyblion parthed eu harferion darllen arferion darllen y disgyblion ac ymglymiad eu rhieni.

Cyfwelwyd â 74 o ddisgyblion blwyddyn 1 a 2 lle nodwyd 88% eu bod yn mwynhau darllen i’r cwestiwn ‘1 ) Ydych chi’n mwynhau darllen?’, tra mynegodd 12% nad oeddent. Nodwyd mai’r rheswm dros hyn oedd oherwydd y mathau o lyfrau a thestunau oedd ar gael. Ni roddwyd unrhyw sylw penodol i fuddiannau darllen.
[image: ] Ffigur 2
[bookmark: _Hlk7169060][bookmark: _Hlk7169224]Cwmpasa ffigur 2 hoff lyfrau blwyddyn 1 a 2 yn ogystal â’r meithrin wrth i mi addasu cwestiwn 1a i; ‘Ydych chi’n hoffi clywed stori?’ gyda 60 ohonynt yn ymateb eu bod. Yn ogystal, mae diffyg ymwybyddiaeth o rigymau Cymraeg a Saesneg yn bodoli o fewn y meithrin gydag ond 6 allan o 60 o blant erioed wedi clywed hwy cyn mynychu’r ysgol o’r hyn arsylwyd a fynegwyd gan athrawon a phlant. 
 Ffigur 3.
 
Wrth gysylltu â ffigur 3 gwelir mai  lleiafrif o’r cyfranogwyr nodwyd eu bod yn ymgymryd yn y weithred er nodi eu boddhad wrth ddarllen. Nodwyd gan y mwyafrif eu bod yn darllen cyn gwely, gwaetha’r modd mynegwyd y  rheini nad oedd yn darllen adref mai o ganlyniad i rwystrau amser neu’r defnydd o declynnau digidol a theledu cyn gwely. 

3) Sawl gwaith yr wythnos yr ydych chi’n darllen adref ?
 Ffigur 4

O’r nifer a fynegwyd eu bod yn darllen adref dengys ffigur 4  nad oes yr un disgybl yn darllen bob dydd er argymhellion Llywodraeth Cymru (2017) parthed buddion darllen am 10 munud bob dydd a’r hyn atgyfnertha gan yr adolygiad llenyddiaeth . Ar y llaw arall, mae’r disgyblion dan sylw yn ymdrechu i ddarllen yn aml gyda’r data’n dangos mai rhwng 2 a 4 waith yr wythnos yw’r norm. Argyhoeddwyd nifer mai eu hoff le i ddarllen oedd yn y gwely neu yn dŷ mam-gu a thad-cu. Gellir mynegi bod plant yn mwynhau darllen yn yr ardaloedd yma am mai dyma le maent yn teimlo’n ddiogel, gysurus a hapus. Yn ddilyniant i’r ymchwiliad yma, byddai modd ymchwilio i wahanol ardaloedd a all ddylanwadu ar frwdfrydedd plant i ddarllen.                
[bookmark: _Hlk7169265]4) Oes rhywun yn darllen stori i chi adref?  Ffigur 5
Yn ddiddorol yw nod bod 88% o 74 o blant wedi pwysleisio na hoffent fwy o gyfleoedd i ddarllen gyda phawb o’r farn eu bod yntau yn cael digon o gyfleoedd i ddarllen yn yr ysgol. 
4.4 Holiaduron i rieni
Dylid nodi, mai ond 13 ymateb a dderbyniwyd o 134  a ddarparwyd. Ellir dadlau bod hyn yn adlewyrchiad o ymglymiad rhieni i addysg eu plant gan gefnogi’r hyn a fynegwyd gan y dirprwy parthed diffyg ymateb rhieni. Yn ogystal, nid oes wahaniaeth mawr rhwng yr ymatebion a dderbyniwyd (gweler atodiad 5). 
Ofynnwyd yn gyntaf iddynt o gylch eu harferion darllen gyda’u plant.
[image: ] Ffigur 6
O’r ymatebion, gellir dadansoddi bod y mwyafrif ohonynt yn darllen bob dydd gyda’u plant fodd bynnag, nodwyd 4 cyfranogwr bod cyfyngder amser yn ffactor sy’n dylanwadu ar amlder darllen rhieni â’u plant.  Er hyn mae 85% o gyfranogwyr yn canu hwiangerddi a’u plant. Byddai wedi bod o fudd pe tai mwy o gyfranogwyr wedi cymryd rhan er mwyn cymharu’r ymatebion i ddata a gasglwyd o’r dosbarth meithrin. Fodd bynnag atgyfnertha’r llenyddiaeth mai risg o gynnal holiaduron yw, yn rhy aml y “cynifer lleiaf sy’n cael i’w ddychwelyd” (Cohen e tal, 2011).
Mae cwestiwn 5 ‘Ydych chi'n teimlo bod cyfyngiad amser yn eich rhwystro rhag medru darllen/ cwblhau gwaith cartref gyda'ch plentyn?’  yn gwrthddweud yr hyn a fynegwyd eisoes parthed cyfyngiadau amser yn dylanwadu ar allu darllen gyda 8 o’r cyfranogwyr yn mynegi pwysigrwydd darllen megis barn un rhiant; “Nac ydw - rhaid gwneud amser”. Maent o’r farn bod darllen yn hanfodol i ddatblygiad eu plentyn sy’n cyd-fynd a’r adolygiad llenyddiaeth parthed “darllen da yn hanfodol i ragolygon plentyn yn yr ysgol a’r cartref (Achub y Plant, 2015, t.vi). 
Cwestiwn allweddol i’r adroddiad yma ydy cwestiwn 6;                                                            





[image: ] Ffigur 7 

Dengys y data ymglymiad rhieni i addysg plant gyda’r mwyafrif yn darparu cymorth er mwyn sicrhau a chefnogi’u plant i lwyddo. Gellir ystyried bod y data hwn yn cynrychioli'r rheini hynny o fewn yr ysgol sydd yn darparu cymorth i’w plant ac am mai ond 13 ymateb a dderbyniwyd, teimlir yr ymchwilydd nad yw’r cwestiwn hwn yn rhoi darlun cyflawn o’r sefyllfa.
7) Ydych chi'n teimlo bod gormod o bwysau ar blant i ddarllen? Esboniwch. 
Pwrpas y cwestiwn yma oedd darogan barn rheini o gylch pwysigrwydd darllen. Ar naill law roedd mwyafrif o’r  rhieni o’r farn nad oed gormod o bwysau ar blant i ddarllen. Ar y llaw arall, mynegwyd rhai bod pwysau ar blant i gyrraedd targedau a heb ymglymiad rheini mae’r plant yn cwympo ti ôl i eraill. 
Braf oedd gweld bod y 85% o’r rheini a gymerodd rhan yn yr holiadur o’r farn bod cymaint o ddyletswydd ar rieni a’r ysgol parthed addysg eu plant. Atgyfnertha hyn ymgyrch Llywodraeth Cymru (2017) ‘Mae Addysg yn dechrau yn y cartref’ a fynegwyd yn y llenyddiaeth. Fodd bynnag, ellir parhau i ddadlau nad yna’r consensws ymysg holl rieni’r ysgol ar sail eu hymrwymiad ag ymglymiad i addysg y disgyblion.

I Gloi, fynega pob cyfranogwr yng nghwestiwn 12; ‘Ydych chi'n teimlo eich bod chi'n medru dylanwadu ar allu llythrennedd eich plentyn? Sut?’
eu bod eu medrau hwy yn medru dylanwadau ar allu eu plant gyda nifer yn cynnig rhesymeg dros eu hateb megis “Bendant - fi yw’r model a rhaid modelu’n gywir a meithrin eu sgiliau” ac “Yes. By taking the time to teach them and help by working with the school”.


























Pennod 5 - Casgliad  

5.1 Adlewyrchu ar fwriad y prosiect
Nod y prosiect ymchwil oedd ymchwilio i ddiffyg ymglymiad rhieni i addysg ar ddylanwad ar  ddatblygu medrau llythrennedd eu plentyn. Bwriadwyd canolbwyntio yn bennaf ar sgiliau darllen a hynny o fewn y Cyfnod Sylfaen. Gobeithiwyd deall sut y mae ymglymiad rhieni’n effeithio ar fedrau darllen plant gan ddarganfod sut y mae modd goresgyn hyn drwy ymgorffori strategaethau penodol y gellir eu mabwysiadu ar lefel dosbarth ac ysgol er mwyn codi safonau sgiliau darllen y dysgwyr.
5.2 Prif ganfyddiadau
Wrth gynnal yr ymchwiliad gan ddefnyddio dulliau amryw i gasglu data helaeth, mae modd dod i’r casgliad bod ymglymiad rhieni’n dylanwadu’n fawr ar fedrau plant, yn enwedig ar allu llythrennedd megis darllen. 
Un o’r canfyddiadau mwyaf nodweddiadol  ydy’r diffyg ymwybyddiaeth o rigymau a straeon tylwyth o fewn y cyfnod sylfaen, yn bennaf y meithrin. Mae’n anodd credu nad yw’r dysgwyr yma’n cael manteisio ar y profiadau cyfoethog hyn. I ategu, prin yw’r nifer o ddisgyblion sy’n derbyn straeon adref gan riant sy’n arwain at wendid yn ôl yr athrawon pan mae’r disgyblion yn cychwyn yr ysgol. Dengys bod pwysau aruthrol ar athrawon felly i ddatblygu sgiliau sylfaenol y disgyblion yma er mwyn iddynt fedru dechrau gwneud cynnydd o fewn addysg. Fodd bynnag datganai AAaS (2015, t.5) “bod y graddau y mae teuluoedd yn ymwneud a dysg eu plentyn pan yn 7 oed yn cael dylanwad ar gyrhaeddiad addysgol sy’n 6 gwaith yn fwy nag ansawdd y ddarpariaeth ysgol.” Felly er ymrwymiad yr ysgol i godi safonau, heb y sylfaenu cadarn prin yw’r weledigaeth y bydd y disgyblion yma’n rhagori.  

Canfyddiad sylweddol arall yw’r nifer helaeth o blant nad sy’n darllen adref gydag ond 13.5% yn mynegi eu bod yn ymgymryd yn y weithred. Agoriad llygaid yn wir i’r epidemig sy’n ymddangos mewn ysgolion ac yn sicr rhaid ystyried ymchwil pellach i’r mater. 

Teimlir bod yr adroddiad hwn wedi cynhyrchu canlyniadau dibynadwy sy’n cefnogi’r teitl i’r carn. Darganfuwyd bod rhieni yn chwarae rôl allweddol yn natblygiad addysgol y plentyn a gydag ymglymiad cadarn a dylanwad positif rhieni y gall plant ffynnu a chyrraedd lefelau uwch yn eu haddysg.
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5.3 Awgrymiadau ar gyfer ymchwil pellach 
Rhaid cydnabod, er cynhyrchwyd data dilys a chefnogol i’r teitl, y mae’r ymchwiliad wedi pwysleisio’r angen am fwy o ymchwil mewn rhai meysydd.  Enghraifft o hyn fyddai’r dylanwad y mae technoleg yn cael ar blant a'r ffordd y mae’n newid fel y mae plant yn dysgu neu eu diffyg dysgu i raddau. 
Yn ychwanegol, teimlir y byddai modd cynnal ymchwiliad i sut y mae ardaloedd ac unigolion penodol yn medru hybu, dylanwadu ac ennyn diddordeb plant wrth ymgymryd mewn gweithgareddau llythrennedd parthed darllen. 
Ac i gloi, mae angen ystyried dulliau gwahanol o ymgysylltu a theuluoedd i gyd-fynd  a rhianta cyfoes yr unfed ganrif ar hugain gan ymchwilio i sut y byddai rhieni am i ysgolion a sefydliadau addysgol darparu cymorth iddynt. 

5.4 Dysgu Proffesiynol
Mae’r prosiect ymchwil hwn wedi tanio brwdfrydedd yr ymchwilydd i fabwysiadau dulliau newydd ac ysgogol i hybu darllen ar lawr y dosbarth ond yn bennaf yn y cartref.  Trwy wneud yr ymchwiliad mae arfer proffesiynol yr ymchwilydd wedi esblygu ac mae’r arfer a dulliau arsylwi yn ogystal â phwysigrwydd darllen wedi amlygu eu hun yn flaenoriaeth yr ymchwilydd wrth ddechrau gyrfa dysgu gydol oes. Ar yr un pryd, mae’r ymchwiliad wedi cynnig cyfle i’r ymchwilydd datblygu sgiliau adfyfyrio amhrisiadwy gan ystyried model Kolb (1984). Ystyria Kolb bod modd dysgu drwy brofiad (gweler atodiad 7) ar sail weithgaredd ac ennyn profiad gan fyfyrio ar yr hyn ddysgwyd er mwyn ystyried y ffordd ymlaen.

5.5 Diweddglo 
Heb amheuaeth wrth ail gyffwrdd a’r cwestiwn dan sylw, mae’r ymchwiliad hwn yn cefnogi’r angen am ddylanwad cadarn ym mywydau plant parthed addysg er mwyn medru ennyn eu diddordeb a mabwysiadu meddylfryd uchelgeisiol. Rhieni yw’r dylanwad cyntaf oll ym mywydau plant ac felly hwy sy’n allweddol i greu seiliau da y gall addysgwyr adeiladu arnynt.  Heb ymglymiad cadarn, mae’n medru arwain at dan gyrhaeddiad addysgol.
Yng ngeiriau hen ddihareb o Affrica a ddyfynnwyd yn AAaS (2015, t.9)  “Mae angen pentref cyfan i fagu plentyn”.
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Atodiadau 
Atodiad 1 – 
CAIS AM GYMERADWYAETH FOESEGOL  
 
Er mwyn i fudd ddeillio o ymchwil ac i leihau’r risg o niwed, mae’n rhaid ei gynnal yn foesegol. Mae’n bosibl na fydd ymchwilydd wedi'i ddiogelu gan yswiriant y Brifysgol os na chafwyd cymeradwyaeth foesegol cyn cychwyn. 
 
Mae’r Brifysgol yn dilyn diffiniad yr OECD o weithgarwch ymchwil a geir yn llawlyfr Frascati:  “gwaith creadigol a gyflawnir mewn modd systematig er mwyn cynyddu’r stôr o wybodaeth, yn cynnwys gwybodaeth am ddyn, diwylliant a chymdeithas, a’r defnydd o’r stôr hwn o wybodaeth i lunio cymwysiadau newydd”. Yn hynny o beth, mae hyn yn cwmpasu gweithgareddau a gyflawnir gan aelodau’r staff, myfyrwyr ymchwil ôl-raddedig, a myfyrwyr ôl-raddedig ac israddedig a addysgir sy’n gweithio ar draethodau hir/prosiectau. 
 
Gelwir yr unigolyn sy’n ymgymryd â’r gweithgarwch ymchwil yn “brif ymchwilydd”. 
 
Nid oes angen cymeradwyaeth foesegol ar gyfer archwiliadau arferol, adolygiadau perfformiad, astudiaethau sicrhau ansawdd, profion o fewn gofynion addysgol arferol, a beirniadaeth lenyddol neu artistig. 
 
Darllenwch y nodiadau canllaw cyn cwblhau HOLL adrannau’r ffurflen. 
 
Rhaid i’r ffurflen hon gael ei chwblhau a’i chymeradwyo cyn ymgymryd ag unrhyw weithgarwch ymchwil. Gweler y Rhestr Wirio am fanylion y broses ar gyfer categorïau gwahanol o geisiadau.   
 
 
ADRAN A: Amdanoch Chi (Prif Ymchwilydd) 
 
	Enw llawn: 
	Shannon Louise Evans 
	
	

	Ticiwch bob blwch sy’n berthnasol: 
	
	

	Aelod o staff:  
	☐ 
	Myfyriwr: 
	x 
	Cymrawd Ymchwil Anrhydeddus: 
	☐ 


 
	Cyfadran/Ysgol/Canolfan:  
	CAADOC – Yr Athrofa 
	
	

	Campws: 
	Caerfyrddin 
	
	

	Cyfeiriad e-bost: 
	1601464@student.uwtsd.ac.uk 
	
	

	Rhif Ffôn Cyswllt: 
	07852961868 
	
	

	I fyfyrwyr:  
	
	
	

	Rhif Myfyriwr: 
	1601464 
	Israddedig 
	x 

	Rhaglen Astudio: 
	BA Addysg Gynradd Gyda SAC 
	Ôl-raddedig a Addysgir 
	☐ 

	Cyfarwyddwr Astudiaethau/ Goruchwyliwr: 
	Sioned V Hughes 
	Ymchwil 
	☐ 


 
ADRAN B: Cymeradwyaeth ar gyfer Gweithgarwch Ymchwil 
 
	A yw’r gweithgarwch ymchwil wedi’i gymeradwyo mewn egwyddor? (gweler y Nodiadau Canllaw ynglŷn â’r broses gymeradwyo briodol ar gyfer lefelau ymchwil gwahanol gan gategorïau gwahanol o unigolion) 
	YDY 
	x 
	NAC YDY 
	☐ 

	
	
	  
	Dyddiad 

	Os Ydy, nodwch ffynhonnell y gymeradwyaeth (a’r dyddiad os yw’n wybyddus) 
	Pwyllgor Graddau Ymchwil 
	
	☐ 
	 

	
	Pwyllgor Ymchwil y Gyfadran 
	
	☐ 
	 

	
	Arall (noder) 
Cydlynydd y modiwl: ECAD6003C 
	
	x 
	08/02/19 

	
	 
	
	


Mae’n rhaid cael cymeradwyaeth mewn egwyddor gan y ffynhonnell berthnasol cyn gwneud cais am gymeradwyaeth foesegol. 
 
ADRAN C:  Deunyddiau Canllaw Moesegol Allanol 
 
	Rhestrwch y dogfennau canllaw moesegol craidd y cyfeiriwyd atynt wrth gwblhau’r ffurflen hon (gan gynnwys unrhyw godau moeseg ymchwil penodol i’r ddisgyblaeth, a hefyd unrhyw ganllawiau moesegol penodol yn ymwneud â’r fethodoleg arfaethedig).  Ticiwch i gadarnhau fod eich cynnig ymchwil yn cydymffurfio â’r codau a’r canllawiau hyn. 

	Fe fydd yr ymchwil yn ymlynu i ganllawiau BERA 
	x 

	Fe fydd yr ymchwil yn ymlynu i ganllawiau ymchwil y Brifysgol 
	x 

	Mae’r ymchwil o fewn ffiniau trefn arferol yr ystafell ddosbarth ac yn unol â’r canllawiau ysgol CAADOC am ganiatâd rhieni yn unol â llythhyr CAADOC 
	x 

	Fe fydd yr ymchwil yn ymlynu i ganllawiau Cyngor Gweithlu Addysg 
	x 


 
 
ADRAN D: Gweithgarwch Ymchwil Cydweithredol Allanol 
 
	A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys cydweithwyr y tu allan i’r Brifysgol? 
	YDY 
	☐ 
	NAC YDY 
	x 

	 
Os Ydy, rhowch enw’r sefydliad allanol ac enw a manylion cyswllt y prif berson cyswllt:  
	

	Sefydliad 
	 
	

	Enw’r person cyswllt 
	 
	

	Cyfeiriad e-bost y person cyswllt 
	 
	


 
Pan fo’r gweithgarwch ymchwil yn cael ei gynnal mewn cydweithrediad â sefydliad allanol 
	A oes gan y sefydliad hwn ei system cymeradwyaeth foesegol ei hun? 
	OES 
	☐ 
	NAC OES 
	x 

	Os Oes, atodwch gopi o unrhyw gymeradwyaeth derfynol (neu gymeradwyaeth interim) gan y sefydliad 


 
 
ADRAN E:  Manylion y Gweithgarwch Ymchwil 
 
	Teitl dangosol: 
	Archwiliad i effaith ymglymiad rhieni a gwarchodwyr ar fedrau llythrennedd y Cyfnod Sylfaen. 

	Dyddiad cychwyn arfaethedig:  
	11/02/19 
	Dyddiad gorffen arfaethedig:  
	29/04/19 

	Pwrpas y gweithgarwch ymchwil (yn cynnwys nodau ac amcanion) 
Amlinellwch bwrpas, nodau ac amcanion y gweithgarwch ymchwil, yn cynnwys cwestiynau ymchwil allweddol. Dangoswch yn gryno sut mae ymchwil cyfredol wedi llywio’r gweithgarwch arfaethedig ac eglurwch beth bydd y gweithgarwch ymchwil yn ei ychwanegu a sut mae’n mynd i’r afael â maes pwysig. (Uchafswm o 300 o eiriau)  

	Pwrpas y gwaith ymchwil yw ymchwilio i’r effaith y caiff ymglymiad ar addysg eu plant gan ffocysu’n benodol ar fedrau llythrennedd. Dywed yr Adran Addysg a Sgiliau (2015) bod “rhieni, gofalwyr a’r teulu ehangach yn cael dylanwad mawr ar gyrhaeddiad plant yn yr ysgol” gyda Power a Goodall (2008) yn gytûn wrth nodi “parental engagement in children’s learning makes a difference”. Yn ddiddorol i’w nodi yw’r sylw a wna’r Adran Addysg a Sgiliau (2015) at dlodi gan fynegi bod tueddiad i blant o gefndiroedd difreintiedig i berfformio’n wan o’i gymharu â’u cymdogion o gefndiroedd mwy breintiedig. Fodd bynnag, nodir bod modd iddynt fod yn groes i’r duedd os ydynt yn cael cefnogaeth gref gan rieni adref. Byddaf yn edrych felly ac ydyw cefnogaeth/diffyg cefnogaeth rhieni yn dylanwadu ar gyrhaeddiad disgyblion gan ymchwilio i’w cefndiroedd. 
 
Fe fydd yr adolygiad llenyddiaeth yn canolbwyntio ar fedrau llythrennedd plant yn unol â’r 
gefnogaeth y darparwyd adref. Yn ogystal mi fyddaf yn canolbwyntio ar yr effeithiau sy’n gysylltiedig diffyg cefnogaeth adref parthed tlodi, diffyg amsera diffyg cymwysterau. 

	Fe fydd yr ymchwil primaidd yn canolbwyntio ar gyfweld athrawon a phlant yn ogystal ag arsylwi disgyblion wrth ymgymryd mewn gweithgareddau llythrennedd e.e. darllen. Byddaf hefyd yn cynnal holiaduron i fynd adref i rieni yn ogystal â chymryd nodiadau. 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	Dulliau arfaethedig 
Rhowch grynodeb byr o’r holl ddulliau y gellid eu defnyddio yn y gweithgarwch ymchwil, gan ei gwneud yn glir pa dechnegau penodol fydd o bosibl yn cael eu defnyddio. Os ystyrir yn ddiweddarach bod dulliau heblaw am y rhai a restrwyd yn yr adran hon yn briodol, bydd angen cymeradwyaeth foesegol ychwanegol ar gyfer y dulliau hynny. (Uchafswm o 600 o eiriau)  

	Holiaduron - 
Fe fydd y plant yn cael cyfres o bum cwestiwn i’w hateb ar sail eu harferion darllen a gwaith cartref. Yn ogystal mi fydd y rheini yn derbyn cyfres o gwestiynau (llai na 10) ar sail eu harferion hwy adref a’u plant parthed llafaredd a gwaith cartref. GADAEL: Fodd bynnag mi fydd cyfle gan y disgyblion a rhieni i wrthod ymateb yr holiadur os na y dymunant rannu’r wybodaeth gennyf. 
 
Cyfweliadau - 
Mi fyddaf yn cynnal cyfweliad gan athrawon y dosbarth ar ddechrau bob dydd er mwyn cael cefndir y disgyblion yn bennaf y disgyblion sy’n dod o gefndiroedd difreintiedig ac y rheini y mae athrawon yn ymwybodol nad oes fawr ymglymiad gan rieni i addysg eu plant. Gofynnaf hefyd i’r athrawon nodi pa ddisgyblion y maent yn adnabod a medrau llythrennedd gwan. Cynhelir cyfweliadau gan rhai disgyblion. GADAEL: Fodd bynnag mi fydd cyfle gan y disgyblion ac athrawon  wrthod cyfweliad neu adael ar unrhyw adeg y dymunant. 
 
 
Arsylwadau - 
Mi fyddaf yn cynnal arsylwadau cyson ar draws y profiad gan arsylwi’n bennaf ar fedrau llythrennedd  y disgyblion. GADAEL: Fodd bynnag mi fydd cyfle gan y disgyblion i  wrthod arsylwad neu adael ar unrhyw adeg y dymunant. 
 
 
Nodiadau maes - 
Mi fyddaf yn cymryd nodiadau cyson ar draws y profiad o’r hyn yr wyf yn arsylwi yn ogystal â’r wybodaeth a rhennir gan athrawon. GADAEL: Fodd bynnag fydd hawl gan yr athrawon a’r plant i fynegi na hoffant i mi gymryd nodiadau os dymunant. 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	Lleoliad y gweithgarwch ymchwil 
Nodwch yr holl leoliadau lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil. 

	Fe fydd y gweithgarwch ymchwil arfaethedig yn cael ei gynnal ym Mhrifysgol Cymru’r Drindod Dewi Sant ac yn yr ysgol ‘dewisol’ a PAP (lleoliad) . 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	Gweithgarwch ymchwil y tu allan i’r DU 
Os cynhelir gweithgarwch ymchwil dramor, chi sy’n gyfrifol am sicrhau y cydymffurfir ag 
ystyriaethau moesegol lleol ac y ceisir y caniatâd perthnasol. Nodwch unrhyw ganllawiau lleol sy’n bodoli (e.e. gan gymdeithasau proffesiynol lleol/cymdeithasau dysgedig/prifysgolion) a nodwch a yw’r rhain yn cynnwys amodau moesegol y tu hwnt i’r hyn sy’n arferol yn y DU (rhowch fanylion unrhyw drwyddedau neu ganiatâd sydd eu hangen). Yn ogystal nodwch a oes unrhyw faterion moesegol penodol yn codi yn sgil y cyd-destun lleol lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil, er enghraifft, materion diwylliannol sensitif neu achosion lle mae’r cyfranogwyr yn agored i niwed. 

	 
AMH 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 


 
 
ADRAN F: Cwmpas y Gweithgarwch Ymchwil 
 
	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys: 
	 
BYDD 
	 
NA 
FYDD 

	Defnyddio holiadur neu offeryn ymchwil tebyg? 
	x 
	☐ 

	Defnyddio cyfweliadau? 
	x 
	☐ 

	Defnyddio dyddiaduron? 
	x 
	☐ 

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau'n ymwybodol o hynny? 
	x 
	☐ 

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau ddim yn ymwybodol o hynny? 
	☐ 
	x 

	Defnyddio recordio fideo neu sain? 
	x 
	☐ 

	Mynediad i wybodaeth bersonol neu gyfrinachol heb gydsyniad penodol y cyfranogwyr?  
	☐ 
	x 

	Defnyddio unrhyw gwestiynau, ysgogiadau prawf neu gyflwyniad a allai, ym mhrofiad rhai, achosi niwed / tramgwydd corfforol, meddyliol neu emosiynol?  
	☐ 
	x 

	Cyflawni unrhyw weithredoedd a allai achosi embaras neu effeithio ar hunanbarch?  
	☐ 
	x 

	Ymchwilio i gyfranogwyr sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithlon?  
	☐ 
	x 

	Defnyddio gweithdrefnau sy’n cynnwys twyll? 
	☐ 
	x 

	Gweini unrhyw sylwedd, cyfrwng neu blasebo?  
	☐ 
	x 

	Gweithio gydag anifeiliaid fertebraidd byw? 
	☐ 
	x 

	Dulliau eraill o gasglu data gwreiddiol. Eglurwch yn y blwch hwn 
 
 
 
	☐ 
	x 


 
Os atebwyd NA FYDD i bob cwestiwn, yna mae’r gweithgarwch ymchwil yn isel ei risg (yn foesegol) a gall fod wedi’i eithrio rhag rhai o’r adrannau canlynol (gweler y Nodiadau Canllaw).  
 
Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, ni ddylid ymgymryd â gweithgarwch ymchwil tan y ceir cymeradwyaeth foesegol lawn.  
 
ADRAN G: Cyfranogwyr Arfaethedig 
 
	Pwy yw’r cyfranogwyr arfaethedig: 
	 
IE 
	 
NA 

	Myfyrwyr neu staff yn y Brifysgol? 
	x 
	☐ 

	Oedolion (dros 18 oed ac sy’n gymwys i gydsynio)? 
	x 
	☐ 

	Oedolion agored i niwed? 
	☐ 
	x 

	Plant dan 18? 
	X 
	☐ 

	Carcharorion? 
	☐ 
	x 

	Troseddwyr ifanc? 
	☐ 
	x 

	Y rhai y gellid ystyried bod ganddynt berthynas arbennig o ddibynnol â’r ymchwilydd neu ddidolwr? 
	☐ 
	x 

	Pobl sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithiol? 
	☐ 
	x 

	Eraill (noder): 
 
 
	☐ 
	x 


 
	Niferoedd a ffynhonnell y cyfranogwyr 
Rhowch amcangyfrif o’r nifer disgwyliedig o gyfranogwyr. Sut byddwch chi’n dynodi cyfranogwyr a sut cânt eu recriwtio?  

	Yr amcangyfrif o’r nifer disgwyliedig o gyfranogwyr fydd 30 o blant rhwng 4 a 7 mlwydd oed mewn un dosbarth yn y Cyfnod Sylfaen. Bwriedir hefyd cyfweld un pennaeth, tri athro/athrawes ac un cynorthwydd dosbarth.  
 
Byddaf yn cael caniatad gan yr uwch fentor a’r mentor dosbarth cyn cynnal yr ymchwil yn fy nosbarth ‘dewisol’ / profiad addysgu proffesiynol. 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 


 
	Gwybodaeth i gyfranogwyr: 
	 
BYDDAF 
	NA FYDDAF 
	 
AMH. 

	A fyddwch chi’n disgrifio’r prif weithdrefnau ymchwil i gyfranogwyr ymlaen llaw, fel eu bod yn cael gwybod beth i’w ddisgwyl? 
	X 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr fod eu cyfranogiad yn wirfoddol? 
	x 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch chi’n cael cydsyniad ysgrifenedig gan y rhai sy’n cymryd rhan? 
	x 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch chi’n egluro wrth y cyfranogwyr na fydd gwrthod cymryd rhan yn yr ymchwil yn effeithio ar eu triniaeth neu’u haddysg (os yn berthnasol)? 
	x 
	☐ 
	☐ 

	Os yw’r ymchwil yn arsylwadol, a fyddwch chi’n gofyn i’r cyfranogwyr am eu cydsyniad i gael eu harsylwi? 
	x 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr eu bod yn gallu tynnu’n ôl o’r ymchwil ar unrhyw adeg ac am unrhyw reswm? 
	x 
	☐ 
	☐ 

	Gyda holiaduron, a fyddwch chi’n rhoi’r dewis i gyfranogwyr i hepgor cwestiynau nad ydynt am eu hateb? 
	x 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr yr ymdrinnir â’u data yn gwbl gyfrinachol ac, os caiff ei gyhoeddi, na ellir eu hadnabod fel eu data hwy? 
	x 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch yn cynnal ôl-drafodaeth gyda'r cyfranogwyr wedi iddynt gymryd rhan, mewn modd sy’n briodol i’r math o ymchwil a gynhaliwyd? 
	x 
	☐ 
	☐ 

	Os atebwyd NA FYDDAF i unrhyw rai o’r cwestiynau uchod, rhowch eglurhad
	  
	

	 
 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 
	
	

	Gwybodaeth i gyfranogwyr:  
	 
BYDD 
	
	NA FYDD 
	 
AMH. 

	A fydd pob cyfranogwr yn cael ei dalu?  
	☐ 
	
	x 
	☐ 

	A fydd offer trydanol arbenigol neu offer arall yn cael ei ddefnyddio gyda’r cyfranogwyr? 
	☐ 
	
	x 
	☐ 

	A fydd unrhyw fuddiannau ariannol neu fuddiannau eraill i’r ymchwilydd neu’r Brifysgol yn deillio o’r astudiaeth hon? 
	☐ 
	
	x 
	☐ 

	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys camarwain cyfranogwyr yn fwriadol mewn unrhyw fodd, neu guddio nodau penodol yr astudiaeth yn rhannol neu’n llawn? 
	☐ 
	
	x 
	☐ 

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn  
	
	


 
 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 
 
ADRAN H: Risgiau a Ragwelir 
 
	Amlinellwch unrhyw risgiau a ragwelir a allai gael effaith niweidiol ar unrhyw rai o’r cyfranogwyr, yr ymchwilwyr a/neu’r Brifysgol, a’r camau a gymerir i fynd i’r afael â nhw.  

	Os ydych wedi cwblhau asesiad risg llawn (er enghraifft fel sy’n ofynnol gan labordy, neu gydweithiwr ymchwil allanol) gallwch atodi’r asesiad hwnnw i’r ffurflen hon. 
 
  

	Risgiau i gyfranogwyr 
Er enghraifft:  gofid emosiynol, datgelu ariannol, niwed corfforol, trosglwyddo data personol, gwybodaeth sefydliadol sensitif 

	Y risg i gyfranogwyr yw y gallent fod yn rhan o’r ymchwil heb ganiatâd. Felly, fe fyddaf yn sicrhau bod yr holl weithdrefnau cydsyniad yn 
eu lle drwy roi gwybod i’r holl gyfranogwyr am fy ymchwil. Fe fyddaf yn egluro i’r cyfranogwyr bod ganddynt yr hawl i dynnu allan a gadael yr ymchwil , neu mynegi nad ydynt yn dymuno i’w data gael ei ddefnyddio, ar unrhyw adeg. Er enghraifft, fe fyddaf yn gofyn i’r plant os y gallaf defnyddio eu hatebion o’r cyfweliadau yn fy ngwaith ymchwil ac yn rhannu fy nodiadau. Fe fyddaf yn monitro lles y plant ac yn atal unrhyw weithgaredd os bydd unrhyw blentyn yn teimlo’n anghyfforddus.  
 
Byddaf yn sicrhau nad oes unrhyw ddata unigol (sgorau crai, canlyniadau canfyddadwy unigol) ar gael i Ysgolion/ rhieni, a.y.b Ond y crynodeb sydd ddim yn adnabyddadwy a fydd yn cael ei ddarparu yn y modd hwn. 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	 

	Os yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys pynciau sensitif neu bynciau sy’n peri gofid neu gywilydd (e.e. gweithgarwch rhywiol, defnydd o gyffuriau) neu faterion sy’n debygol o ddatgelu gwybodaeth sy’n galw am weithredu pellach (e.e. gweithgarwch troseddol), rhowch fanylion y gweithdrefnau i ddelio â’r materion hyn, gan gynnwys unrhyw gefnogaeth/gyngor (e.e. rhifau llinellau cymorth) a gynigir i’r cyfranogwyr. Sylwer, lle bo hynny’n berthnasol, y dylai gweithdrefnau cydsynio ei gwneud yn glir os darganfyddir rhywbeth sydd neu a allai fod yn anghyfreithlon yn ystod prosiect, ei bod yn bosibl y bydd angen ei ddatgelu i’r awdurdodau priodol 

	 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	 

	Risgiau i ymchwilydd 
Er enghraifft:  diogelwch personol, niwed corfforol, gofid emosiynol, risg o gyhuddiad o niwed/ anwedduster, gwrthdaro buddiannau 

	Y risg I’r ymchwilydd yw y gallaf gael fy nghyhuddo o arfer amhroffesiynol . Byddaf yn rheoli’r risg hon trwy gadw at ganllawiau BERA a dilyn fy nghynllun ymarfer moesegol.  
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	 

	Risgiau i’r Brifysgol/sefydliad 
Er enghraifft:  cyhoeddusrwydd gwael, colled ariannol, diogelu data 

	Ni ddylai fod unrhyw berygl i’r Brifysgol os byddaf yn rheoli’r risg I’r cyfranogwr a’r ymchwilydd fel y manylir uchod. Byddaf yn cynnal yr ymchwil ac yn cynrychioli’r canlyniadau yn onest. Fe fyddaf yn cydymffurfio â fframweithiau, ymrwymiadau a safonau moesegol, cyfreithiol a phroffesiynol sy’n ofynnol gan awdurdodau statudol a rheoleiddiol, yn ogystal â Chod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol.   
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	 

	Canlyniadau niweidiol 

	Rhestrwch y mesurau a gyflwynwyd i gyfyngu ar unrhyw effeithiau neu ganlyniadau niweidiol yn sgil y gweithgarwch ymchwil, lle bo hynny’n briodol. Dylech gynnwys unrhyw brotocolau mewn argyfwng.  

	Byddaf yn rheoli’r risg hon trwy gadw at ganllawiau BERA a dilyn fy nghynllun ymarfer moesegol. Fe fyddaf yn cydymffurfio â fframweithiau, ymrwymiadau a safonau moesegol, cyfreithiol a phroffesiynol sy’n ofynnol gan awdurdodau statudol a rheoleiddiol, yn ogystal â Chod ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y brifysgol. 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 


 
 
	Y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd (DBS) 
	
	
	

	Os yw gweithgarwch ymchwil yn cynnwys plant neu oedolion agored i niwed, mae’n rhaid cael tystysgrif gan y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd cyn dod i unrhyw gysylltiad â’r cyfranogwyr hyn. 
	 
 
 
OES 
	 
 
 
NAC 
OES 
	 
 
 
AMH. 

	A oes tystysgrif DBS wedi’i sicrhau? 
	x 
	☐ 
	☐ 


 
ADRAN I: Adborth, Cydsyniad a Chyfrinachedd 
 
	Adborth 
Pa adborth a roddir i’r cyfranogwyr, sut y gwneir hyn a phryd?  

	Yn dilyn yr ymchwil fe fyddaf yn rhannu’r canlyniadau gyda’r cyfranogwyr. Mae’r unigolyn yn medru gwrthod rhoi caniatâd I ddefnyddio’r data. Mae’r plentyn yn medru adael I mi wybod os ydwyf yn medru defnyddio eu data trwy rhoi bodiau I fyny neu I lawr.  
 
 
 (dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	 

	Cydsyniad gwybodus 
Disgrifiwch y trefniadau i hysbysu darpar gyfranogwyr, cyn iddynt roi cydsyniad, o’r hyn mae’n ei olygu i  gymryd rhan. Disgrifiwch y trefniadau i gyfranogwyr roi cydsyniad llawn cyn i’r gwaith o gasglu data ddechrau. Os yw’n amhriodol cael cydsyniad yn y modd hwn, eglurwch sut y ceir cydsyniad a sut y cofnodir hynny. 

	 
Fe fyddaf yn trafod fy nghynnig ymchwil mewn manylder gyda’r holl cyfranogwyr posibl cyn dechrau’r ymchwil.  
 
Cyfranogwyr oedolion:  
Fe fyddaf yn gofyn I bob cyfranogwr oedolyn I gwblhau y ffurflen caniatâd isod: 
 
Teitl y prosiect ymchwil: Pa effaith caiff ymglymiad rhieni a gwarchodwyr ar addysg eu plant gydag ffocws ar fedrau llythrennedd y Cyfnod Sylfaen. 
 
Enw’r Ymchwilydd: Shannon Evans  
 
· Cadarnhaf fy mod yn deall y wybodaeth gan ____________ (enw’r ymchwilydd) am ei chynnig ymchwil. Rwyf wedi cael y cyfle I ystyried y wybodaeth, gofyn cwestiynau, ac rwyf wedi cael ateb boddhaol I’r rhain. 
· Deallaf fy mod yn cymryd rhan o’m gwirfodd a bod croeso I mi dynnu’n ôl ar unrhyw adeg, heb roi reswm.  
· Deallaf y gellir defnyddio unrhyw wybodaeth a roddir gennyf mewn adroddiadau, erthyglau neu gyflwyniadau gan y tîm ymchwil.  
· Deallaf na fydd fy enw’n ymddangos mewn unrhyw adroddiadau, erthyglau neu gyflwyniadau. 
· Cytunaf I gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod. 
 

	Llofnod ________________________ (Llofnod y cyfranogwr) 
 
Dyddiad ___________________________ 
 
 
Yn ogystal, gan fod y plant yn y cyfnod Sylfaen, ni fydd hi’n berthnasol I ofyn am ganiatâd ond fe fyddaf yn gofyn am eu cydsyniad (parodrwydd I gymryd rhan yn y weithgaredd).  
 (dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	 

	Cyfrinachedd / Anhysbysrwydd 
Nodwch sut y sicrheir cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y cyfranogwyr mewn unrhyw gynnyrch. Os na chynigir anhysbysrwydd, eglurwch pam.  

	Fe fydd yr holl ddata a gynhyrchir gan yr ymchwil yn cael ei gadw’n anhysbys. Fe fyddaf yn dileu holl enwau’r cyfranogwyr a’r ysgolion. Fe fyddaf yn sicrhau y bydd yr holl ddata unigol yn cael eu gwneud yn anhysbys. 
 
Fe fyddaf yn adnabod hawliau’r cyfranogwyr I gyfrinachedd ac anhysbysrwydd. Fe fyddaf yn dilyn y gofynion cyfreithiol mewn perthynas a storio a defnyddion data personol ffel y nodir yn y Ddeddf Diogelu Data (1988) ac unrhyw ddeddfau tebyg. Fe fyddaf yn sicrhau y bydd y data yn cael ei gadw’n ddiogel ac na fydd unrhyw ffurf o gyhoeddi, yn cynnwys cyhoeddi ar y rhyngrwyd, yn arwain yn uniongyrchol neu’n anuniongyrchol torri cytundeb cyfrinachedd ac anhysbysrwydd.  
 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 


 
 
ADRAN J: Diogelu a Storio Data 
 
Wrth gwblhau’r adran hon cyfeiriwch at Bolisi Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol a’r adnoddau helaeth ar dudalennau gwe Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol (http://uwtsd.ac.uk/library/research-datamanagement/). 
	 
	YDY 
	NAC YDY 

	A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys data personol (yn ôl diffiniad y Ddeddf Diogelu Data)? 
 
mae “data personol” yn golygu ‘data sy’n ymwneud ag unigolyn byw y gellir ei 
adnabod -  
(a) o’r data hynny, neu 
(b) o’r data hynny a gwybodaeth arall sydd ym meddiant y rheolydd data neu sy’n debygol o ddod i’w feddiant. Mae’n cynnwys unrhyw fynegiant o farn am yr unigolyn, ac unrhyw arwydd o fwriadau’r rheolydd data neu unrhyw un arall mewn perthynas â’r unigolyn 
 
	☐ 
	x 

	Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn: 

	 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	 

	A yw’n cynnwys data personol sensitif (yn ôl diffiniad y Ddeddf Diogelu Data)? 
 
Mae “data personol sensitif” yn golygu data personol sy’n cynnwys gwybodaeth am - 
(a) tarddiad hiliol neu ethnig y gwrthrych data, 
(b) ei farn wleidyddol, 
(c) ei gredoau crefyddol neu gredoau eraill o natur debyg, 
(d) a yw’n aelod o undeb llafur (yn un ôl ystyr Deddf yr Undebau Llafur a 
Chysylltiadau Llafur (Cydgrynhoi) 1992), 
(e) ei iechyd neu’i gyflwr corfforol neu feddyliol, 
	☐ 
	x 

	(f) ei fywyd rhywiol, 
(g) cyflawni unrhyw drosedd ganddo, neu honni cyflawni trosedd ganddo, neu (h) unrhyw achos am unrhyw drosedd a gyflawnwyd ganddo neu yr honnwyd iddi gael ei chyflawni ganddo, diddymu achos o’r fath neu ddedfryd unrhyw lys mewn achos o’r fath. 
 
	
	

	Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn: 

	 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 


 
	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys unrhyw rai o’r gweithgareddau canlynol: 
	BYDD 
	NA FYDD 

	Trosglwyddo data electronig mewn unrhyw ffurf? 
	☐ 
	x 

	Rhannu data ag eraill yn y Brifysgol? 
	☐ 
	x 

	Rhannu data â sefydliadau eraill? 
	☐ 
	x 

	Allforio data y tu allan i’r Undeb Ewropeaidd neu fewnforio data o’r tu allan i’r Deyrnas Unedig? 
	☐ 
	X 

	Defnyddio cyfeiriadau, codau post, ffacsys, e-byst neu rifau ffôn personol? 
	☐ 
	x 

	Cyhoeddi data a allai ganiatáu adnabod unigolion? 
	☐ 
	x 

	Defnyddio system rheoli data? 
	☐ 
	x 

	Archifo data? 
	☐ 
	X 

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn, gan egluro sut y caiff hyn ei wneud yn unol â’r Ddeddf Diogelu Data (a/neu unrhyw drefn ryngwladol gyfatebol): 

	 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 


 	 
	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys storio data personol ar un o’r canlynol: 
	BYDD 
	NA FYDD 

	Ffeiliau llaw (h.y. ar ffurf papur)? 
	X 
	☐ 

	Cyfrifiaduron y brifysgol? 
	☐ 
	x 

	Cyfrifiaduron cwmnïau preifat? 
	☐ 
	x 

	Cyfrifiaduron cartref neu bersonol eraill? 
	x 
	☐ 

	Gliniaduron / CDs / disgyrwyr cludadwy / cofbinnau? 
	x 
	☐ 

	Storio yn y “cwmwl” neu wefannau? 
	☐ 
	x 

	Arall – noder: 
 
	☐ 
	☐ 

	Yn achos yr holl ddata a storir, eglurwch y mesurau sydd yn eu lle i sicrhau cyfrinachedd y data, yn cynnwys manylion diogelu’r data gan gyfrinair, eu hamgryptio a’u gwneud yn ddienw: 

	Fe fydd yr holl ddata electronig yn cael ei storio yn anhysbys gyda chod adnabod unigryw (megis ysgol A neu disgybl 1 yn lle’r enwau go iawn. Fe fydd yr holl ddata yn cael ei storio ar gliniadur a chofbin gyda cyfrinair ac yn cael ei ddileu ar ôl i’r modiwl gael ei gwblhau’n llwyddiannus. Fe fydd y ffurflenni caniatâd yn cael eu storio ar wahân i’r holl data arall.  
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 


 
	Rhestrwch bawb fydd â hawl gweld y data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil: 

	 
Yr ymchwilydd  
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	 

	Rhestrwch bawb fydd â rheolaeth o’r data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil ac a fydd yn gweithredu fel ceidwad y data: 

	 
  Yr ymchwilydd 
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	 

	Rhowch fanylion y trefniadau storio data, yn cynnwys ble caiff y data ei storio, am ba hyd, ac ym mha ffurf. A fydd y data’n cael ei archifo – os felly, sut ac os na, pam.   

	 
Fe fydd y prosiect ymchwil a’r data yn cydymffurfio â Rheoliadau Data’r Brifysgol. Fe fydd hefyd yn ymlynu at ofynion y Ddeddf Diogelu Data (1988).  
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 


  
 
ADRAN K: Datganiad 
 
	Mae’r wybodaeth rwyf wedi’i chyflwyno yn gywir ac yn gyflawn hyd eithaf fy ngwybodaeth. Rwyf wedi ceisio dynodi unrhyw risgiau a phroblemau sy’n gysylltiedig â’r gweithgarwch ymchwil ac rwyf yn cydnabod f’ymrwymiadau innau a hawliau’r cyfranogwyr.  
 
Wrth gyflwyno’r cais hwn cadarnhaf drwy hyn fy mod yn ymrwymo i sicrhau y bydd y gweithgarwch ymchwil a enwir uchod yn bodloni  Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol. 

	Llofnod yr ymgeisydd:  	S. Evans 
	Dyddiad:  05/02/2019 


 
I fyfyrwyr:  
	Athro / Uwch Fentor / Pennaeth: 
	Dr Sioned V Hughes 

	Llofnod:  
	 
S.V.Hughes 

	Dyddiad:  
	09/02/19 


 
 
	Goruchwyliwr: 
	 Llinos Jones 

	Llofnod:  
	 Ll.Jones
 

	Dyddiad:  
	 11/02/2019


 
 
Rhestr Wirio: Cwblhewch y rhestr wirio isod i sicrhau eich bod wedi cwblhau’r ffurflen yn unol â’r canllawiau ac wedi atodi unrhyw ddogfennaeth sy’n ofynnol: 
	x 
	Rwyf wedi darllen y nodiadau canllaw a ddarperir cyn cwblhau’r ffurflen. 

	x 
	Rwyf wedi cwblhau HOLL ADRANNAU PERTHNASOL y ffurflen yn llawn. 

	x 
	Cadarnhaf fod y gweithgarwch ymchwil wedi’i gymeradwyo mewn egwyddor. 

	☐ 
	Rwyf wedi atodi copi o’r gymeradwyaeth derfynol/interim gan sefydliad allanol (lle bo’n briodol). 

	☐ 
	Rwyf wedi atodi asesiad risg llawn (a HEB gwblhau Adran H y ffurflen hon) (lle bo’n briodol) 

	x 
	Rwy’n deall mai fy nghyfrifoldeb i yw sicrhau y bydd y gweithgarwch ymchwil a enwir uchod yn bodloni Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol. 

	x 
	Cyn cychwyn casglu data rwy’n deall ei bod yn rhaid i’r holl ddogfennau sydd wedi’u hanelu at ymatebwyr (yn cynnwys taflenni gwybodaeth, ffurflenni cydsynio, holiaduron, rhaglenni cyfweliadau ac ati) gael eu cadarnhau gan y Cyfarwyddwr Astudiaethau/Goruchwyliwr, y tiwtor modwl neu’r Pennaeth Ysgol. 


 
 
MYFYRWYR YMCHWIL A STAFF YN UNIG 
Wrth brosesu’r cais hwn rhaid cyflwyno pob gohebiaeth sy’n ymwneud â’r cais yn ysgrifenedig a’i hanfon drwy e-bost i pgresearch@uwtsd.ac.uk, gyda’r teitl ‘Cymeradwyaeth Foesegol’ a’ch enw i ddilyn. 
Fe gewch wybod am ganlyniad eich cais drwy e-bost; felly mae’n bwysig eich bod yn darllen eich negeseuon e-bost Prifysgol a phersonol yn rheolaidd. 
 
	
	Dylai MYFYRWYR AR RAGLENNI ISRADDEDIG NEU RAGLENNI MEISTR A ADDYSGIR 
gyflwyno’r ffurflen hon (a chael y canlyniad) trwy systemau a eglurir i chi gan y goruchwyliwr/ arweinydd modwl. 


 
Mae’r ffurflen hon ar gael yn electronig ar dudalennau gwe y Swyddfa Academaidd: 
http://www.uwtsd.ac.uk/cy/swyddfaacademaidd/ 
 


Atodiad 2 – Cwestiynau i athrawon a phlant 
Cwestiynau i athrawon 
1) Beth yw’ch barn parthed ymgysylltiad rhieni’r plant yn eich dosbarth?
2) Os oes diffyg ymgysylltiad, pam?
3) Oes yna ddisgyblion yn dioddef o achos hyn?
4) Ydych chi’n credu bod ymglymiad rhieni i addysg plant yn medru dylanwadu ar fedrau darllen dysgwyr?
5) Sut fyddech yn disgrifio medrau llythrennedd y dysgwyr yn eich dosbarth?
6) Ai’r disgyblion â medrau llythrennedd is sy’n deillio o gefndir â diffyg ymgysylltiad addysgol?
7) Ydy cefndir ethnig yn effeithio ar fedrau llythrennedd plant? Sut?
8) Ydych chi’n credu bod disgyblion yn cael digon o gyfleoedd i ddarllen o fewn yr ysgol?
9) Sut ydych chi’n hybu diddordeb plant i ddarllen;  pa strategaethau?
10) Sut ydych chi’n ymgeisio hybu diddordeb/ ymgysylltiad rhieni?  
Cwestiynau i’r plant?
1 ) Ydych chi’n mwynhau darllen? (blwyddyn 1 a 2)
‘Ydych chi’n hoffi clywed stori? (meithrin) 
2) Ydych chi’n darllen adref?
3) Sawl gwaith yr wythnos yr ydych chi’n darllen adref ?
4) Oes rhywun yn darllen stori i chi adref? 
5)  Ydych chi’n cael digon  o gyfleoedd i ddarllen yn yr ysgol?  
[image: ]Atodiad 2a; Rhai ymatebion 
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Atodiad 3 – Holiadur 
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Atodiad 4 - 
	Dulliau hybu diddordeb plant 
	Dulliau cefnogi medrau plant
	Dulliau hybu ymgysylltu 

	- Fflic a Fflac
	-TRANDEP
	- Noson Rieni 

	- Wyddor stumiau 
	- Gwahaniaethu 
	- Cyswllt Rhieni

	- Pie Corbett 
	- EAL 
	- Eisteddfodau 

	- Ardaloedd cyfoethogi 
	- Speech therapy lessons
	- Dathlu Gwaith y plant 

	- Dysgu allanol 
	- Iaith ar daith 
	- PTA

	- Straeon diddorol 
	- Cornerstones
	- Sgwrsio wrth y drws ar ddiwedd dydd

	- Cyfleoedd perfformio stori o flaen sgrin werdd
	- Bugeilio 
	- Parent Mail 

	
	- Darllen ar y cyd 
	- Rhaglenni rhianta 



Atodiad 5 – Ymatebion holiadur
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Ydych chi’n darllen adref?

Nifer sydd yn y dosbarth 	1 © 	1 Saesneg	2 © 	25	24	25	Nifer sy'n darllen adref 	
1 © 	1 Saesneg	2 © 	3	2	5	



Nifer 	1	2	3	4	5	2	3	3	5	1	Sawl gwaith yr wythnos 


Nifer y disgyblion 



Oes rhywun yn darllen stori i chi adref? 

Nifer o ddisgyblion 	
Oes	Nac Oes	34	100	

Barn ac ymwybyddiaeth athrawon parthed ymgysylltiad ac ymglymiad rhieni

Nifer yr athrawon 	Dim barn 	Gwan	Da	1	5	0	Barn yr athrawon 


Nifer o athrawon
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@ Y/ Yes 10
@ NacYdw/No 0 A
@ \eithiau / Sometimes 1

@ Amherthnasol / unrelevent 2
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@ Files - OneDrive | & Amorally defensible mision OneDrive @ Evans, Shannon ffurflen foe: @ Microsoft Forms.
& O |a office.com
& Back 3 Computer
* Required

1.Pa mor aml ydych chi'n darllen gyda'ch plentyn?
How often do you read with your child? *

Bob dydd / Daily

Wythnosol / Weekly

Pan bod amser yn caniatau / When time permits

Byth / Never

Other

2.0s dewisoch ‘arall’, fedrwch chi nodi pryd a ble?
If ‘other’, please state when and where?

Enter your answer

X [+ -

[] Mobile
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@ Files - OneDrive | & Amorally defensible mision OneDrive % Evans, Shannon ffurflen foe: @ Microsoft Forms. X+ - X
<« (SRR -pe—— % 70
& Back 3 Computer [] Mobile

3.¥dych chi'n canu hwiangerddi / caneuon gyda'ch plentyn?
Do you sing nursery rhymes / songs with your child? *

Yaw / Yes
Nacydw / No

Weithiau / Sometimes

4.Pa ganeuon ydych chi'n canu a'ch plentyn?
What songs do you sing with your child? *

Enter your answer

5. Ydych chi' teimlo bod cyfyngiad amser yn eich wystro rhag medru darllen/ cwblhau gwaith
cartref gyda'ch plentyn?
Do you think time constraints restrict your ability to read / complete homework with your child?

r your answer
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@ Files - OneDrive | & Amorally defensible mision OneDrive @ Evans, Shannon ffurflen foe: @ Microsoft Forms.
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& Back 3 Computer

6.Ydych chi'n helpuch plentyn gyda'u gwaith cartref?
Do you help your child with their homework? *

Ydw / Yes
Nac Ydw / No

Weithiau / Sometimes

Amherthnasol / unrelevent

7.¥dych chi'n teimlo bod gormod o bwysau ar blant i ddarllen? Esboniwch
Do you feel there is too much pressure on children to read? Explain *

Enter your answer

8.Ydych chi o'r farn mai'r ysgol sy'n gyfrifol am addysg eich plentyn?
Are you of the opinion that the school is responsible for your child’s education? *

Ydw / Yes

%

[] Mobile
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@ Files - OneDrive | & Amorally defensible mision OneDrive @ Evans, Shannon ffurflen foe: @ Microsoft Forms.
& O |a office.com
& Back 3 Computer

8.Ydych chi o'r farn mai'r ysgol sy'n gyfrifol am addysg eich plentyn?
Are you of the opinion that the school is responsible for your child’s education? *

Ydw / Yes

Nacydw / No

Cymaint o ddyletswydd ama i r ysgol / As much responsibility on me as there is on the school

Dim bam / No opinion

9.Sut ydych chi'n teimlo am y gosodiad isod
* Mae addysg yn dechrau yn y cartref*

What is your opinion regarding the below statement

"Education begins at home"

1) Strongly agree 2) Agree  3) No opinion  4) Disagree 5) Strongly disagree *

%

[] Mobile
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@ Files - OneDrive | & Amorally defensible mision OneDrive % Evans, Shannon ffurflen foe: @ Microsoft Forms. X+ -
& O |a office.com e A
& Back 3 Computer [] Mobile

10. Faint ydych chi'n ymgysylitu gyda'r ysgol?
How much do you interact with the school and it's functions? *

Enter your answer

11.Ydych chin teimlo bod eich plentyn yn cael digon o gyfleoedd | ymarfer eu medrau darllen a
Ilythrennedd?
Do you believe your child receives enough opportunities to practise their reading and literacy
skills? *

Ydw / Yes

Nacydw / No

Weithiau / Sometimes

12.Ydych chin teimlo eich bod chi'n medru dylanwadu ar gallu llythrennedd eich plentyn? Sut?
Do you believe that you can have an influence on your child's literacy skills? How? *
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) Ydw/ Yes

Nacydw / No

Weithiau / Sometimes

12.Ydych chin teimlo eich bod chi'n medru dylanwadu ar gallu llythrennedd eich plentyn? Sut?
Do you believe that you can have an influence on your child's literacy skills? How? *

Ent

r your answer

This content has been created by the owner of the form. The data you submit will be sent to the form owner. Never give out your password.

Powered by Microsoft Forms Privacy and Cookies
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Pa mor aml  ydych chi'n  darllen  gyda'ch  plentyn?   How often  do you read  with your  child?  Os  dewisoch  'arall',  fedrwch chi  nodi pryd a  ble?   If 'other',  please state  when and  where?  Ydych chi'n  canu  hwiangerddi  /  caneuon  gyda'ch  plentyn?   Do you sing  nursery  rhymes /  songs with  your child?  Pa ganeuon ydych chi'n canu a'ch plentyn?   What songs do you sing with your child?  

Pan bod amser yn caniatau  / When time permits   Ydw / Yes  Dau gi bach  

Pan bod  amser yn caniatau  / When time permits   Ydw / Yes  Wheels on the bus, old mcdonald to name a few  

Every night   Before  going to  sleep   Ydw / Yes  Any kind of nursery rhymes   

Pan bod amser yn caniatau  / When time permits   Nac ydw /  No   None  

Bob dydd /  Daily   Ydw / Yes  Clap clap un dau tri, wheels on bus, heno heno, dau gi  bach  

Bob dydd /  Daily   Ydw / Yes  Mi welais Jac Y Do, Sali mail, un bys dau bys, Tri ceffyl  Bach, nelly the elephant, alphabet..LOADS!  

Bob dydd /  Daily   Weithiau /   Sometimes   You are my sunshine  

Bob dydd /  Daily   Ydw / Yes  Un bys day fys, fferm dadcu, adeiladu ty bach, dau gu  bach  -   llwyth  

Bob dydd /  Daily   Ydw / Yes  Adeiladu ty bach, clap clap 1,2,3, caneuon cyw  

Bob dydd /  Daily   Ydw / Yes  Dau gi bach, Gi ceffyl bach, Old M cdonald, twinkle twinle  little star  

Bob dydd /  Daily   Ydw / Yes  Cyw, caneuon Eisteddfod,etc  

Bob dydd /  Daily   Ydw / Yes  Hwiangerddi cymraeg a chaneuon cyw  

Pan bod amser yn caniatau  / When time permits   Ydw / Yes  Mi welais jac y do, Gee ceffyl bach, dau gi bach ac ati  

 


image18.emf
Ydych chi'n teimlo bod cyfyngiad  amser yn eich rwystro rhag medru  darllen/ cwblhau gwaith cartref  gyda'ch plentyn?   Do you think time constraints  restrict your ability to read /  complete homework w...  Ydych chi'n  helpu'ch  plentyn  gyda'u  gwaith  cartref?   Do you help  your child  with their  homework?  Ydych chi'n teimlo bod  gormod o bwysau ar blant  i ddarllen? Esboniwch   Do yo u feel there is too  much pressure on  children to read? Explain  Ydych chi o'r farn mai'r ysgol  sy'n gyfrifol am addysg eich  plentyn?   Are you of the opinion that the  school is responsible for your  child's education?  

Odw  Weithiau /  Sometimes  Na dim o gwbwl  Cymaint o ddyletswydd arna i a'r  ysgol / As much responsibility on  me as there is on the school   

Yes time is limited in evenings after  work before they go to bed   Amherthnasol  / unrelevent   No  Cymaint o ddyletswydd arna   i a'r  ysgol / As much responsibility on  me as there is on the school   

No  Ydw / Yes  No  Nac ydw / No  

No   Ydw / Yes  No  Cymaint o ddyletswydd arna i a'r  ysgol / As much responsibility on  me as there is on the school   

No we make time.    Super is prepped so ready early.   Ydw / Yes  I feel there is too much  pressure on them in  general   Cymaint o ddyletswydd arna i a'r  ysgol / As much responsibility on  me as there is on the school   

No, because I always try to make  time to do homework and re ad  throughout the day where  possible. We sing all day long in the  car, at home etc  Ydw / Yes  Yes. Yes because they  have to do it under  pressure to hit targets in  school and if you don't  help and read at home,  you rely on the school to  do it all.   Cymaint o   ddyletswydd arna i a'r  ysgol / As much responsibility on  me as there is on the school   

No there’s always time if you make  it  Ydw / Yes  No it’s very important   Nac ydw / No  

Nac ydw  -   rhaid gwneud amser   Amherthnasol  / unrelevent   Weithiau  -   ond mae’n  bwy sig iddynt feddu ar y  sgiliau am mai darllen yw  sail llythrennedd  -   hebddo  does dim modd mynd  ymlaen i siarad ac  ysgrifennu’n iawn  Cymaint o ddyletswydd arna i a'r  ysgol / As much responsibility on  me as there is on the school   

Reading with a child is ver y  important. Despite maybe feeling  there are never enough hours in a  day. There is always a spare half  hour somehwere in the day to read  and support your child with their  homework.   Ydw / Yes  Not at all  Cymaint o ddyletswydd arna i a'r  ysgol / As much resp onsibility on  me as there is on the school   

Sometimes  Ydw / Yes  No, it's never a bad thing  and better they start from  a young age  Cymaint o ddyletswydd  arna i a'r  ysgol / As much responsibility on  me as there is on the school   


image19.emf
Sut ydych chi'n  teimlo am y  gosodiad isod       " Mae addysg yn  dechrau yn y  cartref"   What is your  opinion regarding  the below  statement       "Education  begins at home"   1) Strongly agree    2) Agree    ...  Faint ydych chi'n  ymgysylltu gyda'r  ysgol?   How much do you  interact with the  school and it's  functions?  Ydych chi'n teimlo  bod eich plentyn  yn cael digon o  gyfleoedd I  ymarfer eu medrau  darllen a  llythren nedd?   Do you believe  your child receives  enough  opportunities to  practise their  reading and lite...  Ydych chi'n teimlo eich bod chi'n medru dylanwadu ar gallu  llythrennedd eich plentyn? Sut?   Do you believe that you can have an  influence on your child's  li teracy skills? How?  

1  Cymaint ag sydd  ise  Ydw / Yes  Gan darllen gyda nhw adre  

1  None at the  moment  Weithiau /  Sometimes  Yes, if  i had more time i would do alot more at home with  them but struggle to  

1  Very often   Ydw / Yes  Yes, by interacting with them all the time, reading story  book often and always guiding them what ever they’re  doing.  

2  Not much   Ydw / Yes  Yes  

1  Alot.   Active member of  PTA.   Run a gardening  club with help of  teachers.   Ydw / Yes  Yes    Practice with them daily    

1  As much as I can.  Ydw / Yes  Yes. By taking the time to teach them and help by working  with the school  

1  Very much  Ydw / Yes  Yes by reading with   them, buying writing books etc that  they enjoy  

1  Dim ar hyn o bryd  am nad yw’n  plentyn yn yr  ysgol eto  -   ond  rwy’n cadw llygad  ar yr hyn marnt  yn gwneud a’n  paratoi ar gyfer yr  ysgol   Ydw / Yes  Bendant  -   fi yw’r model ac rhaid fodelu’n gywir a meithrin  e u sgiliau   

1  Very often  Ydw / Yes  Yes absolutely. Children should be encouraged to write at  every opportunity.   Give incentives for writing well. They learn new vocabulary  in many ways, including through reading books and talking  with adults in their envir onment.  

1  As much as I can  Ydw / Yes  Yes, getting them involved with writing cards and shopping  lists etc all helps  

1  All the time  Ydw / Yes  Yes  

5  Dwi ceisio  ymgysylltu  aml  gydar ysgol ac  mae mynd ir clwb  brecwast a casglu  or clwb ar ol 3 yn  rhoi cyfle gwych i Weithiau /  Sometimes  Ydw...dysgu drwy chwarae a dilyn diddorbed fy mlhant.  Llawer or amser   hyn tu allan wrth defnyddio deunyddiau  naturiol tu allan.  


