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 Dylai fod pwyslais gan bawb ar barchu hawliau, amddiffyn hawliau a chyflawni hawliau (Comisiynydd Plant Cymru, 2017). Er mwyn gwneud yn siŵr fod plant yn cael y gorau allan o’i hawliau dylai pob oedolyn sydd yn gweithio gyda’r plentyn fod yn ymwybodol o hawliau Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plentyn (Comisiynydd Plant Cymru, 2017).  Mae ‘Rhaglen i Blant a Phobl ifanc’ yn gasgliad o ddeddfwriaethau a pholisïau sydd ar draws y rhaglen i Lywodraeth Cymru gael cefnogi plant a phobl ifanc. Uchelgais y rhaglen yw i bob un plentyn i sylweddoli ei hawliau (Llywodraeth Cymru, 2015). O dan Nod Craidd 2 yn y rhaglen sef Cyfleoedd Addysg a Dysgu mae’r Llywodraeth yn gweithio gyda Chomisiynydd Plant Cymru a sefydliadau plant i:Hawliau Plant a Pwysigrwydd Parchu Llais pob Plentyn

· Hyrwyddo dealltwriaeth a gwerthfawrogiad o wneud polisïau yn seiliedig ar hawliau plant.
· Gwella cyfleon er mwyn i plant a phobl ifanc gallu chwarae yn diogel
· Gwella cyfleoedd i blant a phobl ifanc i gyfrannu mewn gwneud penderfyniadau ar ganlyniadau sydd yn effeithio nhw. Lansiwyd ‘Cymru Ifanc’ ym Mawrth 2015 er mwyn hyrwyddo hyn.
· Gwella cydaddoliad o asesiadau ymhlith gweithwyr proffesiynol i sicrhau y bydd plant yn cael y gwasanaethau iawn os bod angen.
‘Adeiladu Dyfodol mwy Disglair: Cynllun Blynyddoedd Cynnar a Gofal Plant’ ydy rhaglen gan Lywodraeth Cymru (2015) sydd yn edrych ar bolisïau a rhaglenni sydd yn dylanwadu ar Flynyddoedd Cynnar. Mae’n rhoi pwyslais ar y pwysigrwydd o addysg a chyfleoedd dysgu i blant sydd yn cynnwys iechyd a lles plant, cefnogi rhieni a theuluoedd, Addysg a Gofal Blynyddoedd Cynnar o safon uwch a chodi safonau.  Mae gan blant yr hawl i gael a rhannu gwybodaeth ar yr amod nad yw’r wybodaeth yn niweidiol iddyn nhw ac i eraill (Llywodraeth Cymru, 2015a). Dywed Palaiologou (2012) fod y Confensiwn y Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau Plentyn yn gosod y safonau i wrando ar leisiau'r plant a hyrwyddo cynnwys y plentyn mewn unrhyw benderfyniadau sydd yn cael ei wneud am y plentyn. Er hyn dylai pob un plentyn cael gwybodaeth a dealltwriaeth am pam bod asesiadau yn cael ei chynnal arnynt.
Y  rheswm fwyaf fod arsylwadau yn rhan o arfer Blynyddoedd Cynnar ydy ei bod yr asesiadau yn gallu rhoi gwybodaeth bwysig i ni am y plant, eu galluoedd a’i diddordebau. Gall hyn cynnig darlun cywir am ymddygiad a datblygiad plant (Palaiologou, 2012). Yn ôl Llywodraeth Cymru (2017) mae pob plentyn yn cael eu hasesu’n ffurfiol ar ddechrau dosbarth derbyn ac yn cael ei asesu eto ar ddiwedd y cyfnod sylfaen. Cynhelir yr asesiadau yn ystod gweithgareddau. Mae’r asesiadau yn rhoi gwybodaeth am ble mae’r plant arni ar ran eu datblygiad ac yn galluogi darparu cwricwlwm sydd yn ddatblygiadol i bob plentyn. Mae angen cynnwys rhieni mewn arsylwi ei phlant. Gall arsylwadau fod yn ffordd ddilys o gyfathrebu rhwng gweithwyr proffesiynol a theuluoedd (Palaiologou, 2012). Fodd bynnag, yn ôl Palaiologou (2012) mae’n bwysig bod llais y plentyn yn cael ei chlywed yn yr asesiadau. Mae arsylwadau yn y dosbarth yn cynnig profiadau i wrando ar leisiau plant ei hun. Mae cyfranogiad plant mewn ymchwil yn adeiladu ar gred fod plant fel oedolion yn dal barn a syniadau ei hun. Mae ganddynt yr hawl i fynegi ei syniadau (Einarsdóttir, 2007). Pwysleisir y rhain y pwysigrwydd o erthygl 12 o Grynodeb y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r plentyn sydd  yn dweud
[bookmark: _Hlk500001617]“Mae gan blant yr hawl i ddweud eu barn ynghylch yr hyn a ddylai ddigwydd pan fo oedolion yn gwneud penderfyniadau sy’n effeithio arnyn nhw  ac i’w barn gael ei hystyried”
                                                                        (Llywodraeth Cymru, 2015a).
Er mwyn sicrhau fod Erthygl 12 o CCUHP yn cael ei hyrwyddo mae Llywodraeth Cymru (2017) wedi gwella cyfleoedd i blant cael chwarae yn ddiogel a hyrwyddo plant a phobl ifanc yn gadarnhaol er mwyn gwrthweithio portreadau negyddol yn y cyfryngau.  O dan Erthygl 12 dylai cyfranogiad y plant cael ei chynyddu. Mae angen i raglenni gweithredu priodol fod mewn lle i gynyddu cyfranogiad. Dylai barn pob plentyn cael ei chefnogi a dylai chael ei hystyried mewn penderfyniadau teuluol neu eu cymuned (Llywodraeth Cymru, 2015). Yn lle mater dewisol dylai pob un gweld hawliau plant fel rhywbeth dylai pob un cael yn ôl Comisiynydd Plant Cymru (2017). Dylai plant cael mwy o wybodaeth am ei hawliau fel y bod yn gallu manteisio arnynt a chynyddu eu dealltwriaeth. Dylai plant cael mewnbwn i ddatblygu syniadau ac i gymryd camau a phenderfyniadau. Dylai awdurdodau cynnig hyfforddiant, darparu cyfleoedd ac adnoddau adolygu gwasanaethau a datblygu rhaglennu a thargedau sydd yn addas i bob plentyn (Comisiynydd Plant Cymru, 2017).  
Yn ôl All Wales Child Protection Procedures (2008) dylai unigolion sydd yn gweithio ynghyd gyda theulu ddod i ddealltwriaeth gyffredin ym mhob cam o’i ymyriad am ba wybodaeth sydd yn cael ei rhannu gyda’r teulu. Dylai’r rhesymau am atal gwybodaeth wrth y teulu fod yn glir. Yn yr amgylchiadau yma dylai diogeli a hyrwyddo lles y plentyn fod yr ystyriaeth gyntaf. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2017) mae chwarae yn rhan bwysig iawn o sut mae’r plentyn yn dysgu. Un o egwyddorion y Cyfnod Sylfaen ydy dysgu trwy chwarae. Mae hyn yn pwysleisio erthygl 31 o’r CCUHP (2015a). Mae Erthygl 15 ac Erthygl 31 o Grynodeb y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r plentyn yn dweud:
“Mae gan blant yr hawl i gydgyfarfod ac i ymuno a grwpiau â sefydliadau, onid yw hyn yn cadw pobl eraill rhag mwynhau eu hawliau ac Mae gan blant yr hawl i ymlacio a chwarae, ac i ymuno mewn ystod eang o weithgareddau”.
                                                                                (Llywodraeth Cymru, 2015a). 
Rhai gweithwyr proffesiynol a gweithgareddau gall helpu plant ai teuluoedd ydy’r Ymwelydd Iechyd, Therapi Chwarae a Therapi Celf (Mukherji, 2001). Mae y rhain yn ffordd o helpu teimladau ac ymddygiad y plentyn mewn amser anodd i’r plentyn yn ôl Mukherji (2001). Mae Nod Craidd 4 o’r rhaglen sef Chwarae, Chwaraeon, Hamdden a Diwylliant o raglen i blant a phobl ifanc yn rhoi pwyslais ar ddatblygu erthygl 15 trwy:-
· Mynediad am ddim i amgueddfeydd ac amrywiaeth o gyfleoedd chwaraeon i blant.
· Dylunio ffordd o sicrhau fod yr iaith Cymraeg yn trosglwyddo i deuluoedd.
· Galluogi grwpiau cymuned i ddefnyddio’r iaith Cymraeg yn eu gweithgareddau.
Yn Tachwedd 2012 dywedodd Llywodraeth Cymru ei fod yn hanfodol i bob awdurdod lleol i asesu cyfleoedd chwarae yn eu hardaloedd. Dyma ble gaeth canllaw ‘Cymru: Gwlad sy’n Creu Cyfle i Chwarae’ eu datblygu (Llywodraeth Cymru, 2015).
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