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Yn ôl y Llywodraeth (2016) mae adrodd straeon a sgwrsio gyda phlant yn ehangu 

geirfa. I ddod yn ddarllenwr hyderus mae angen geirfa eang. Felly, y mwyaf o eiriau 

mae plentyn yn dysgu ac yn gwybod yn ifanc, hawsach fydd i ddarllen storiâu neu 

ddarnau ysgrifennu heriol. Mae Ager (dim dyddiad) yn cyfleu bod plant y 

blynyddoedd cynnar angen dysgu am dechnoleg bob dydd a hefyd thechnoleg 

gwybodaeth a chyfathrebu (TGCh), bydd hyn yn helpu i wella a chefnogi eu dysgu. 

Mae National Literacy Trust (2017)  hefyd yn cyfleu bod technoleg yn gallu chwarae 

rhan fawr i gefnogi llythrennedd, cyfathrebu ac iaith. Yn ôl University of texas (2015) 

mae adrodd straeon yn gwella llythrennedd ym mhob maes.    

Mae’r adroddwr yn dangos odli wrth ddarllen y llyfr digidol. Yn ôl Early Childhood 

education and care (2020) wrth i blant ifanc clywed a dysgu am odli mae’n helpu 

nhw i ddysgu am synau, ffurfiant iaith a geirfa. Mae plant sydd gydag ymwybyddiaeth 

ffonolegol yn gallu gwneud ac adnabod rhigymau llafar. (Reading Rockets, dim 

dyddiad). Yn ôl John (dim dyddiad) mae ymwybyddiaeth ffonolegol yn ffactor bwysig 

i ddysgu fel i ddarllen ac ysgrifennu. Mae odli yn galluogi plant deall a gwrando ar y 

gwahaniaethau yn odli, mae hyn ffactor allweddol i ddarllen yn uchel, a trwy wneud 

hyn bydd sgil llafaredd yn gwella. Trwy ddarllen llyfr sydd yn odli mae plant yn dod 

yn gyfarwydd ac yn dysgu rhagweld y gair sydd yn odli. Mae John (dim dyddiad) 

hefyd yn cyfleu bod sgil bwysig i ddarllen yw gwneud rhagfynegiadau, trwy ddarllen 

llyfr sydd yn odli, mae’n caniatáu plant i ddechrau gwneud y rhagfynegiadau yn iaith 

nhw. Yn y llyfr ‘The Grufflos Child’ mae 'na odli yn digwydd yr holl ffordd trwyddo fel y 

geiriau Mouse a House y ddau yn gorffen gyda –ouse, felly mae odli yn bwysig 

oherwydd mae’n helpu plant i deall bod geiriau yn rhannu seiniau, bydd hyn helpu 

plant gyda darllen a sillafu (Penn, 2012). Mae llyfrau sydd yn odli yn cyflwyno’r 

syniad o chwarae gydag iaith. Mae’n adeiladu ymwybyddiaeth ffonetig, a hefyd yn 

cyflwyno’r syniad bod amser darllen yn amser hwylus. Mae odli yn helpu plant 

glywed y gwahaniaethau a’r tebygrwydd o sur mae geiriau yn swnio. Yn ôl i love 

English language (dim dyddiad) mae damcaniaeth David Crystal yn cyfleu bod plant 

yn dysgu iaith yn 5 cam. Mae odli  petai'n apelio at blentyn fel rhywbeth doniol 

(Crystal, 1996). Mae Book Trust (2018) yn cyfleu bod cael profiad gyda geiriau sy’n 

odli yn arwain at ymwybyddiaeth o rigymau. Mae hefyd yn helpu adnabod neu 

wneud geiriau sy’n odli. Mae astudiaethau wedi dangos bod cael ymwybyddiaeth 

gydag odli a rhigymau yn y blynyddoedd cynnar yn rhagfynegi pa mor hawdd y bydd 
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y plentyn yn dysgu darllen. Mae Book Trust (2018) hefyd yn dweud bod cyfuniad o 

fanteision addysgol a mwynhad yn gwneud adrodd a rhannu rhigymau yn ffordd 

ddelfrydol o gyflwyno seiniau mewn iaith ar gyfer y blynyddoedd cynnar. 

Research.com (2022) yn cyfleu bod straeon digidol yn dysgu gwerth rhethreg 

emosiynol i fyfyrwyr, trwy ganiatáu plant archwilio ffordd newydd o feddwl yn 

wahanol. Yn ôl Rhymes are Readers (dim dyddiad) mae’n ddadl bod odli a rhigymau 

yn batrymau, mae hyn yn helpu plant i ddysgu i gofio ac adalw yn hawdd. Trwy 

ddarllen storion sydd gydag odli ynddo mae’n dysgu plant bod digwyddiadau yn 

digwydd mewn trefn, oherwydd fel arfer mae stori gyda dechrau, canol, a diwedd. 

Mae plant yn dechrau dysgu sut i ddeall storiâu a hefyd dilyn y storiâu. Mae hyn 

helpu plant gyda datblygiad gwybyddol. Mae’r damcaniaethwr Piaget wedi creu'r 

theori gam wybyddol. Ym marn Piaget, mae datblygiad gwybyddol cynnar yn 

cynnwys prosesau sy’n seiliedig ar gamau gweithredu ac yn ddiweddarach yn symud 

ymlaen i newidiadau mewn gweithrediadau meddwl. Mae Piaget yn teimlo bod 

datblygiad yn cael ei danio o du mewn, fodd bynnag mae Vygotsky yn credu bod 

ffactorau allanol yn chware rôl fwy arwyddocaol (Cherry, 2022). 

Yn y fideo gallwn weld bod yr adroddwr yn darllen llyfr sydd yn ailadrodd ei hun 

llawer. Mae ailadrodd yn bwysig i helpu gyda sgil llenyddiaeth mae’n caniatáu i blant 

ffurfio dealltwriaeth a hyd yn oed geisio i efelychu (Early Childhood education and 

care, 2020). Mae Flack a Horst (2017) yn cyfleu bod ailadrodd yn ddefnyddiol yn 

straeon plant, oherwydd y mwyaf mae’r plant yn clywed y gair y mwyaf siawns sydd 

gyda nhw i ddysgu'r gair. Mae Arnerich (2022) yn cyfleu nid ydynt blant blynyddoedd 

cynnar yn meddwl bod ailadrodd yn ddiflas, oherwydd pob tro mae’r plant yn cael 

profiad o ailadrodd mae yn ffordd newydd. Trwy ailadrodd mae plant y dysgu mwy 

pob tro, mae hyn yn ardderchog ar gyfer ei dealltwriaeth a datblygiad. Mae teimlad o 

gysur a meistrolaeth yn gwella eu hunanhyder. Yn y llyfr ‘Rydyn ni’n Mynd i Hela 

Arth’, mae’r paragraff cyntaf yn cael ei ailadrodd trwy gydol y stori, trwy wneud hyn 

mae’n helpu’r plant i gofio beth sydd yn digwydd a hefyd yn ychwanegu rhythm i'r 

stori (Gannon, dim dyddiad). Yn ôl Hanker (2011) mae’n cyfleu bod plant oedd wedi 

cael yr un stori drosto a drosto yn llawer gwell yn cofio ac adalw geiriau newydd na'r 

plant oedd wedi cael storion gwahanol. Mae Norman (2015) yn dweud bod Froebel 

yn credu dweud rhigymau ac ailadrodd tro ar ôl tro i blant yn galluogi nhw i greu 

perthynas agos. Yn ôl Laura (dim dyddiad) mae ailadrodd yn bwysig oherwydd, wrth 
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ailadrodd yn ystod stori bydd y plant yn dod yn gyfarwydd gyda geirfa a hefyd 

dechrau gweld pethau yn y lluniau a sylwi ar siapiau ac efallai rhai o’r llythyrau hefyd. 

Mae ailadrodd yn tynnu sylw'r gwrandäwr yn y fideo wrth i'r adroddwr ailadrodd 

mae’r plant yn ffocysu ar y paragraff sydd yn cael ei ailadrodd ac felly bydd y plant 

yn deall a dilyn y stori yn well (Think Fast Talk Smart, 2017). Mae plant yn gyflym i 

glywed ac adnabod ymadroddion a hefyd phatrymau ailadroddus mewn storiâu, a 

dyna pam mae plant yn mwynhau cael yr un straeon ei ddarllen iddynt dro ar ôl tro. 

Wrth wneud hyn mae’n caniatáu i blant ymadrodd a rhagweld geiriau a dweud y 

geiriau mas yn uchel. Mae hyn yn rhoi cyffro i'r plant sy’n cyd-fynd a dysgu sut i 

ddarllen (Hemeray, 2020). Yn ystod y fideo mae’r adroddwr hefyd yn gofyn i'r plant 

ailadrodd beth mae’r adroddwr wedi dweud fel y geiriau ‘Swish Swosh, Swish, 

Swosh, Swish, Swosh’. Trwy I'r adroddwr gofyn i'r plant ailadrodd mae’n darparu’r 

arfer sydd ei angen ar blant i feistroli sgiliau newydd. Mae’n hefyd yn helpu i gynyddu 

hyder, cryfhau’r cysylltiadau yn yr ymennydd a gwella cyflymder, mae'r rhain i gyd yn 

helpu plant i ddysgu (Nemours Reading BrightStart, dim dyddiad). Yn y fideo gallai’r 

adroddwr fod wedi pwysleisio fwy ar y geiriau ailadrodd bydd hyn yn sicrhau cadw 

sylw'r plant.    

Gallwn hefyd weld bod yr adroddwr yn gwneud ystumiau yn ystod y stori ddigidol, 

ond dim wrth ddarllen y llyfr traddodiadol. Mae ystumiau yn bwysig oherwydd, mae 

ystumiau yn ffordd i blentyn mynegi ei hun cyn iddo allu siarad. Wrth I’r plentyn 

gwneud ystumiau i'r ymarferwyd gall ymateb trwy ddweud rhywbeth am yr hyn sydd 

wedi cael ei gyfathrebu, trwy ddarparu iaith y gall ddysgu. Mae plant sydd yn cyfuno 

geiriau ac ystumiau sydd gydag ystyr gwahanol yn flynyddoedd cynnar yn fwy 

tebygol o ddefnyddio brawddegau mwy heriol yn flynyddoedd diweddarach. Fel mae 

plant yn defnyddio ystumiau yn rhagfynegi eu galluoedd adrodd stori nes ymlaen. 

(Lowry, dim dyddiad). Yn ôl FirstDiscoverers (dim dyddiad) mae’r damcaniaeth 

Jerome Bruner yn cyfleu bod plant sydd yn 1 I 6 oed sydd yn y cam eiconig yn gallu 

storio lluniau yn ei feddwl. Trwy gael lluniau yn y stori a phwyntio at y lluniau mae’n 

helpu cefnogi esboniadau llafar. Wrth I'r adroddwr pwyntio at y lluniau yn y stori neu 

at ei hun mae’n helpu hyrwyddo'r tri dull o gynrychioli. Mae Ries (dim dyddiad) yn 

cyfleu bod ystumiau yn helpu plant cadw gwybodaeth a gwella dealltwriaeth. Mae’n 

hefyd yn helpu adalw geiriau targed yn well. Mae defnyddio ystumiau yn bwysig yn 

ystod adrodd stori, oherwydd mae’n ffordd o gyfathrebu yn ystod adrodd stori 
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(Michael, dim dyddiad). Yn y stori draddodiadol, roedd yr adroddwr dim yn gwneud 

llawer o ystumiau, ond roedd yr adroddwr yn defnyddio sach stori oedd yn cynnwys 

cymeriadau o’r llyfr ‘Rydyn ni’n Mynd I Hela Arth’. Wrth ddefnyddio sach stori mae’n 

creu dimensiwn arall i'r llyfr ac yn galluogi’r plant i wneud synnwyr o’r hyn sydd yn 

digwydd yn y stori. Mae sach stori yn annos plant i archwilio a chwarae. Mae sach 

stori hefyd yn rhoi'r cyfleu i blant meddwl a chreu yn feirniadol a meddwl yn greadigol 

(LibraryPlus, dim dyddiad). Yn ôl Kay (2022) mae sach stori yn amlsynhwyraidd sydd 

yn gwneud yn apelgar yn gorfforol ac yn weledol. Mae’n creu amgylchedd dysgu 

delfrydol, lle mae plant yn teimlo hamddenol, yn gallu bod yn weithredol ac yn 

ymgysylltu. Yn y fideo digidol gallwn weld bod yr adroddwr yn pwyntio at y gliniadur, 

ond hefyd yn pwyntio at ei hun. Roedd Cameron a Xu (2011) wedi astudio'r effeithiau 

dau wahanol fath o ystumiau llaw ar adalw cof plant. Roedd yr arbrawf gyntaf wedi 

canfu'r plant a gafodd gyfarwyddyd i ddefnyddio ystumiau cynrychioliadol wrth Iddyn 

nhw ailadrodd stori anghyfarwydd, yn cael mwy o wybodaeth am y stori na phlant 

oedd ddim wedi defnyddio eu dwylo. Yn ogystal i hyn, roedd plant oedd yn cymryd 

rhan mewn ystumiau arall hefyd yn cofio gwell. Roedd y ail arbrawf cyfleu fod y ffurf 

symlach o ystum, sef ystum pwyntio, hefyd yn cael effaith debyg ar ailadrodd a 

chofio manylion stori. Roedd canfyddiadau’r o’r arbrawf hyn yn darparu tystiolaeth 

am y buddion o ystumiau llaw, ystumiau pwyntio, ystumiau cynrychioliadol, ac ar 

brosesau gwybyddol sef adalw cof a chyfathrebu llafar ar gyfer plant oed cyn-ysgol. 

Yn ôl Care for kids (2019) mae ystumiau yn ffordd allweddol y mae pobl yn 

cyfathrebu. Mae ffordd hwn o symudiad corfforol yn arbennig o bwysig i blant 

oherwydd mae’n gweithredu rhagfynegydd a rhagflaenydd, datblygiad gwybyddol ac 

iaith. 

Mae Thompson (2020) yn cyfleu bod darllen stori yn bwysig oherwydd, wrth i blant 

ddysgu trwy'r broses a chynnwys adrodd y straeon, mae plant yn dechrau dysgu i 

garu dysgu a’i gysylltu â gweithgareddau hwylus. Mae hyn yn bwysig, oherwydd 

mae’n annog persbectif iach ar ddysgu. Bydd hyn yn helpu yn ysgol yn 

ddiweddarach mewn bywyd. Gallwn weld bod y tair agwedd odli, ailadrodd a 

ystumiau yn bwysig iawn at gyfer wella sgil darllen a llenyddiaeth.  
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