ECGE6001Q: The Benefits of Personal Development Planning/ Manteision Cynllunio Datblygiad Personol
Enw: ___________________________     Rhif y Myfyriwr: __________________________
Darllenwch fanteision posibl CDP a restrir isod. Ticiwch unrhyw rai o’r rhain rydych chi’n eu hystyried yn berthnasol i chi.
Manteision i Berfformiad Academaidd
	Manteision meithrin ymagwedd datblygiadol at fy astudiaethau, i mi, yw:

	1
	Ffocws cliriach ar fy ngwaith academaidd
	

	2
	Mwy o reolaeth dros gymhelliant personol – a’r gallu i gyfeirio hyn er mwyn cyflawni fy ngoliau
	

	3
	Sgiliau hunan-reoli
	

	4
	Gwell annibyniaeth a hyder trwy gael gwell dealltwriaeth o sut i wella fy mherfformiad
	

	5
	Mwy o fwynhad a llai o straen o’m hastudiaethau academaidd wrth i mi ddod yn grefftus yn ymwybodol
	

	6
	Gwell ymwybyddiaeth o sut i gymhwyso’r hyn rwyf wedi’i ddysgu i broblemau a chyd-destunau newydd
	

	7
	Sgiliau meddwl adfyfyriol, strategol, dadansoddol a meddwl creadigol sy’n cryfhau perfformiad academaidd 
	


Manteision i Fywyd Proffesiynol
	Manteision meithrin ymagwedd datblygiadol at fy mywyd proffesiynol, i mi, yw:

	1
	Strategaethau ar gyfer gwella perfformiad personol
	

	2
	Gwell ymdeimlad o’r bywyd a’r gwaith rwyf eu heisiau
	

	3
	Mwy o hyder yn y dewisiadau rwy’n eu gwneud
	

	4
	Hyder yn y sgiliau, priodweddau a rhinweddau sydd gen i i’w cyfrannu at yrfa fy newis
	

	5
	Bod mewn gwell sefyllfa i gystadlu am swyddi ac i drafod fy sgiliau a’m medrau gyda chyflogwyr
	

	6
	Yr ymagweddau positif, meddwl creadigol, a datrys problemau sy’n gysylltiedig â bywyd proffesiynol llwyddiannus
	


Manteision i Fywyd Proffesiynol
	Manteision meithrin ymagwedd datblygiadol at fy mywyd personol, i mi, yw:

	1
	Cael gwell dealltwriaeth ohonof fi fy hun a “sut rydw i’n meddwl”
	

	2
	Bod mewn gwell sefyllfa i wneud dewisiadau addas i fodloni fy uchelgeisiau
	

	3
	Cael gwell ymdeimlad o pwy ydw i fy hun fel unigolyn
	

	4
	Gwell ymwybyddiaeth o’m hanghenion a sut i fodloni’r rhain
	

	5
	Gwell ymwybyddiaeth o’r cyfraniad unigryw y gallaf ei wneud
	

	6
	Datblygu ymagwedd bositif, blaengar
	

	7
	Datblygu sgiliau fel adfyfyrio, meddwl strategol a hunan-gyfeiriad, sy’n ddefnyddiol yn y rhan fwyaf o gyd-destunau bywyd.
	



Trosodd...
Adfyfyrio ar Fy Natblygiad Personol
	Nawr, treuliwch beth amser yn adfyfyrio ar y manteisio rydych wedi’u dethol yn y tair rhestr. Dewiswch rhwng tri a chwech mantais (o leiaf un o bob rhestr) rydych yn teimlo sydd fwyaf pwysig i chi.

	1.

	2.

	3.

	4.

	5.

	6.



	Nawr eich bod wedi dewis y manteision sydd fwyaf pwysig i chi, ysgrifennwch pam eu bod yn bwysig i chi.

	1.


	2.


	3.


	4.


	5.


	6.




Based on/Wedi’i seilio ar Cottrell, S. (2010) Skills for Success
