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	Please use the remaining space to give a brief outline of why you have chosen your course of study and any relevant special interests or experiences: 
Defnyddiwch y gofod sy'n weddill i roi amlinelliad byr o pam rydych wedi dewis eich cwrs ac unrhyw fuddiannau neu brofiadau perthnasol arbennig: 

	
Dewisaf gwnaed Outdoor Adventure Education (BA) oherwydd rydw i’n caru'r awyr agored, yn enwedig dringo ac eisiau gweithio tu fas yn y dyfodol. Yn y gorffenol gweithodd fel hyfforddwr gweithgareddau yn cymrud grwpiau o plant ar gweithgareddau fel stand up paddleboarding, dringo a gorgewalking. Un rheswm arall dewisodd y cwrs oedd y lleoliad bendigedig a prydferth mae Caerfyrddin wedi’u leoli mewn. Hwffwn datblygu fy diddordeb yn yr addysgiad tu fas a cryfhau fy sgiliau wrth mynd I mewn ir byd Gwaith yn y dyfodol.






	Thinking of your strengths/ Weaknesses/ Opportunities and Threats let us know what you would like support with: 
Yn meddwl am eich cryfderau/gwendidau/cyfleon/bygythiadau, rhowch wybod beth hoffech gymorth gyda: 

	Yn fy marn I mae fy gwendid mwyaf yw rydw I dim yn gallu focusu ar tasgau yn llwyr, a dw’in feindio creu cynllun o pa waith rydw I anghen eu cwbwlhau yn anodd. Un peth rydw I eisau cefnogeth gyda yw dwi dim yn hyderus iawn gyda fy cymraeg ac eisiau datblygu fy defnydd o’r iaith. Ar y llaw arall un o fy cryfderau mwyaf yw fy sgil cyfathrebu yn enwedig wrth gweithio mewn tim gan fod rydw I’n mwynhau cwmni pobl eraill a dwi’n teimlo fel rydw in cael y mwyaf allan or gweithgaredd wrth gweithio gyda phobl arall.
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