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Nod yr aseiniad yw i ddylunio, cynnal a gwerthuso’n feirniadol prosiect ymchwil agos at ymarfer sydd yn canolbwyntio ar fodel yr athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sydd yn cael effaith gadarnhaol ar y dysgwyr. Y mater rwyf am ei ddatrys yw a ydy disgyblion yn siarad fwy o Gymraeg os ydynt yn cael clod neu gwobr am ei defnydd o’r iaith. Mae hyn yn cysylltu gyda fy PDP oherwydd mae’n cyd-fynd gyda un o fy safonau sef ‘sgiliau Cymraeg.’ Mi wnes i gytuno ar fy nghwestiwn ymchwil gyda fy mhartner drwy gwneud cwestiwn ymchwil ar y cyd ond rwyf wedi newid y cwestiwn tamaid oherwydd nid yw fy ysgol leoliad yn gwneud yr un peth a ysgol leoliad fy mhartner. Roedd hyn yn hawdd oherwydd mi wnaethom benderfynu ar rhywbeth a oedd yn bwysig yn ein ysgolion, ond oherwydd nid oedd ein ysgolion yn defnyddio yr un siart wobrwyo / ymddygiad mi wnes i newid y cwestiwn ymchwil. Mae fy ysgol leoliad i yn defnyddio botymau Cymraeg i wobrwyo ei defnydd o’r iaith ac mae ysgol leoliad fy mhartner yn defnyddio siart wobrwyo i wobrwyo ei ymddygiad. 
Cyd-destun fy ysgol ymchwil yw mae gan yr ysgol 142 o ddisgyblion ar y llyfrau gan gynnwys 19 disgyblion meithrin llawn amser a 28 disgyblion meithrin rhan amser. Dros 3 mlynedd mae 12% o’r disgyblion yn gymwys i gael prydau bwyd am ddim yn yr ysgol. Dim ond 7% o’r disgyblion sydd yn dod o gartrefi Cymraeg a dim ond ychydig iawn o’r disgyblion sydd yn dod o gefndiroedd lleiafrifoedd ethnig. Mae’r ysgol wedi adnabod bod 13% o’r disgyblion gyda anghenion dysgu ychwanegol. 
Cyd-destun y dosbarth mi fyddaf yn cynnal fy ymchwil yw mi fyddaf yn dosbarth blwyddyn 2 sydd gyda 33 o ddisgyblion yn y dosbarth, maent wedi cael ei grwpio mewn i 4 grŵp gallu, ond mae 2 grŵp gallu ar yr un lefel. Mae’r grŵp gallu uchaf yn gwneud gwaith blwyddyn 3 , mae’r grŵp gallu canolig yn gwneud gwaith blwyddyn 2 ac mae’r grŵp gallu is yn gwneud gwaith blwyddyn 1. Does dim llawer o disgyblion yn y dosbarth yn dod o deuluoedd Cymraeg felly mae’r ysgol yn defnyddio system botymau Cymraeg. 
Felly, oherwydd cyd-destun fy nosbarth, dwi wedi dewis fy nghwestiwn ymchwil sef ‘Sut allwn ni wella defnydd o iaith Gymraeg y disgyblion trwy ddefnyddio’r botymau Cymraeg?’ 
Mae ysol yn Lloegr yn defnyddio gwobrwyo fel strategaeth ar gyfer gwella ymddygiad yn yr ysgol. Un o’r mesurau sydd gyda nhw yn yr ysgol i wella ymddygiad yw system gwobrwyo tîm, ym mhob dosbarth mae gan y disgyblion siart sydd gydag ei enwau a phob tro maent yn arddangos un o gwerthoedd yr ysgol maent yn cael tic ar bwys ei enw. Mae’r plant yn casglu’r ticiau a phob tro maent yn cyrraedd carreg milltir maent yn cael gwobr. Pan maent yn casglu 50 tic maent yn cael tystysgrif efydd, os ydynt yn casglu 100 tic mi fyddant yn cael tystysgrif aur, 150 tic maent yn cael tystysgrif arian. Yna, os ydynt yn casglu 200 tic maent yn cael tystysgrif platinwm a taleb llyfr o £5 ac yna os ydynt yn cyrraedd 250 tic maent yn cael tystysgrif diemwnt a thaleb llyfr £10.  (GOV.UK, 2014)
Wrth ddarllen y llenyddiaeth uchod mi wnes i sylweddoli bod fy ysgol leoliad yn gwneud yr un peth, ond yn lle defnyddio tic ar bwys ei enw mae fy ysgol leoliad yn dweud wrth y plentyn i rhoi botwm yn jar y grŵp/ set sydd yn berthnasol iddyn nhw, ac yna ar ddiwedd yr wythnos mi fydd y grŵp sydd wedi casglu’r fwyaf o botymau yn cael gwobr.
Dywed Gray (2020) bod theori Skinner yn cynnig bod iaith yn ymddygiad dysgedig ac ei fod yn cael ei gaffael yn yr un ffordd ag unrhyw iaith arall, hynny yw drwy cyflyru gweithredol. Cyflyru gweithredol yw y syniad bod ymddygiad yn cael ei penderfynu drwy’r canlyniadau, mae’r canlyniadau naill ai yn gwneud yr arfer ymddygiad fwy debygol i ddigwydd neu diflannu. Mae hyn yn cael ei gyflawni gan atgyfnerthiad positif neu negatif. Atgyfnerthiad positif yw canmoliaeth, sylw positif, anrhegion ac yn y blaen. Atgyfnerthiad negatif yw, ar y llaw arall, yn cynnwys canlyniadau negatif, fel diffyg clod neu ganmoliaeth. Mae’r term cyflyru gweithredol yn cael ei ddefnyddio oherwydd y ffordd wnaeth Skinner ddisgrifio sut mae ymddygiad yn cyflyredig yn sefyllfa bywyd go iawn.  
Wedi darllen darn Gray am theori Skinner, dwi yn cytuno gyda theori Skinner oherwydd pan mae’r athrawon a cynorthwywyr dosbarth yn rhoi canmoliaeth neu yn gofyn i’r disgyblion rhoi botwm yn y jar, rydym yn gweld bod y disgyblion yn gwneud fwy o ymdrech i siarad gyda’i ffrindiau trwy gyfrwng Cymraeg. Ar y llaw arall, pan ydym yn gofyn i’r disgyblion tynnu botwm allan o’r jar, rydym yn gweld yn syth y siom sydd ar ei wynebau ac maent yn ceisio yn galed i gael y botwm nol erbyn diwedd y diwrnod.
Mae model Chomsky o caffael iaith yn dweud wrthym bod pawb yn cael ei eni gyda’r gallu i ddatblygu a dysgu unrhyw iaith ac mae datblygiad iaith yn reddfol. Mae gan pob plentyn dyfais caffael iaith, mae’r dyfais yma yn cael ei darganfod yn yr ymennydd ac mae’n galluogi’r plentyn i ddatblygu rheolau’r iaith yn gyflym. Rôl y dyfais yma yw i amgodio’r sgiliau pwysicaf sydd yn gysylltiedig gyda dysgu iaith, ond mae’r ffocws ar amgodio gramadeg. Mae gramadeg yn sgil hanfodol sydd angen ar y plant i ddysgu iaith. Mae Chomsky wedi diystyru’r rôl o dynwarediad yn unig, yn enwedig os ydy’r oedolyn yn defnyddio strwythur nad yw’r disgybl wedi dechrau defnyddio ei hun. Mae plant yn aml yn cael ei glywed yn gwneud gwallau gramadegol er enghraifft “blodyns” a “dafads” na fyddent wedi’i ddysgu gan oedolion sy’n clywed yn cyfathrebu. Mae hyn yn dangos i ni fod plant yn defnyddio’r dyfais er mwyn dod i grym gyda rheolau’r iaith. Unwaith i’r plentyn meistroli’r sgil yma, yr unig peth sydd gyda’r plant i gwneud yw dysgu geiriau newydd fel ei fod yn gallu cymhwyso rheolau gramadeg o’r dyfais i ffurfio brawddegau. Mae Chomsky yn cynnig bod plant sydd yn siarad yn frodorol yn dod yn rhugl erbyn 10 blwydd oed, yn ogystal a hynny mae Chomsky yn dadlau os ydy’r plant yn dysgu dwy iaith o eni yna mi fyddant yn fwy debygol o fod yn rhugl yn y ddwy iaith.  (tutor2u, 2019)
Dwi’n credu bod model Chomsky yn ddefnyddiol iawn oherwydd mae disgyblion yn fy ysgol leoliad yn rhugl yn y Gymraeg oherwydd ei bod yn dod o cartrefi le mae dim ond Cymraeg sydd yn cael ei siarad, ac ar y llaw arall, mae’r disgyblion sydd yn dod o gartrefi Saesneg yn rhugl yn Saesneg, ond maent yn dod i’r ysgol ac yn yr ysgol dim ond Cymraeg maent yn clywed. Mae’n anodd i’r disgyblion sydd yn rhugl yn y Saesneg i ddeall rheolau’r iaith Gymraeg, oherwydd mae’r disgyblion sydd yn rhugl yn y Saesneg yn dweud geiriau fel “blodyns” yn lle “blodau” a “dafad” yn lle “defaid.”
Awgryma Macmillan (2018) bod siart ymddygiad yn ffurfio rhan o system rheolaeth dosbarth sydd yn defnyddio atgyfnerthu positif i’w effaith mwyaf. Mae’r siartiau yma yn cynnwys tracio’n gweledol gweithredoedd y disgyblion yn y dosbarth dros cyfnod o amser, gyda cymhellion i ymddygiad da a cosbau am ymddygiad wael. Mae siartiau ymddygiad yn y dosbarth yn cael ei ddefnyddio yn eang yn ysgolion am sawl rheswm. Yn gyntaf, maent yn galluogi athrawon i gael cipolwg i weld pwy sydd wedi ymddwyn yn wael ar sail tymor hir. Mantais arall o ddefnyddio siartiau ymddygiad yw bod gan y plant fwy o ymwybyddiaeth o’i ymddygiad a’r canlyniadau posib o’i gweithredoedd os ydynt yn gallu ei weld ar siart. 
Cytunaf gyda Macmillan, oherwydd gyda’r botymau Cymraeg dwi wedi sylweddoli bod y disgyblion yn hoffi gweld pwy sydd yn rhoi’r botwm yn y jar, ac mae hyn yn hybu’r disgyblion yn y grwpiau eraill i siarad Cymraeg fel ei fod yn gallu rhoi botwm yn y jar, ond, yn ogystal a hynny mae’r disgyblion yn cael gweld hefyd pryd mae disgybl yn tynnu botwm allan o’r jar oherwydd ei fod wedi siarad Saesneg.
Mae yna ysgol yn Barri sydd gyda ymdeimlad cryf am Cymreictod a gwerthfawrogiad o fod yn rhan o gymuned Gymraeg glos a gofalgar. Mae Cymreictod yn un o flaenoriaethau’r ysgol. Er mwyn datblygu’r Cymraeg drwy’r ysgol gyfan, mae ganddynt cyngor Cymreictod sydd yn cael effaith gadarnhaol o ddefnydd yr iaith yn yr ysgol. Yn yr ysgol, mae ganddynt mentoriaid ym mlwyddyn 10 sydd yn gweithio’n agos iawn gyda disgyblion iau i hyrwyddo’r defnydd o’r iaith Gymraeg fel ffordd o fyw. Yn ogystal a hynny maent mae’r disgyblion hyn yn cymryd cyfrifoldebau i fod yn rôl model dda i’r disgyblion iau drwy cefnogi gyda gweithgareddau llythrennedd mewn sesiynau boreol. Maent hefyd yn cynnal gweithgareddau er mwyn cyfoethogi yr iaith drwy’r ysgol. Mae’r ysgol wedi bod yn llwyddiannus i gynnal wythnos Cymreictod le mae siaradwyr gwadd yn dod mewn i’r ysgol i siarad gyda’r disgyblion am pwysigrwydd yr iaith iddyn nhw, mae hyn yn ennyn balchder y disgyblion ac yn ei galluogi i gweld gwerth a statws i’r iaith. Yn ogystal a hynny, mae’r ysgol yn cynnal gigs sydd yn cael ei gynnal trwy gydweithio gyda asiantaethau fel yr Urdd. Yn yr ysgol mae ganddynt radio’r ysgol le mae disgyblion hyn yr ysgol yn rhoi arlwy o brofiadau ac yn agor llygaid y disgyblion i fywyd Cymreig sydd ddim o fewn eu profiad. Mae gan yr ysgol llawer o glybiau allgyrsiol sydd yn hybu’r iaith ac hefyd maent yn mynd ar teithiau i’r ardal leol a thu hwnt a profiadau chwaraeon. Mae’r profiadau hyn yn dylanwadu’n gadarnhaol  ar lles, Cymreictod, a chymhelliant disgyblion. Mae’r disgyblion yn cael amrywiaeth o weithgareddau sydd yn datblygu ymwybyddiaeth cadarn o fewn diwylliant hanes Cymru sydd yn cynnwys astudio chwedlau o fewn ei gwersi iaith ac mae disgyblion hyn yn ysgol yn mynd ar teithiau flynyddol i llefydd sydd yn bwysig i Gymru. Mae’r eisteddfod ysgol a’r Urdd yn rhan bwysig o galendr yr ysgol.  (Estyn,2019)
Yn ystod fy mhrofiad addysgu proffesiynol, roedd yna Cyngor Cymreictod gyda’r ysgol le roeddent yn gwneud rhywbeth tebyg i’r ysgol yn Barri, roedd yr ysgol yn y gorffennol wedi cael cantorion fel ‘Welsh Whisperer’ a ‘Bronwen Lewis’ mewn i’r ysgol i gwneud gigs i’r plant, yn ogystal a hynny mae’r ysgol yn cystadlu yn flynyddol yn Eisteddfod yr Urdd ac yn gwneud Eisteddfod ei hun yn yr ysgol. Mae disgyblion blwyddyn 6 yn rhan bwysig o’r ymyrraeth botymau Cymraeg oherwydd nhw sydd yn mynd o amgylch yr ysgol i weld pa ddosbarth sydd gyda’r fwyaf o botymau ac yna y dosbarth sydd gyda’r fwyaf sydd yn cael cwpan Cymraeg a tystysgrif.
Dywed Dudley (2014, t.2) bod astudiaeth gwers yn ffordd benodedig iawn o ymchwil gweithredu yn yr ystafell ddosbarth, sydd yn ffocysu ar datblygiad gwybodaeth yr ymarfer athrawon. Mae astudiaeth gwers yn cynnwys grŵp o athrawon yn cydweithio i gynllunio, addysgu, arsylwi a dadansoddi dysgu ac addysgu yn y gwersi ymchwil. Ar ôl hynny maent yn cofnodi eu canfyddiadau. Dros gylch o wersi ymchwil efallai byddant yn arloesi neu mireinio ar dull addysgu a fydd yn gwella addysg disgyblion, ac mi fydd hyn cael ei rhannu gyda eraill drwy gwersi ymchwil cyhoeddus a thrwy cyhoeddi papur a fydd yn amlinellu ei gwaith.
Yn y sesiynau cynllunio ar gyfer yr astudiaeth gwers, mae’n rhaid i’r grŵp o athrawon ddewis pa ddosbarth sydd yn mynd i gymryd rhan yn yr astudiaeth wers, ar ôl hynny maen rhaid i’r athrawon drafod beth yw ffocws yr astudiaeth wers a beth maent am i ddatblygu yn ystod y wers. Mi fydd yn rhaid i’r athrawon penderfynu a nodi beth fydd amcanion dysgu a deilliannau dysgu yn ystod yr astudiaeth wers, hynny yw a ydyn nhw am weld sut mae iaith y disgyblion yn datblygu yn ystod y wers neu sut mae ei ymddygiad yn ystod y wers. Nesaf, maen rhaid cynllunio pob cam o’r wers gan roi sylw arbennig i’r dilyniant lle byddan yn defnyddio’r dechnoleg addysgu maent wedi mireinio neu cynllunio. Yn ogystal a hynny mae angen nodi beth maent yn gobeithio fydd ymateb y disgyblion. Mi fydd yn rhaid i’r athrawon nodi pa adnoddau fyddan nhw yn defnyddio a sut. Yr rhan bwysicaf yw dewis y disgyblion a fydd yn cymryd rhan yn yr astudiaeth wers. Efallai bydd y disgyblion sydd yn cael ei ddewis yn rhai sydd yn tanberfformio, neu efallai byddan nhw’n adlewyrchu ystod o grwpiau o ddysgwyr yn y dosbarth, er enghraifft rhai sydd yn gwneud yn dda yn y gwersi, rhai sydd yn gwneud gwaith cyfartaledd a rhai sydd yn tanberfformio.  (Department for Education, 2009)
Mae yna cryfderau a gwendidau i astudiaeth gwers. Rhai o’r cryfderau yw os ydy’r astudiaeth gwers yn cael ei ddefnyddio’n gywir yna mi allai hyn trawsnewid ymarfer athrawon a hefyd allai gwella addysg y disgyblion. Mae astudiaeth hefyd yn cefnogi datblygu ffydd ac adeiladu synnwyr o effeithlonrwydd ar y cyd ymhlith staff. Yn ogystal a hynny, mae yna cyfyngiadau ar gyfer astudiaeth gwers hefyd, sydd yn cynnwys ychwanegu at llwyth gwaith athrawon, digalonni athrawon a methu a gwneud unrhyw gwahaniaeth i deilliannau disgyblion.   (Teacher development trust, 2017)
Byddaf yn dewis fy nghyfranogwyr drwy dewis un o bob grŵp gallu, er mwyn fy mod yn cael canlyniadau a fydd yn cynrychioli’r dosbarth. Petawn i yn dewi 3 disgybl o’r un grŵp gallu neu ar hap yna ni fydd y canlyniadau yn cynrychioli y dosbarth cyfan. Mi fyddaf yn arsylwi y 3 disgybl hyn yn ystod y dydd ac hefyd mi fyddaf yn cael gweld os maent yn siarad Saesneg ar amser penodol er enghraifft amser maent tu allan yn chwarae gyda ffrindiau. Yn ogystal a hynny mi fyddaf yn edrych i weld beth sydd yn cael ei wneud pan mae’r disgyblion yn siarad Saesneg yn y dosbarth. Thema fy astudiaeth gwers yw iaith felly, ni fyddaf yn addysgu gwersi penodol oherwydd mae disgwyl i’r Gymraeg gael ei ddefnyddio ym mhob wers yn ystod y dydd.
Mae arsylwadau heb gyfranogwyr yn golygu bod athrawon yn arsylwi’r cyfranogwyr heb gymryd rhan yn y wers. Mae’r opsiwn hyn yn cael ei ddefnyddio i ddeall ffenomenon wrth mynd i fewn i’r gymuned neu’r system gymdeithasol sydd yn cymryd rhan, drwy aros ar wahân o’r gweithgareddau sydd yn cael ei arsylwi. (Better Evaluation, 2020)
 Mae yna credu rhesymau positif a negatif i gwneud arsylwadau heb gyfranogwyr. Y rhesymau positif yw mae’n gadael i’r ymchwilydd gweld gyda llygaid ei hun ac maent yn gallu gwneud dyfarniadau ac arsylwi’r iaith y corff. Yn ogystal a hynny mae’n gadael i’r ymchwilydd fod yn fwy meddwl agored oherwydd ei fod tu allan ac yn edrych i mewn ar y sefyllfa sydd yn gwneud i’r ymchwilydd deimlo llai o gydymdeimlad ac felly’n cynhyrchu data gogwydd. Mae’n fwy foesegol os gaiff ei wneud yn ormodol a does dim materion moesegol os yw pobl yn ymwybodol eu bod yn cael eu harsylwi. Y rhesymau negatif o gwneud arsylwadau heb gyfranogwyr yw mae’n gallu arwain at effaith “Hawthorne” oherwydd mae pobl yn actio’n wahanol os ydynt yn gwybod bod pobl yn ei arsylwi. Efallai mi fydd yn anodd i gael canlyniadau manwl oherwydd ei bod yn gwylio o bellter. Rheswm arall yw mae’n costi amser ac yn gostus, yn ogystal a hynny mae’n rheoli argraff. (Get revising, 2016)
Rwyf wedi defnyddio strwythur penodol gyda sylwadau penodol oherwydd byddaf yn gwybod beth i chwilio am pob 10 munud ac mi fydd hyn yn gwneud yr astudiaeth gwers i rhedeg yn esmwyth. Mae fy amserlen arsylwi yn cynnwys sylwadau fel siarad Cymraeg gyda’r athrawes, neu siarad Saesneg gyda’r athrawes, mi fydda i yn edrych pob 10 munud i weld beth pa sylwad mae’r disgybl yn ei taro ac yn rhoi tic ar bwys yr sylwad maen ei taro. (Gweler atodiad)
Cyfweliadau grŵp disgyblion yw pan mae athro/ athrawes yn dewis grŵp o ddisgyblion, ac yn gofyn cwestiynau iddyn nhw am ei addysg a’i profiadau yn yr ysgol. Mae cyfweliad disgyblion yn dyfais sydd yn cael ei ddefnyddio i monitro barn, meddyliau a dealltwriaeth y disgyblion mewn pwnc neu maes dysgu. Mae gwerthuso atebion y disgyblion yn ffordd o nodi meysydd sy’n gryf a meysydd sydd angen datblygu o fewn yr ysgol a llywio cynllun datblygu’r ysgol. (Twinkl, 2020)
 Mae Thompson (2019) yn credu bod  yna pethau cadarnhaol a negyddol am ddefnyddio cyfweliadau grŵp. Y pethau cadarnhaol yw mae cyfweliadau grŵp yn gallu creu amgylchedd diogel i’r disgyblion, hefyd dylai trafodaeth grŵp cyfoedion fod yn rhywbeth mae’r disgyblion yn gyfarwydd ag o’r gwersi. Mae cefnogaeth gan cymheiriaid yn gallu lleihau anghydbwysedd pŵer sydd rhwng y cyfwelydd a’r disgyblion. Dylai natur y grŵp llifo’n rhydd alluogi’r cyfwelydd i gael fwy o wybodaeth. Mae’r cyfweliad grŵp yn galluogi’r cyfwelydd arsylwi ar dynamig y grŵp, yn ogystal a hynny mae’r cyfweliadau grŵp yn cymryd llai o amser na gwneud cyfweliadau un  i un. Ar y llaw arall mae yna pethau negyddol am ddefnyddio cyfweliadau grŵp, sydd y cynnwys efallai mi fydd y disgyblion yn cael pwysau gan cyfoedion sydd yn golygu na fydd rhai disgyblion am fod yn honest rhag ofn y byddan yn gwawdio. Rheswm negyddol arall yw efallai bydd rhai disgyblion yn annog eraill i gorliwio gwybodaeth neu hyd yn oed dweud celwydd. Mae cyfweliadau grŵp yn anrhagweladwy, yn anodd iawn i safoni ac ailadrodd sydd yn golygu ei fod yn isel o ran dilysrwydd.  
Mae fy nghwestiynau ar gyfer y cyfweliad yn rhai a fydd yn rhoi fwy o wybodaeth i mi am dealltwriaeth y disgyblion o’r botymau Cymraeg a hefyd os ydyn nhw yn deall pam maent yn cael rhoi botwm yn y jar a pham maen rhaid iddyn nhw tynnu botwm allan o’r jar. Dylai’r cwestiynau hyn annog y disgyblion i gael trafodaeth o fewn ei grŵp. Mi ges i bach o drafferth yn ysgrifennu cwestiynau’r cyfweliad oherwydd y dosbarth roeddwn yn arsylwi oedd blwyddyn 2 ac yn ogystal a hynny mae rhan fwyaf o'r disgyblion yn dod o deuluoedd Saesneg felly ni fyddan nhw yn deall geiriau cymhleth yn y Gymraeg, felly mi wnes i ysgrifennu’r cwestiynau mor syml ag oeddwn yn gallu.  Gweler y cwestiynau cyfweliad yn yr atodiad.
Rwyf wedi dewis templed myfyrio Model Gibbs. Mae templed myfyrio Gibbs yn ffocysu ar y allu i hunan fyfyrio ar gweithredoedd rhywun gyda’r angen i gymryd rhan yn y broses o ddysgu barhaus. Mae’n dempled sydd wedi’i greu ar gyfer archwilio profiadau a defnyddio megis y sail i ddeall meysydd penodol y gallai fod angen gwella. Mae natur cylch y model yn golygu bod yn benthyg ei hyn yn arbennig o dda i brofiadau sydd yn cael ei ailadrodd, a thasgau ailadroddus o bosib a dyna pam mae’r model yn ddefnyddiol ar gyfer archwilio profiadau. (Essay writing Services, 2019)
Mae templed myfyrio Gibbs gyda 6 rhan iddo sydd yn cynnwys disgrifiad o’r profiad, teimladau a meddyliau am y profiad, gwerthusiad o’r profiad boed yn dda neu wael, dadansoddiad er mwyn gwneud synnwyr o’r sefyllfa, casgliad am beth wnaethom ddysgu a beth byddem yn newid y tro nesaf, ac yn olaf cynllun gweithredu er mwyn delio gyda sefyllfa tebyg yn y dyfodol neu newidiadau cyffredinol byddem yn ei wneud. (University of Edinburgh, 2020)
Mae yna rhesymau positif a negatif i ddefnyddio templed myfyrio model Gibbs. Y rhesymau positif o ddefnyddio’r templed myfyrio yw mae’n hawdd i ddeall ac yn hawdd i ddefnyddio, hefyd mae’n galluogi ni i ddysgu dros amser sydd yn seiliedig ar ein profiadau a dros amser mae’n rhoi barn fwy gytbwys a chywir. Ond, ar y llaw arall mae’r dull yn adweithiol yn hytrach na rhagweithiol er mwyn gwella ein sgiliau ac mae’n gallu fod yn anodd i rhai agor lan am ei teimladau. (Expert Program Management, 2018)
Mae fy nhaflen myfyrio sydd i’w weld yn yr atodiad, yn dilyn model Gibbs, mae gennyf cwestiwn neu sylwad sydd angen i mi ddarllen ac ysgrifennu amdano, er enghraifft mae gennyf bocs sydd yn dweud wrthyf disgrifio beth ddigwyddodd ac yna bocs arall sydd yn dweud beth aeth yn dda ac yn wael am yr ymateb. Pwrpas y daflen myfyrio yw i mi allu edrych yn ôl i weld beth allen i gwneud yn well y tro nesaf a beth aeth yn dda, a beth byddem yn gwneud yn wahanol y tro nesaf, rwyf wedi cynnwys yr un pethau sydd i’w weld yn model Gibbs. 
Mae BERA (2018) yn dweud dylai’r person sydd yn cynnal yr ymchwil rhoi parch i nhw ei hunain ac eraill a dylai’r unigolion sydd yn cael ei ymchwilio cael ei drin yn deg, yn sensitif, a gydag urddas a rhyddid rhag rhagfarn, i gydnabod ei hawliau a wahaniaethu sy’n deillio o oedran, rhyw, rhywioldeb, ethnigrwydd, dosbarth ac eraill. Mae’n ddisgwyliedig fel arfer y bydd caniatâd gwybodus gwirfoddol cyfranogwyr i fod yn rhan o astudiaeth yn cael ei sicrhau ar ddechrau'r astudiaeth, ac y bydd ymchwilwyr yn parhau i fod yn sensitif ac yn agored i'r posibilrwydd y gallai cyfranogwyr ddymuno, am unrhyw reswm ac ar unrhyw adeg, dynnu eu caniatâd yn ôl.  Dylai’r ymchwilydd nodi ar y dechrau bod yr hawl gyda’r cyfranogwyr tynnu yn ôl unrhyw bryd heb gorfod rhoi rheswm pam.
Gweler yn yr atodiad fy ffurflen foeseg, yn ogystal a hynny mi wnes i anfon llythyr allan i’r rheini gan nodi fy mod yn mynd i gynnal ymchwil yn y dosbarth. Mae’r ffurflen foeseg a’r llythyr caniatâd yn yr atodiadau. Os oedd yr rheini yn hapus i mi gynnwys ei plant yna arwyddo’r dudalen ac anfon ef yn ôl ata i. Cyn dechrau’r ymchwil a dechrau ffilmio mi wnes i ofyn am caniatâd y disgyblion ac yn ogystal a hynny mi ddwedais i wrthyn nhw bod ganddynt yr hawl i dynnu allan ta pryd oedden nhw am. Roedd y disgyblion yn blwyddyn 2 a roedd pob disgybl yn deall beth oedd yn mynd i ddigwydd yn ystod y wers, yn ffodus iawn roedd y rhieni i gyd yn hapus bod y disgyblion yn cymryd rhan a roedd y disgyblion yn hapus i gymryd rhan hefyd.  Gyda’r ffilm, mi wnes i ffilmio ar Ipad yr ysgol ac ar diwedd y dydd mi wnes i gymryd y nodiadau oedd angen i mi gymryd ac ar ôl gorffen gyda'r ffilm mi wnes i ddileu’r ffilm o Ipad yr ysgol. Mi fydd enwau’r disgyblion yn aros yn anhysbys a mi fyddaf yn defnyddio llythyren i’w enwau yn lle.
Mi wnes i ddechrau’r astudiaeth wers drwy gwneud gwers iaith gyda’r disgyblion ar Jac a’r goeden ffa, mi wnes i ddarllen y stori i’r disgyblion ac yna roeddwn yn disgwyl i’r disgyblion fynd i’w grwpiau er mwyn gwneud tasgau. Mi roeddwn i gyda'r grŵp a oedd yn gwneud darllen a deall stori Jac a’r goeden ffa, roedd un cynorthwywraig gyda’r grŵp a oedd yn darllen paragraff ac yn rhoi’r llun cywir gyda’r paragraff, roedd y grŵp olaf gyda’r cynorthwywraig a oedd yn ail-wneud y stori tu allan, yn ystod y wers roedd sawl plentyn wedi ennill botwm Cymraeg, roedd y disgyblion hyn mor falch. Yn anffodus roedd M wedi siarad Saesneg felly wnaeth M tynnu botwm allan o’ jar ac roedd hyn wedi gwneud y disgyblion eraill i deimlo’n grac gyda M, yn ystod egwyl roedd y disgyblion yn siarad Saesneg felly mi wnes i ei atgoffa o’r botymau Cymraeg a mi wnaethant droi i siarad Cymraeg. Mi wnaeth H, W, C rhoi botwm yn ei jar oherwydd ei bod wedi siarad Cymraeg gwych yn ystod egwyl. Yr ail wers, roedd yr athrawes dosbarth yn ei ddysgu, a mi ges i gyfle i gyfweld gyda’r 3 disgybl mi wnes i ddewis. Roedd y 3 disgybl yn ymwybodol o beth oedd y botymau Cymraeg a pham roeddwn yn ei ddefnyddio. Dwedodd y disgyblion roedden nhw yn teimlo fod Cymraeg y dosbarth wedi gwella ers dechrau defnyddio’r botymau Cymraeg, ond roedd rhai disgyblion yn cadw siarad  Saesneg ac yn gadael y tîm i lawr. Y wers ar ôl cinio roeddwn i yn dysgu, a mi wnaethom gwers thema ar yr ardd, felly roedd y disgyblion yn creu bwydwr adar er mwyn i ni allu mynd lawr a nhw i’r goedwig i’r adar bwyd. Roedd rhai disgyblion yn gofyn beth oedd ambell i air yn y Gymraeg, chwarae teg iddyn nhw am ofyn yn lle defnyddio’r gair Saesneg. Yn y wers yna roedd 10 disgybl wedi ennill botwm Cymraeg i rhoi yn y jar, a nid oedd dim un disgybl wedi tynnu botwm allan o’r jar.
Fe ddysgais i o’r profiad hyn bod disgyblion yn gallu siarad Cymraeg os ydyn nhw yn trio ei gorau, efallai bod angen cymorth ychwanegol ar rhai i ddysgu’r iaith. Yn ogystal a hynny, dwi yn credu bod y disgyblion yn hoffi’r gystadleuaeth o ennill botymau a bod hyn yn gwneud siarad Cymraeg yn fwy hwylus iddyn nhw. 
Mi wnes i ddarganfod bod y disgyblion yn hoffi’r botymau Cymraeg oherwydd ei fod yn ffordd hwyl o siarad Cymraeg ac maent yn gallu ennill gwobrau am siarad Cymraeg, mi oedd rhai o’r disgyblion yn ofnus i siarad Cymraeg oherwydd roedden nhw yn credu os bydden nhw yn gweud gair yn anghywir yna mi fyddai’r disgyblion eraill yn gwneud hwyl ar ei ben. Nid yw mwyafrif o’r dosbarth yn cael cyfle i siarad Cymraeg adref felly, yr unig cyfle maent yn ei gael yw yn yr ysgol ac yn y dosbarth, oherwydd pan maent yn gadael yr ysgol am 3yp maent yn troi i’r Saesneg yn syth. Mae’r ysgol wedi bod yn ffodus iawn o gael y ‘Welsh Whisperer’ a Bronwen Lewis mewn i’r ysgol i gyfansoddi a chanu caneuon Cymraeg i’r ysgol. Mae gan yr ysgol Cyngor Cymreictod sydd yn trefnu bod digwyddiadau yn digwydd er mwyn hybu’r iaith Gymraeg. Mae hyn yn cysylltu gyda llenyddiaeth oherwydd roedd ysgol yn Barri yn gwneud yr un peth o gael pobl mewn i’r ysgol i ysbrydoli’r disgyblion. Dwi yn credu bod cael pobl fel y Welsh Whisperer a Bronwen Lewis mewn i’r ysgol wedi ysbrydoli rhai disgyblion i wneud fwy o ymdrech gyda’r iaith.
Oherwydd rheolau COVID, ni gawsom y cyfle i fynd i ysgol ein partner i arsylwi ei astudiaeth wers, felly mi wnaethom rhannu ein nodiadau ar diwedd y dydd wrth ddefnyddio TEAMS.
Mi wnes i greu cwestiynau cyfweliad a oedd gyda’r disgybl mewn cof, fel nad oedd y cwestiynau yn rhy anodd i’r disgyblion. Fe wnaeth y disgyblion ateb y cwestiynau digon rhwydd felly y tro nesaf, dylen i ysgrifennu rhai ychwanegol er mwyn gwneud i’r disgyblion feddwl. Mi oedd y dull o ffilmio’r wers ac yna edrych yn ôl ar y ffilm ar ddiwedd y dydd yn well na ceisio gwneud y wers ac arsylwi ar yr un pryd, oherwydd drwy gwylio’r ffilm ar diwedd y dydd mi wnes i darganfod pethau efallai bydden i ddim wedi darganfod petawn i yn creu’r gwers ac arsylwi.  Y tro nesaf, hoffwn i gynnal yr ymchwil dros wythnos oherwydd nid wyf yn credu bod 1 dydd o arsylwi defnydd o’r Gymraeg yn y dosbarth yn ddigon.
Bydd hyn yn fy helpu i symud ymlaen oherwydd rwyf yn gwybod bod y botymau Cymraeg yn defnydd arbennig o dda yn fy ysgol PAP, gobeithio pan byddaf yn cael swydd ar ôl graddio allaf argymell defnyddio botymau Cymraeg oherwydd rwyf wedi gweld ei fod yn gweithio’n dda yn yr ysgol. Pe bawn i’n gwneud ymchwil astudiaeth wers eto byddwn yn gofyn i fy mhartner ddod i’r ysgol i arsylwi a mi fydden i yn mynd i’w hysgol i arsylwi i weld beth allen ni ddwy dysgu o’r ymchwil astudiaeth wers.
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