Bydd y traethawd hwn yn dewis ymyriad sy’n cefnogi dysgu a datblygiad disgybl / grŵp o ddisgyblion. Myfyrio’n feirniadol ar ei botensial i sicrhau dilyniant disgyblion a’r heriau posibl a all godi.
Mae Harry ym mlwyddyn chwe phrif ffrwd ei ysgol gynradd leol ac mae ganddo ddiagnosis o anhwylder ar y sbectrwm awtistig (ASD). Gan gyfeirio at ei gynllun datblygu unigol (CDU) mae ganddo rai anawsterau sylw a gwrando a dargedir trwy ei raglen lleferydd ac iaith a sesiynau CHATT wythnosol yn yr ysgol.
Mae’n hyderus mewn Maes Dysgu a Phrofiad (MDPh) mathemateg a rhifedd ac mae wedi cofio ei thabl rhif i 12. Mae asesiadau mis Ionawr yn dangos dilyniant Harry, a dylai gyflawni lefel 5 ar ddiwedd y flwyddyn. Mae ei sgiliau geirfa lafar yn uwch na'r cyfartaledd er, fel gyda llawer o blant sydd wedi cael diagnosis o ASD, mae'n cael trafferth gyda dealltwriaeth neu gamddealltwriaeth amgyffred (Karkhaneh et al, 2010). Mae hyn yn cael ei dargedu trwy ddefnyddio strategaethau fel mapio meddwl, a sgwrs am destun yr amgyffred cyn i Harry ddechrau darllen, i roi ychydig o wybodaeth gefndir iddo i'w helpu i ddeall.
Mae’r anawsterau’n codi wrth edrych ar ddiffyg sgiliau cymdeithasol Harry sy’n golygu nad yw’n gallu gwneud a chadw ffrindiau. Sgiliau cymdeithasol yw'r offer rydyn ni'n eu defnyddio i ryngweithio, cyfathrebu, a meithrin perthnasoedd iach (Khusnidakhon, 2021) ac maen nhw'n gysylltiedig â'n sgiliau emosiynol (Riggio, 1986). Mae Harry yn ei chael hi’n anodd cysylltu’r hyn y mae’n ei weld â’r pethau sy’n cael eu dweud wrtho, gyda chefnogaeth ymchwil a wnaed gan Carruthers et al (2020) sy’n nodi bod plant ag ASD yn cael trafferth gyda chyfathrebu a rhyngweithio cymdeithasol ac ymchwil Lord et al (2018) hefyd yn cefnogi hyn. Mae hyn yn golygu nad yw’n deall neu efallai yn camddeall gwybodaeth a all arwain at bryder, enciliad a hyd yn oed ymddygiad ymosodol yn yr ystafell ddosbarth (Kuusikko et al, 2008) a fyddai’n effeithio ar ei ddilyniant academaidd. Er y byddai McLeod (2018) yn dadlau bod yr anawsterau hyn yn codi o ganlyniad i athrawon yn peidio â dysgu myfyrwyr sut i gyfathrebu ag eraill, yn hytrach nag fel canlyniad o ASD. Amlygir pwysigrwydd sgiliau cymdeithasol cryf mewn astudiaeth a gadarnhaodd y gall diffyg sgiliau cymdeithasol a chyfeillgarwch effeithio ar yr ymennydd (Makinodan, rosen Ito Corfas, 2012) trwy ohirio ei ddatblygiad ac effeithio ar hwyliau, ymddygiad, iechyd gwybyddol a sgiliau echddygol (Dunbar & Shultz, 2007). Gall meithrin ffrindiau hefyd helpu i sicrhau swydd yn ddiweddarach mewn bywyd, ac felly mae'n hanfodol bod plant yn dysgu sut i gydweithio â'u cyfoedion a gallu uniaethu ag eraill.
O ystyried yr uchod, ac i sicrhau dysgu a datblygiad parhaus Harry, rwyf wedi dewis ymyriad i helpu i wella ei sgiliau cymdeithasol. Bydd hyn yn cael ei gyflawni trwy chwarae rôl (Kazdin, Matson & Esveldt-Dawson, 1984) sefyllfaoedd bywyd go iawn, megis cymryd tro i siarad, gwrando pan fydd eraill yn siarad a chwarae gyda'i gilydd, a ddisgwylir gan blant yn oed Harry (Tassoni, 2005). Fodd bynnag, ar hyn o bryd, mae Harry yn ffitio i'r cam chwarae unigol cyntaf, er bod yna adegau pan mae'n amlwg yr hoffai ymuno mewn gêm gyda'i gyfoedion wrth iddo sefyll ar ymyl yn gwilio plant yn chwarae, ond nid oes ganddo y sgiliau cymdeithasol i ofyn.
Mae gan Harry ddiddordeb arbennig mewn pêl-droed sy'n ymylu ar obsesiwn: nid yw'n anghyffredin gyda phlant ag ASD. Mae astudiaeth gan Frijling-Schreuder (1969) yn egluro bod yr ymddygiad hwn nid yn unig yn darparu llawenydd ond hefyd yn strategaeth ymdopi ar gyfer bywyd bob dydd. Byddaf yn defnyddio ei gariad at bêl-droed yn ystod y sesiynau ymyrryd i osgoi ymddieithrio ac i sicrhau bod y sesiynau'n hwyl.
Dilyniant 
Er mwyn gwerthuso effeithiolrwydd yr ymyriad mae'n hanfodol sicrhau bod cynnydd yn cael ei wneud. Yr egwyddor o ddilyniant yn arwain cynllunio’r cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2020), disgrifir y broses o sut mae myfyrwyr yn amsugno, ac yn cadw gwybodaeth wrth ddysgu, gan fod damcaniaethwyr wedi nodi nad oes diben symud ymlaen os nad ydynt wedi cofio beth wnaethoch wythnos yn ôl, y tymor diwethaf neu lynedd (Furtak, Morrisons & Kroog, 2014). Ymhellach, cyflawnir cynnydd pan gyflwynir dysgu sgiliau newydd nid yn unig ar lefel sy'n briodol i'r oedran ond ar lefel sgil briodol. Golyga bod yn rhaid cyflwyno gwybodaeth newydd ar lefel sy’n cynnal diddordeb a chymhelliant y plentyn ac nad yw’n rhy hawdd bodd y plentyn yn ymddieithrio (Davies, 2019).
	Ymhellach, canolbwyntio’r datganiadau “beth sy’n bwysig” ar ddilyniant yng nghyd-destun pob AoLE (Llywodraeth Cymru, 2020) ac mae wrth galon y dysgu. Mae’r ffocws yn fawr ar wella gwybodaeth a sgiliau pob plentyn unigol, gyda’r ddealltwriaeth eu bod i gyd yn dysgu ar gyflymder gwahanol (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae hyn yn arbennig o wir am blant ASD lle mae angen i athrawon ddeall ble i wahaniaethu’r gwaith a rhoi cyfarwyddiadau mewn iaith glir a chryno i’r plentyn ei deall. Mae asesu parhaus yn rhoi gwybodaeth werthfawr i’r athro i sicrhau dilyniant (Shepard, 2018) ac i helpu pob dysgwr i ddod yn ddysgwr annibynnol, yn unol y 4 diben (Llywodraeth Cymru, 2020), a fydd yn sicrhau unigolion iach a hyderus sy’n aelodau gwerthfawr o gymdeithas. 
	Mae’n bwysig cofio bod dilyniant ac addysgeg yn mynd law yn llaw gan fod adroddiad Donaldson yn amlinellu bod addysgeg effeithiol yn bwysig i gefnogi dilyniant (James, 2018), gan ei fod yn cyfeirio at y technegau a’r strategaethau y mae athrawon yn eu defnyddio i gefnogi a gwella profiad dysgu plentyn (Husbands & Pearce, 2012). Er ei fod yn berthnasol i bob dysgwr, dylai addysgeg ar gyfer y dysgwyr roi blaenoriaeth i ddatblygiad cyfannol sgiliau gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae datblygiad cyfannol yn bwysig mewn dysgu wrth i ddysgwyr ymgysylltu â’r byd o’u cwmpas trwy brofiad a dysgu ym mhob un o’r 6 maes ac o fewn cyd-destun y pedwar diben a’r datganiadau o’r hyn sy’n bwysig (Miller, 2019). Mae'n ddull sy'n seiliedig ar yr egwyddor bod pob person yn darganfod y pwrpas ystyr, hunaniaeth a bywyd trwy gysylltiadau cymunedol. Syniad Montessori (2017) y tu ôl i’r dull hwn yw y gall plant ddysgu mewn amgylchedd sy’n ddeniadol yn ogystal â naturiol.
Fel y mae’r cwricwlwm yn ei ategu, mae’n bwysig bod Harry yn chwarae rhan weithredol yn ei ddysgu ei hun er mwyn sicrhau cynnydd (Hertiage, 2008) gan ei fod yn cael ei weld fel datblygiad gallu plentyn i ddod o hyd i ddiben y wers wrth ddatblygu ei hyder a dysgu strategaethau newydd ( Smith, 2017). Bydd cryfderau Harry, ei eirfa helaeth a’i ddiddordeb mewn pêl-droed yn cael eu defnyddio yn y sesiynau chwarae rôl i sicrhau ei fod yn cynnal ei ddiddordebau a’i ffocws ac yn teimlo’n fwy rhan o’r broses ddysgu. Hefyd, byddan fuddiol cael cefnogaeth ei rieni (Koegel et al, 2014), trwy gymorth ychwanegol, fel y gellir cynllunio a gweithredu rhaglenni penodol.
Bydd dilyniant Harry yn ystod yr ymyrraeth yn cael ei asesu a’i gofnodi’n ddyddiol a bydd y sgiliau sydd angen mwy o ymarfer yn parhau i’r sesiwn nesaf. Mae Feith, (2017) yn diffinio’r dechneg hon fel map ffordd ar gyfer dilyniant gan fod plant ASD yn fwy gweledol (Erdodi, 2013) ac yn hoffi cynllunio ymlaen llaw (Hatfield, 2018). Bydd hyn yn cynnwys deall sut mae wedi dysgu yn ogystal â'r hyn y mae wedi'i ddysgu, a'r gallu i ddangos. Mae myfyrio yn bwysig er mwyn helpu i gynllunio dysgu yn y dyfodol, ymyriadau pellach ac i helpu i ddatrys unrhyw heriau i wneud hyn bydd Graddfa Leuven yn cael ei defnyddio fel offeryn arsylwi i werthuso effeithiolrwydd yr amgylchedd dysgu (Laevers, 2003). Yn ystod fy amser ar leoliad, sylwais gan fod Harry yng nghyfnod allweddol 2, mae'r ystafell ddosbarth yn strwythuredig iawn gyda disgyblion yn eistedd wrth ddesgiau sy'n rhoi cyfleoedd cyfyngedig i ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol mewn amgylchedd mwy naturiol. Felly byddwn yn defnyddio Graddfa Leuven i asesu a yw Harry yn teimlo'n gyfforddus yn yr amgylchedd iddo gael y cyfle gorau i ddilyniant. I gyflawni hyn byddai’n cynnwys edrych ar gymhelliant Harry i ddysgu, ei fwynhad a chymryd rhan a sgorio yn unol hynny. Mae'r dechneg hon yn ddelfrydol i sicrhau bod Harry wedi cael yr amgylchedd corfforol ac emosiynol cywir ar gyfer dysgu gweithredol (Arnerich, 2018).
Bydd effeithiolrwydd yr ymyriad yn cael ei werthuso trwy gofnodi sgil cymdeithasol Harry ar ddalen ar ôl pob sesiwn. Er enghraifft, byddai’n briodol cofnodi sawl gwaith y mae wedi cychwyn sgwrs a sawl gwaith y mae’n ymateb yn gywir i gyfoedion trwy’r iaith y mae’n ei defnyddio.
Sgiliau cymdeithasol
Mae plant yn dysgu ac yn datblygu trwy gyfleoedd lle gallant brofi sawl amgylchedd gwahanol trwy siarad a gwrando mewn ystod o sefyllfaoedd, trwy ddatblygu eu hyder a'u sgiliau mynegi eu hunain. Yn ogystal, mae plant yn dysgu ac yn datblygu trwy chwarae rôl trwy wneud synnwyr o'u byd trwy actio profiadau, syniadau neu straeon a defnyddio eu galluoedd a'u sgiliau gwybyddol. Cytuna Wilkes (2018) fod yn datgan bod plant yn datblygu trwy chwarae rôl wrth iddynt ddefnyddio eu dychymyg trwy ddatblygu creadigrwydd a dysgu meddwl drostynt eu hunain.
Rwyf am dargedu’r agwedd o ddysgu a datblygu sgiliau cymdeithasol Harry gan fod tystiolaeth i awgrymu bod plant â sgiliau cymdeithasol gwell yn debygol o elwa ar unwaith (Morin, 2021) megis agweddau gwell amdanynt eu hunain ac eraill a gwneud cynnydd gwell mewn gwaith academaidd (Yugau, 2019). Er y bydd pob person ag awtistiaeth yn cael rhai anawsterau gyda chyfathrebu cymdeithasol (Kasari et al, 2013), bydd yr ymyriad hwn yn rhoi strategaethau a sgiliau ymarfer i Harry i’w helpu i ddeall sgiliau cymdeithasol a sut i ymateb yn briodol mewn sefyllfaoedd. Ymhellach, pwysleisiodd astudiaeth gynharach gan Gresham (1988) fod datblygu sgiliau cymdeithasol yn ifanc yn hanfodol wrth i blant ddod yn fwy cymwys i drin straen a ffurfio’n well yn yr ysgol wrth iddynt greu ffrindiau sydd o fudd i iechyd meddwl a lles; un o brif nodweddion y 6 maes dysgu a phrofiad (Llywodraeth Cymru, 2020). Cefnogir hyn gan astudiaeth ddiweddar a ddangosodd fod iselder a hunan-niwed ymhlith pobl ifanc yn eu harddegau wedi cynyddu 30% rhwng 2010 a 2015 (Twenge et al, 2018), gan nad oedd ganddynt sgiliau cymdeithasol i wneud ffrindiau.
Ategir cryfder yr ymyriad hwn gan brofodd Hagan, (2017) y gellir addysgu sgiliau cymdeithasol i gynyddu hyder plentyn i allu cael sgwrs o fewn a thu allan i amgylchedd yr ysgol. Gall chwarae rôl fod yn ffordd o ddatrys hyn gan ei fod yn adeiladu sgiliau cymdeithasol, cyfathrebu ac iaith.
Deallir bod pobl ag awtistiaeth yn cael anhawster deall cyfathrebu geiriol a di-eiriau a drysu ar fynegiant wyneb, ystumiau dwylo ac iaith y corff. Credai Birdwhistell (2010) fod 60-70% o gyfathrebu yn ddieiriau felly mae'n bwysig bod plant ag awtistiaeth yn dysgu darllen iaith y corff a symudiadau llygaid. Mae hyn yn wir gyda Harry gan nad yw'n sylweddoli pan nad yw'r person y mae'n siarad ag ef yn gwrando mwyach. Bydd yn siarad yn ddiddiwedd am bêl-droed ac nid yw'n deall bod cyfathrebu yn broses ddwy ffordd, bydd Harry yn siarad atoch chi yn hytrach na chael sgwrs. Mae hefyd yn cael trafferth gwrando ar ddiddordebau pobl eraill er ei fod yn disgwyl i bobl eraill wrando arno.
Chwarae rol
Dewisais chwarae rôl am ymyriad er mwyn gwella sgiliau cymdeithasol Harry. Cadarnheir Stone (2008) bod chwarae rôl yn ffordd wych o helpu i ddangos i blant ag awtistiaeth sut i ryngweithio â'u cyfoedion ac eraill i sicrhau dilyniant disgyblion. Cytuna Bellack, Hersen a Turner (1978) ar effeithiolrwydd defnyddio chwarae rôl i ddatblygu sgiliau cymdeithasol. Gan fod plant ag ASD yn cael amser anodd i addasu i sefyllfaoedd cymdeithasol gwahanol, er bod geirfa Harry yn uchel, mae’n well dangos yn hytrach nag egluro ac mae chwarae rôl yn gwneud hyn trwy egluro cwestiynau nad ydynt yn codi trwy siarad. (Yates, 2017).
	Mae ganddo hefyd y fantais ychwanegol o fanteisio ar ei ddiddordeb mewn pêl-droed a fydd yn ei helpu i ganolbwyntio am gyfnod hirach a chynyddu ei ryngweithio cymdeithasol gyda'i gyfoedion (Baker, Koegel & Koegel). Mae sgiliau cymdeithasol da yn galluogi plant i fwynhau perthnasoedd gwell â chyfoedion (Morin, 2011) a fydd ymhen amser yn sicrhau dilyniant disgyblion, y mae astudiaeth wedi profi bod plant nad ydynt yn profi cyfathrebu â’u cyfoedion yn cael trafferth gyda gwaith academaidd ac yn llai  i weithgareddau mewn yn yr ystafell ddosbarth ac yn fwy tebygol o fod mewn trallod seicolegol pan fyddant yn oedolion (Lacey, Kumari a Bartley, 2014). Mae astudiaeth ddiweddar yn cadarnhau hyn trwy nodi bod chwarae rôl yn helpu i ffurfio ffrindiau, sy’n allweddol i ddatblygiad iach (Majors, 2012).
Bydd y sesiwn yn gweithio pan fydd Harry yn dewis 2 ddisgybl i'w helpu oherwydd yn ôl Roger & Sawayer (1988) mae chwarae rôl yn galluogi plant i berfformio'n well yn academaidd gan fod angen 2 neu fwy o blant i chwarae (Martin, 2020). Felly mae'n creu cyfleoedd i blant ddatblygu eu sgiliau iaith a chyfathrebu (Skinner, 1993) trwy annog rhyngweithio cymdeithasol sy'n eu helpu i ddeall sgiliau cymdeithasol a chymryd tro (Orlick, 1981). At hynny, cytuna Stevens (2015) â chwarae rôl mewn grwpiau bach wrth iddo ymgysylltu ac mae'n gynhyrchiol heb sylw cyson gan yr athro. Fodd bynnag, mae Killen (2009) yn dadlau nad yw’n deg ar y plant eraill gan eu bod yn colli allan ar weithgareddau’r ystafell ddosbarth. Mae Semling (2018) yn dadlau gan eu bod yn credu y gellid ei ddefnyddio i helpu myfyrwyr i ddeall sut i wneud penderfyniad ar eu pen eu hunain a fydd yn cefnogi eu gallu i weithio gyda chyd-ddisgyblion. Er y gallai gwaith grŵp arwain at blant yn colli’r iaith briodol i ffitio i mewn a datblygu agweddau annerbyniol tuag at gyfoedion ac athrawon eraill (Swift, 2019) a gallai arwain at bwysau gan gyfoedion a theimlo’n hunanymwybodol. Fodd bynnag, i ddatrys hyn bydd y grŵp yn cynnwys cyfoedion gyda diddordeb tebyg ar gyfer yr ychydig sesiynau cyntaf ac yn yr achos hwn pêl-droed.
Trwy adael i Harry gymryd rhan yn ei ddysgu ac yn ôl Bergqvist & Säljö (2004) dyma’r agwedd bwysicaf ar gyfer cynnydd Harry. Fodd bynnag, oherwydd ASD Harry gall weithiau ymddangos yn anghwrtais a pheidio â dangos parch at blant eraill gan nad yw Harry yn cyrraedd ei anghenion cymdeithasol a bydd chwarae rôl yn ei helpu i ddangos parch ac i wrando ar eraill wrth werthuso'r dylanwadau cymdeithasol sy'n effeithio arnynt (Piaget, 1976) felly gall fod yn anodd dod o hyd i gymheiriaid addas i ymuno â grŵp a all fodelu’r ymddygiad. Hefyd bydd yn dechrau sylweddoli na fydd gan bopeth ganlyniadau cadarnhaol ac felly bydd yn dysgu gwneud gwell penderfyniadau y tro nesaf (Sanacore, 1999) a fydd yn helpu Harry i ddod yn ddysgwr uchelgeisiol, galluog a fydd yn para trwy gydol ei oes. Trwy ganiatáu i blentyn wneud ei ddewisiadau ei hun a chynllunio ei nodau mae'n rhoi hyder iddynt sy'n hanfodol iddynt deimlo bod ganddynt le mewn cymdeithas.
Bydd gynorthwyydd addysgu  y mae Harry yn gyfarwydd ag gan fod Burner (2013) yn dweud nad yw plant ag awtistiaeth yn hoffi newid ac mae angen i’r ymyriad hwn fod yn arferol er mwyn i Harry deimlo’n fwy cyfforddus (Kashinath, Woods & Goldstein, 2006 ) yn gyfrifol am y sesiynau. Cynhelir y sesiynau bob dydd am hanner awr y tu allan i’r ystafell ddosbarth fel y nodwyd yn flaenorol er mwyn osgoi colli amser addysgu a dysgu. Penderfynais y byddai’r ymyriad yn cael ei redeg y tu allan i’r ystafell ddosbarth gan fod astudiaeth wedi dangos bod plant yn cymryd mwy o ddiddordeb wrth chwarae rôl y tu allan i’r ystafell ddosbarth nag yn amgylchedd yr ystafell ddosbarth (Stevens, 2015). Mae ymchwil wedi dangos bod dull addysgu dosbarth cyfan traddodiadol yn llai llwyddiannus o ran cynnal ymgysylltiadau plant o gymharu â sesiwn chwarae rôl fwy gweithredol (Martlew et al, 2011).
Cyfyngiad posibl fyddai cael cynorthwyydd addysgu yn absennol o’r dosbarth am hanner awr bob dydd, sy’n golygu y gallai fod angen i’r ysgol dalu am staff asiantaeth a allai fod yn gostus. Yn ogystal â'r sesiwn yn hanner awr mae'n rhaid i'r Cynorthwyydd Addysgu ddod o hyd i'r amser allan o'u hamserlen i wneud hyn, i ddatrys hyn, cynhelir y sesiwn hon yn y bore pan ddaw Harry i'r ysgol ac yn ystod y gwasanaeth. Mae angen hyfforddi'r cynorthwyydd addysgu a sicrhau bod yr athro dosbarth yn meddu ar y sgiliau angenrheidiol i Harry gael y cyfle gorau i symud ymlaen a all fod yn gostus i'r ysgol.
Cyfyngiad posibl fyddai cael cynorthwyydd addysgu yn absennol o’r dosbarth am hanner awr bob dydd, sy’n golygu y gallai fod angen i’r ysgol dalu am staff cyflenwi eraill a allai fod yn gostus. Yn ogystal â'r sesiwn yn hanner awr mae'n rhaid i'r Cynorthwyydd Addysgu ddod o hyd i'r amser allan o'u hamserlen i wneud hyn, i ddatrys hyn, cynhelir y sesiwn hon yn y bore pan ddaw Harry i'r ysgol ac yn ystod y gwasanaeth. Mae angen hyfforddi'r cynorthwyydd addysgu a sicrhau bod yr athro dosbarth yn meddu ar y sgiliau angenrheidiol i Harry gael y cyfle gorau i symud ymlaen a all fod yn gostus i'r ysgol.
Yn ystod y sesiynau dyddiol bydd Harry yn cael y cyfle i ymarfer sgiliau cymdeithasol mewn amgylchedd diogel nes iddynt ddod yn ail natur. Bydd hyn yn rhoi’r sgiliau angenrheidiol i Harry y gall wedyn eu cario gydag ef i sefyllfaoedd go iawn yn y byd go iawn (Feinstein, Mann & Corsun, 2002), y mae ymchwil Wiliam (1989) wedi profi y bydd yr ymyriad hwn yn dysgu iaith ac ymddygiad priodol iddynt. Bydd yn ei gefnogi i helpu i ddarllen iaith y corff a mynegiant yr wyneb, ynghyd â deall iaith ei gorff ei hun, sy’n rhan fawr o sgyrsiau gan ein bod wedi crybwyll bod 60-85% o sgyrsiau yn iaith y corff (Birdwhistell, 2010). Gallwn weld hyn yn ystod amser chwarae ac amser cinio lle byddai Harry yn chwarae ar ei ben ei hun, sy'n gallu bod yn nodweddiadol o ASD ond mae yna adegau pan mae'n amlwg bod Harry eisiau ymuno mewn gêm bêl-droed wrth iddo sefyll yn gwylio. Fodd bynnag, pan ofynnwch i Harry pam nad yw'n ymuno mae'n ateb "Dydw i ddim yn gwybod sut." Mae llenyddiaeth yn awgrymu bod plant ASD yn ei chael hi’n anodd gwrando ar eu cyfoedion a gwybod sut i ymateb iddynt (Shalw, 2022), bydd chwarae rôl yn helpu Harry i ymateb yn briodol (Yates, 2017).
Ar gyfer plant ifanc, chwarae dychmygus sy'n creu'r parth dysgu felly ar gyfer plant ASD gall hyn fod yn anodd iawn ei gyflawni. Fel y mae Vygotsky (1967) yn nodi, mae cyflawniadau mwyaf plant yn bosibl mewn chwarae. Wrth chwarae mae plant yn dod yn “ben talach” na’u presennol. Fodd bynnag, byddai Rutter (1978) yn dadlau bod cyfyngiadau ar fy newis o ymyriad oherwydd bod diffyg dychymyg gan blant ag ASD i gyflawni senarios chwarae rôl. Er bod hyn yn wir, yn yr achos hwn bydd Harry a'i gyfoedion yn y grŵp yn chwarae rôl eu hunain, ni ofynnir iddynt gymryd rôl gwahanol gymeriadau i sicrhau cynnydd. I helpu Harry os yw'n cael anawsterau gyda'i ddychymyg neu feddwl am senarios, bydd cardiau awgrym yn cael eu defnyddio gyda'r bonws o atgyfnerthu cyfarwyddiadau llafar (Ashok, 2015). Gall defnyddio cardiau awgrym wrth chwarae rôl arwain at fwy o annibyniaeth drwy leihau’r angen am gymorth uniongyrchol. Fodd bynnag, gall dod o hyd i'r adnoddau fod yn heriol ac yn wastraff amser.
Ar ben hynny, bydd sgriptiau'n cael eu defnyddio i helpu Harry i bennu sefyllfaoedd anghyfarwydd gan fod Stone (2008) yn awgrymu y gall plant ag awtistiaeth ymateb yn dda i sgriptiau sy'n dweud wrthynt beth i'w wneud a beth i'w ddweud mewn sefyllfaoedd penodol. Sy'n cyfateb i'r sgema theori (Augoustinos & Innes, 1990) gan ei fod yn pennu adweithiau mewn sefyllfaoedd anghyfarwydd. Mae sgemâu yn bwysig i blant gan eu bod yn gysylltiedig â datblygiad yr ymennydd oherwydd eu bod yn cefnogi eu dysgu (Meade & Cubey, 2008) trwy helpu plant i ddeall sut i drefnu eu meddyliau a’u gweithredoedd (Plant & Stanton, 2013), felly sgemâu a welir yn bennaf pan fydd plant yn cael arwain eu chwarae (Meade & Cubey, 2008). Enghraifft o hyn yw sgript o ymddygiad derbyniol mewn llyfrgell (Louis, 2016). Mae ymweliadau â'r llyfrgell yn sefydlu'r syniad bod yn rhaid i chi fod yn dawel i'r ymwelwyr eraill. Felly, mae plant yn cryfhau eu sgemata trwy gyfuno gwybodaeth flaenorol â’u profiad eu hunain (Roschelle, 1997). Wrth fynychu lleoliad roedd yn amlwg bod rhieni yn fwy cefnogol nag eraill. I ddatrys hyn, gellid trefnu trip dosbarth i ymweld â'r llyfrgell, lle byddai Harry yn cael ei arsylwi i asesu ei sgiliau newydd (Srambeau, 2010). Fodd bynnag, mae hyn yn golygu mwy o amser i ffwrdd o'r ystafell ddosbarth a gall fod yn gostus. Felly, yn lle'r dosbarth cyfan, bydd grwpiau mynd i'r llyfrgell ar y tro. Gellid dadlau y gallai rhoi sgript gymdeithasol i blant ASD fod yn llethol a chael effaith ar ei ddatblygiad o sgiliau cymdeithasol.
Mae chwarae rôl yn rhoi profiad ymarferol, sef y ffordd orau o ddysgu (Thomas & Harding, 2011) wrth i blant ddysgu iaith a llythrennedd trwy ddulliau cyfathrebol gwahanol (Snow, 1991). Fodd bynnag, anghytuna McClelland et al (2000) drwy ddadlau bod yr iaith a ddefnyddiwn i gyfathrebu yn wahanol i’r ffordd yr ydym yn ysgrifennu. Mae astudiaeth wedi profi sut y gall diffyg ymddygiad cymdeithasol a pherthnasoedd effeithio'n gryf ar yr ymennydd (Makinodan, Rosen Ito a Corfas, 2012) trwy ohirio datblygiad yr ymennydd trwy nid yn unig effeithio ar hwyliau ac ymddygiad ond hefyd iechyd gwybyddol a sgiliau echddygol (House, Landis & Umberson, 1988).
Mae angen addysgu disgyblion nid yn unig beth i'w ddysgu ond sut i ddysgu a rhyngweithio ag eraill. Pan fydd rhyngweithio cymdeithasol yn digwydd mewn lleoliad anghyfarwydd, mae'r sefyllfa'n dod yn fwy heriol fyth (Calderwood, 2016). Pwrpas ymyrraeth chwarae rôl yw ymgyfarwyddo disgyblion â’r math o sefyllfaoedd a all godi a’u harfogi ag iaith a gweithredoedd i gymryd rhan briodol yn y sefyllfaoedd hynny (Williams, 1989). Fodd bynnag, dadlau Trevarthen (1998) bod pob plentyn awtistig yn wahanol gyda gwahanol anghenion, felly efallai na fydd yr hyn sy’n gweithio i un ddim yn gweithio i’r llall. Awgryma Reunamo et al (2013) bydd ymgysylltu uwch â chwarae rôl yn cynyddu gallu myfyrwyr i wneud penderfyniadau a gwella eu sgiliau meddwl a’u meddylfryd twf. Mae'r agwedd hon yn hanfodol i blant ei datblygu gan ei bod yn helpu i barhau â thasg heriol i geisio cymorth yn effeithiol pan fydd ei angen arnynt a chanfuwyd y gallai sgiliau cymdeithasol da leihau straen mewn plant sydd mewn lleoliad ysgol.
Gwelais enghraifft o hyn wrth fynychu lleoliad. Canolbwyntiodd yr athro ar ddiddordebau'r plentyn yn achos Harry, pêl-droed fyddai hynny. Yn ogystal, adroddodd astudiaeth gan Rumbold fod chwarae rôl yn helpu plant i ddarganfod eu hoffterau a'u cas bethau. Nododd yr athrawes y bobl a oedd yn gysylltiedig â'r sefyllfa trwy roi cymeriad i bawb. Yn gyntaf, modelodd yr athrawes y chwarae rôl ar gyfer y myfyrwyr ac mae Vygotsky yn pwysleisio pwysigrwydd rôl yr oedolyn wrth ymestyn plant i ddatblygu eu syniadau ymhellach (Tassoni, 2005). Fodd bynnag, anghytuna Mcleod (2018) â theori Vygotsky trwy ddweud bod angen defnyddio chwarae rôl heb ymyrraeth oedolion i leihau nifer yr achosion o ddadlau. Nesaf, cefnogodd yr athro'r myfyrwyr wrth iddynt chwarae rôl trwy hyn gan roi profiad ymarferol iddynt, sef y ffordd orau o ddysgu (Swink, 1993). Cytuna Najmonisa a Saad (2017) â’r strategaeth hon o chwarae rôl gan y canfyddir bod myfyrwyr a oedd yn gweithio mewn grwpiau cydweithredol wedi perfformio’n sylweddol well na myfyrwyr nad oeddent yn agored i ddysgu cydweithredol.
I gloi, bydd defnyddio chwarae rôl fel ymyriad i helpu i gefnogi dysgu a datblygiad sgiliau cymdeithasol Harry yn fuddiol gan y bydd yn sicrhau dilyniant disgyblion trwy helpu Harry i wneud a chadw ffrindiau, sydd yn ôl astudiaeth ddiweddar yn allweddol i ddatblygiad iach. (Majors, 2012). Mae’r cwricwlwm i Gymru yn canolbwyntio ar sicrhau bod y plant yn iach a lles sy’n cyfateb i’r 4 diben, a bydd chwarae rôl yn helpu Harry i gyflawni hyn (Llywodraeth Cymru, 2020). Wrth i Harry weithio mewn grŵp bydd yn rhoi’r arferiad sydd ei angen arno i ddarllen iaith y corff a deall y camau priodol Stevens (2015).
Mae rhai cyfyngiadau i'r astudiaeth sydd wedi'u trafod a'u goresgyn. Fodd bynnag, erys dwy broblem a fyddai’r un peth ar gyfer y rhan fwyaf o ysgolion, sef cost ac amser. Yn ddelfrydol, byddai'r athro a'r cynorthwyydd addysgu yn mynychu cwrs hyfforddi dysgu gyda rhaglenni awtistiaeth. Byddai hyn yn golygu y byddai angen i'r athrawon a'r cynorthwyydd addysgu gael eu llenwi gan staff eraill ar gost i'r ysgol. I alluogi llwyddiant y chwarae rôl efallai y bydd angen prynu adnoddau ychwanegol megis cardiau awgrym am gost i'r ysgol.
Gallai fod yn fuddiol ystyried addysgu nid yn unig y staff ond y disgyblion hefyd. Gallai hyn gael ei ddysgu mewn gwasanaeth ysgol gyfan trwy dimau. Gellid dysgu plant i gadw llygad am yr arwyddion y gallai plentyn fod eisiau ymuno yn eu gêm neu ymuno â sgwrs. Mae'n bwysig bod plant yn deall amrywiaeth (Brooker & Woodhead, 2008) a chynhwysiant i bawb.
Gan edrych ymlaen at y camau nesaf, er mwyn sicrhau bod yr ymyriad mor effeithiol â phosibl, gallai rhieni Harry fod yn rhan o gynllunio’r senarios chwarae rôl. Ymhellach, fel gydag enghraifft y llyfrgell, gallai ei rieni fynd ag ef i lyfrgell i werthuso ac arsylwi ei sgiliau newydd ac felly, effeithiolrwydd yr ymyriad. Byddai eu hadborth yn amhrisiadwy i helpu i ddatblygu sesiynau yn y dyfodol. Os yw eu hadborth yn gadarnhaol, efallai y byddai’n werth rhannu’r arfer dda hon ag ysgolion eraill a allai fod wedi diystyru’r ymyriad hwn ar y sail nad oes gan blant ag ASD ddychymyg.

