	Cynllun Gweithgaredd

	Gweithgaredd: 4 gorsaf wahanol yn yr awyr agored sef chwarae mwd, dwr, llwybr natur a wal cerddoriaeth i ddatblygu sgiliau a dealltwriaeth y plant.

	Nifer o blant:
8
	Oed y plant: 
3
	Nifer o oedolion: 
3 

	Lleoliad: 
Ardal tu allan yn y feithrinfa dydd
	Amser paratoi:
10 munued 
	Amser gweithgaredd: 
30 munued 


	Adnoddau:
· Potiau X5
· Bwcedi X4
· Pibellau X5 
· Ffyn X6
· Papur X8
· Pensiliau X8
· Creonau pecyn o 10 
· Lluniau o natur e.e. coed, dail neu flodau X8
· Balance weighing scales X1
· Pibellau draenio wedi'u torri yn eu hanner X3
· Cwpanau X5
· llwyau- pren, metel. X4 
· bowlenni X5
· trays X3
· Tuniau cacennau X2
· Ryseitiau cegin mwd X4 rysáit gwahanol gyda 1 copi o un 
· Amddiffynion clust X8


	Amcan/ion y weithgaredd:
Nod y gweithgaredd hwn yw datblygu chwilfrydedd plant am y byd o'u cwmpas. Rhoddir cyfle i blant ddefnyddio eu dychymyg i ddehongli'r chwarae ym mha bynnag ffordd y dymunant. Bydd y plant yn datblygu eu datblygiad corfforol yn ogystal â'u datblygiad cymdeithasol yn y gweithgaredd hwn. Mae'r gweithgaredd hwn yn cynnwys elfennau lle gallai plant weithio fel tîm, dod ar draws heriau a gorfod defnyddio eu dychymyg. Bydd sgiliau mathemategol a gwyddoniaeth yn cael eu datblygu gan y plant yn chwarae yn y mwd a'r dŵr. Rhoddir cyfle iddynt ddeall cydbwysedd a dwysedd wrth ddefnyddio dŵr a mwd. 


	Cysylltiadau â deilliannau: 
Bydd hen botiau ac adnoddau yn cael eu hailddefnyddio yn ystod y gweithgaredd lle rhoddwyd ystyriaeth i'r treilian a gwastraff yn y Datblygiad Cynaliadwy a Dinasyddiaeth Fyd-eang (Llywodraeth Cyllid Cymru, 2008). Yn unol â fframwaith y cyfnod sylfaen, bydd y cynllun yn sicrhau y bydd y plant yn cael cyfleoedd dysgu a chyfle i fod yn gymdeithasol. Bydd y plant i gyd yn gallu chwarae a chael ei wrando arnynt a byddant yn cael iechyd corfforol a meddyliol, cymdeithasol ac emosiynol gorau posibl. (Llywodraeth Cymru, 2015)


	Gwahaniaethu:
Wrth gynllunio'r gweithgaredd hwn, rhoddwyd ystyriaeth ofalus i sicrhau bod plant â gwahaniaethau yn cael yr un cyfleoedd a phrofiadau a’r plant arall. Er eu bod yn pasio yn yr ardd yn y llwybr natur maent yn hygyrch i gadeiriau olwyn ac mae'r holl weithgareddau'n gyfeillgar i gadeiriau olwyn. Ni fydd unrhyw blentyn â gwahaniaethau yn cael ei nodi na'i adael allan o'r gweithgareddau a bydd addasiadau i'r gweithgaredd yn cael eu gwneud os oes angen.

	Iechyd a diogelwch:
Bydd eli haul yn cael ei roi os yw yn heulog. Bydd dillad priodol yn cael eu gwisgo mewn gwahanol dywydd. Os yw adroddiadau tywydd yn dynodi gwyntoedd cryf bydd y llwybr natur yn cael ei ganslo oherwydd y risg o goed yn cwympo. Bydd staff yn fonitor yr ardal chwarae dŵr bob amser. Bydd asesiadau risg yn cael eu cynnal i asesu'r risgiau posibl gyda'r gweithgareddau a bydd mesurau priodol yn cael eu rhoi yn ei i osgoi anaf.

	Rôl yr oedolyn/oedolion:
Mae gan oedolion yn y gweithgaredd hwn rôl bwysig i sicrhau diogelwch, arsylwi a hapusrwydd plant. Rhaid i ymarferwyr geisio siarad Cymraeg gymaint â phosibl i ddatblygu sgiliau iaith y plant. Diogelwch yw'r brif flaenoriaeth ac mae'r staff yn chwarae rhan bwysig wrth gadw'r plant yn ddiogel. Rhaid i ymarferwyr ddarllen yr asesiad risg yn drylwyr er mwyn sicrhau eu bod yn ymwybodol o'r digwyddiadau neu'r damweiniau posibl a all ddigwydd. Mae oedolion yn chwarae rhan bwysig yn natblygiad plant. Drwy gydol y gweithgareddau hyn dylai oedolyn gyfathrebu â'r plant a rhannu ei wybodaeth. Er hynna, ni ddylent ddweud wrth y plant beth i'w wneud.  Dylai’r plant gael y rhyddid i chwarae sut bynnag maen nhw'n dymuno ac i allu defnyddio eu dychymyg. Dim ond os yw'r plentyn yn dymuno i'r oedolyn chwarae y dylai oedolion ymuno yn y chwarae, gallai hyn fod yn blentyn sy'n gofyn i'r oedolyn a hoffent chwarae neu a yw'r plentyn/plant yn mynd ati i wneud yr oedolyn yn rhan o'r chwarae. Os nad yw'r plant yn dymuno i'r ymarferydd gymryd rhan yna gall yr ymarferydd sefyll yn ôl ac arsylwi.
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	Y weithgaredd:
4 gorsaf wahanol i annog chwilfrydedd plant. Bydd y plant yn gallu dewis pa orsaf maent nhw eisiau chwarae ynddo ac yna yn gallu symud a newid ei meddwl os maent yn dymuno. Bydd yr orsaf wedi ei lleoli o fewn lle chwarae tu fas yn y feithrinfa. 
Gorsaf 1
Chwarae mwd/ cegin mwd - mae'r plant yn gallu defnyddio potiau a gwahanol eitemau i chwarae gyda mwd a phridd. Bydd cardiau ryseitiau ar gael i'r plant os ydynt yn dewis dilyn cyfarwyddiadau cam wrth gam, a fyddai'n troi'r chwarae mwd mewn i  gegin mwd. Os yw'r plant yn penderfynu ar y dymuniad i chwarae gyda'r mwd mewn ffordd wahanol i hynny mae'n iawn a bydd y chwarae’n cael ei hannog y naill ffordd neu'r llall. 
Gorsaf 2
Chwarae dŵr - gall plant ddewis chwarae gyda dŵr lle bydd adnoddau'n cael eu darparu i ddatblygu eu chwarae. Gall plant bwyso'r dŵr gan ddefnyddio graddfa pwyso balans a gallant wylio dŵr yn rhedeg trwy bibellau. 
Gorsaf 3
Llwybr natur/ helfa drysor natur- llwybr natur o amgylch gardd y feithrinfa. Bydd y plant yn cael cardiau gyda lluniau o wahanol eitemau fel coeden, dail, blodau y bydd angen iddynt ddod o hyd iddynt. Gall y plant dicio'r eitem i ffwrdd a dod o hyd i fwy. Gall plant hefyd ddefnyddio papur i weld gwead yr eitem fel y goeden drwy ddefnyddio darn o bapur a phensil i'w ddal yn erbyn “trunk” y goeden a lliwio'r papur i weld patrwm y goeden.
Gorsaf 4 
Wal gerddoriaeth - bydd potiau a bwcedi yn cael eu rhoi ar wal a bydd plant yn gallu gwneud synau gan ddefnyddio llwyau neu ffyn drwy daro'r eitemau. 





ASESIAD BUDD-DAL RISG
	Lleoliad / Gweithgaredd:
	Chwarae awyr agored- chwarae mwd, dwr, llwybr natur a wal cerddoriaeth 
	dyddiad:
	14/05/2021

	asesydd:
	Jessica Morris
	Dyddiad adolygu:
	6/05/2021




	GWEITHGAREDD
	Sut fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?
	Peryglon Posibl
	Pwy sydd mewn perygl?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf

	Graddfa Risg: Isel/Canolig/Uchel

	Chwarae gyda mwd: cyswllt â phridd 
	Mae'r plant yn profi'r teimlad o bridd a fyddai'n gwneud y gweithgaredd hwn yn synhwyraidd. Dod i gysylltiad â bacteria buddiol i wella eu system imiwnedd.
Mae'r plant yn gallu defnyddio eu dychymyg i archwilio gwahanol ffyrdd o ddefnyddio'r mwd/pridd 
	· Llyncu'r pridd 

















	plant 
	· Gorsaf golchi dwylo yn agos at y chwarae i'r plant olchi eu dwylo yn ystod ac ar ôl chwarae 
· Mae plant i fod yn ymwybodol o bwysigrwydd golchi dwylo a hylendid
· Anogir plant i ddilyn rheol dim bwyta yn y maes hwn ac eu fod yn ymwybodol o'r risgiau o fwyta'r mwd neu'r pridd  
	Isel 

	Chwarae gyda mwd: pridd halogedig 
	Mae'r plant yn profi'r teimlad o bridd a fyddai'n gwneud y gweithgaredd hwn yn synhwyraidd. Mae'r plant yn gallu defnyddio eu dychymyg i archwilio gwahanol ffyrdd o ddefnyddio'r mwd/pridd.
	· Llyncu/ amsugno'r pridd halogedig 
	Plant a staff 
	· Pridd i'w wirio am unrhyw halogon bob dydd, cyn i'r plant chwarae. 
· Dylai gwirio'r pridd fod yn rhan o'r rhestr wirio arolygu dyddiol.
· Y plant i fod yn ymwybodol o'r risgiau o ddefnyddio'r pridd.
· Staff i fod yn ymwybodol o arwyddion halogiad i edrych mas am
	Isel 

	Chwarae gyda mwd: mwd ar y llawr 
	Daw'r plant yn ymwybodol y gall gwahanol arwynebau fynd yn llithrig neu'n anodd cydbwyso arnynt os yw mwd ar y llawr. 
	· Llithro gan achosi cleisiau, esgyrn wedi torri neu chwistrellau  
	Plant a staff 
	· Dylid cadw'r ardal yn lân ac yn daclus. 
· Dylid glanhau pridd ar y llawr a'i osod yn ôl yn yr ardal ddynodedig. 
· Dylid dweud wrth y plant am beidio â rhedeg yn y man chwarae mwd. 
	Isel 

	Chwarae gyda mwd/ chwarae gyda dŵr: dillad addas 
	Daw'r plant yn ymwybodol o'r dillad addas i'w gwisgo wrth chwarae gyda mwd a dŵr  .
	· Gall plant fynd yn wlyb neu'n fudr a all eu gwneud yn anghyfforddus.
· Llosg haul 
	Plant a staff 
	· Caiff y plant eu haddysgu am bwysigrwydd gwisgo dillad addas er mwyn sicrhau cynhesrwydd a chysur. 
· Staff a phlant i ddod â newid dillad rhag ofn iddynt fynd yn wlyb neu'n fudr. 
· Plant i wisgo eli haul os yw'n heulog i osgoi llosgi haul 
	Isel

	Chwarae gyda mwd/ dŵr: offer
	Bydd y plant yn dysgu glanhau a rhoi offer i gadw maent wedi chwarae gyda. Mae plant yn dod yn well am rannu gyda phlant eraill. 

	· Bwmp damweiniol neu gnocio gydag adnoddau 
· Anaf o adnoddau brwnt miniog 
	Plant a staff 
	· Potiau, offer yn cael eu golchi a'u sychu neu eu gadael i ddraenio'n weddol aml er mwyn osgoi rust
· Trafod y broses o rust gyda phlant a staff er mwyn osgoi rust rhag digwydd
· Storiwch mewn mannau sych er mwyn osgoi rust 
· Plant i fod  yn  ymwybodol  o bwysigrwydd chwarae'n ofalus a bod yn ymwybodol o'u hamgylchoedd er mwyn osgoi taro i mewn i bobl
	Isel 

	Chwarae dŵr
	Mae'r plant yn gallu defnyddio eu dychymyg wrth defnyddio a chwarae yn y dwr. Gall plant arllwys y dŵr o un lle i'r llall.  Ymwybyddiaeth o fathemateg, gwyddoniaeth a chyfaint.
	· Boddi 
· Llifogydd yn ystod glaw trwm. 
	Plant a staff 
	· Nid yw'r cynwysyddion a ddarperir yn caniatáu syrthio i mewn. 
· Addysgwyr i oruchwylio'n agos iawn trwy’r amser ac ni ddylent gael eu tynnu sylw gan blant nad ydynt yn chwarae gyda'r dŵr. 
· Dylai staff sicrhau nad yw'r glaw wedi achosi llifogydd mawr cyn i'r plant ddod allan i chwarae. 
· Plant sy'n cael eu haddysgu ar ddiogelwch dŵr a pha mor beryglus y gall fod. 
	Isel 

	Chwarae dŵr 
	Mae'r plant yn cymryd rhan mewn monitro dŵr a all gael effaith ymdawelu ar y plant. 
	· Perygl llithro sy'n achosi anaf fel cleisiau neu esgyrn wedi torri 
	Plant a staff 
	· Matiau ‘nonslip’ i cael ei defnyddio o amgylch yr ardal lle mae dŵr yn cael ei ddefnyddio. 
· Dwr ar y llawr yn cael ei sychu
· Dywedir wrth y plant am beryglon posibl llithro oherwydd dŵr ar y llawr ac i ddweud wrth ymarferydd os oes dwr ar y llawr.
	Isel 

	Chwarae dŵr 
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Mae'r plant yn gallu defnyddio eu dychymyg. Gall plant arllwys y dŵr o un lle i'r llall.  Ymwybyddiaeth o fathemateg, gwyddoniaeth a chyfaint.
	· Plant yn mynd yn sâl rhag llyncu dŵr halogedig 
	Plant a staff 
	· Dŵr i'w ddraenio a'i newid ar ôl pob defnydd er mwyn osgoi halogiad
· Newid y dŵr mor aml ag sydd angen 
	Isel 

	Wal gerddoriaeth 
	Mae'r plant yn gallu clywed synau gwahanol y mae'r gwahanol eitemau'n eu gwneud os ydynt yn eu tapio. Maent yn gallu datblygu eu sgiliau cerddoriaeth drwy ffurfio rhythmau gwahanol. 
	· Difrod i'r clyw 
	Plant a staff 
	· Y plant i gael eu hannog i gymryd seibiant o'r gerddoriaeth uchel i roi gorffwys i'w clustiau. 
· Bydd amddiffynnir clust ar gael i'r plant a'r staff eu defnyddio. 
· Dywedir wrth y plant am y risgiau posibl o ormod o amlygiad i gerddoriaeth uchel. 
	Isel 

	Llwybr natur: tywydd 
	Mae plant yn dechrau deall pwysigrwydd gwisgo dillad priodol a chymryd mesurau i osgoi llosg haul.
	· Llosg haul 
· Mynd yn oer ac yn anghyfforddus
	Plant a staff 
	· Bydd y plant a'r staff yn gwisgo dillad a/neu'n gwisgo eli haul priodol er mwyn osgoi llosgi haul
· Plant yn cael eu hannog i ddweud wrth ymarferwyr os ydynt yn anghyfforddus a dylid ymarfrerwyr ymateb yn briodol 
· Ni fydd y gweithgaredd yn mynd rhagddo os yw'n wyntog oherwydd y risg y bydd coed yn disgyn drosodd yn y gwynt
	Isel 

	Llwybr natur:
Arwynebau anwastad 
	Gall plant ddatblygu eu dealltwriaeth o natur a'r byd o'u cwmpas.
	· Baglu neu ddisgyn dros arwynebau neu ffyn anwastad ar y ddaear 
	Plant a staff 
	· Y plant a'r staff i fod yn ymwybodol o'r wyneb islaw ac i gerdded yn ofalus.
· Esgidiau priodol i'w rhybuddio.
	Isel 



Bydd asesiadau risg yn cael eu cynnal bob 3 mis, fodd bynnag, cyn pob chwarae yn yr awyr agored bydd asesiad o'r ardal yn cael ei gynnal i sicrhau nad oes sbwriel neu deganau wedi torri wedi ymddangos. 
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	Mater/  Nodwedd  amgylcheddol
	Niwed allai  ddigwydd

	Sut i  leihau'r  effaith niwdy 
	Adnoddau sydd  angen

	Pwy sy'n  gyfrifol


	
Cerdded oamgylch ardal gyda blodau 


	Gall plant tunnu’r  blodau cyn iddynt gael amser i hadu, Gall blodau a phlanhigion gael eu difrodi

	Addysgu yr plant, i beidio tunnu’r blodau oherwydd byddant yn marw allan yn y pen draw. 
	Does dim angen adnoddau 
	Arweinydd a plant 

	
Chwarae gyda mwd




	Os bydd plant yn rhoi llawer o fwd yn y draeniau  gallent achosi ‘blockage’
	Monitro'r plant a sicrhau bod unrhyw fwd yn cael ei waredu'n briodol
	Does dim angen adnoddau
	Arweinydd a plant

	

Pryfed – niweidiol i'r bywyd gwyllt



	Gallai'r plant wneud niwed i’r pryfed trwy sefyll ar ben neu ‘squash’ nhw,  neu fynd â nhw adref. 
	Monitro'r plant ac egluro bod pryfed yn greaduriaid byw. Mae hefyd yn bwysig esbonio bod pryfed, a gwenyn yn mynd yn diflanedig
	Does dim angen adnoddau
	Arweinydd a plant

	
Sbwriel – Gall plant adael papur,  a gadael  sbwriel ar y safle



	Gall sbwriel gael effaith andwyol ar y blaned a gall difrod ddigwydd i'r amgylchedd a bywyd gwyllt drwy adael unrhyw beth tu allan
	Addysgu'r plant ar yr amgylchedd a'r niwed gellir sbwriel ei wneud. Monitro'r plant wrth dynnu lluniau, a gweld bod y safle'n glir. Gellir addysgu plant am ailgylchu a'i bwysigrwydd. 
	Bin sbwriel I rhoi unrhyw sbwriel or gweithgaredd yn y bin 
	Arweinydd a plant









	
Rhaid clirio offer a chyfarpar a ddefnyddir ar ôl eu defnyddio.



	Gall unrhyw beth a adawyd yn yr awyr agored achosi niwed i'r amgylchedd
	Rhaid rhoi’r holl offer a defnyddir nol mewn lle a cyfru pob darn o papur, pensil a cryon i wneud yn iwr ei fod nhw ddim yn achosi niwed. 
	Does dim angen adnoddau 
	Arweinydd a plant























Rhan 4 
Mae Clare (2012) yn pwysleisio'r pwysigrwydd bod ansawdd yr amgylchedd sydd ar gael i blentyn ifanc yn hanfodol bwysig i ddysgu, ei ddatblygiad a'i les. Credai fod y datblygiad y mae plant yn ei wneud yn y blynyddoedd cynnar yn cael ei gydnabod fel rhagflaenydd canlyniad da yn y dyfodol. Yn ôl Richardson (2014) mae cymaint o fanteision i blant fod yn yr awyr agored fel rhyddid, gofod, cyswllt â'r byd naturiol, profiadau amlsynhwyraidd corff cyfan a'r profiadau pwysig gyda risg a heriau. Mae Siencyn (2010) yn dyfynnu Isaacs i bwysleisio pwysigrwydd chwarae i blentyn, mae Issacs yn credu mai chwarae yw sut mae plentyn yn dod i ddeall y byd maen nhw'n byw ynddo. Dywed Siencyn hefyd fod gan Piaget a Vygotsky y farn bod chwarae'n rhoi cyfle i blant ddysgu mwy am y byd a sicrhau bod ganddynt syniadau newydd a gwella eu dychymyg. Mae Warden (2012) yn esbonio bod grŵp o rieni yn Norwy wedi monitro eu plant a gwelsant achosion o annwyd a heintiau yn gostwng wrth iddynt dreulio mwy o amser y tu allan. Fodd bynnag, yn ôl Edgington (2014) mae profiadau plant gyda chwarae yn yr awyr agored yn wahanol iawn i genedlaethau blaenorol oherwydd yr ofn a'r pryder mewn rhieni i adael i'w plant chwarae'n rhydd yn yr awyr agored oherwydd traffig a plant yn cael ei cipio sydd yn cael ei dangod trwy gyfryngau newyddion.  Yn ôl  Ergler, Kearns a  Witten (2012) mae rhiant sy'n ymwybodol o ddiogelwch (safety conscious) megis goruchwylio chwarae plant yn yr awyr agored yn ogystal ag apêl gweithgareddau dan do wedi bod yn rhai ffactorau newid mewn chwarae yn yr awyr agored ac felly gostyngiad mewn symudedd annibynnol. Mae'r ddadl y dylid caniatáu i blant cael risg yn un ddadleuol. Fodd bynnag, mae Waite (2011) yn nodi bod lleoliad blynyddoedd cynnar yn sefyllfa optimaidd i blant 0 i 3 oed cael risg oherwydd ei bod yn fwy trefnus a mwy diogel na'r amgylchedd ehangach. Yn yr oedran hwn mae gan blant amrywiaeth o reddf a strategaethau hunanamddiffynol er y dylai ymarferwyr fod yn ymwybodol o'r hyn sy'n dderbyniol o risg a'r hyn sy'n rhy beryglus.
Mae Richardson (2014) yn awgrymu  bod dau beth yn hanfodol er mwyn i blant ifanc gael mynediad i'r amgylchedd dysgu awyr agored o ansawdd.  Y cyntaf yw cael lle, a'r ail yw cael ymarferydd gwybodus a brwdfrydig.  Mae cyfathrebu oedolion yn bwysig iawn ar gyfer datblygiad a dealltwriaeth Plant. Mae Rose a Rogers (2012) yn datgan  bod Vigotsky yn credu bod cyfnewid cyfathrebu â'r byd cymdeithasol yn siapio datblygiad gwybyddol plentyn ifanc fel iaith fewnoli. Mae UNICEF (dim dyddiad) yn datgan bod gan blant yr hawl i fynegi eu barn boed yn benderfyniadau mawr neu'n rhywbeth bach fel sut mae ei fywyd yn cael ei rhedeg o ddydd i ddydd. Mae gan ymarferwyr gyfrifoldeb i ddiwallu holl anghenion a hawliau'r plant sydd o dan eu gofal. Drwy roi'r cyfle i ddewis  gweithgaredd eu hunain, mae barn y plant yn cael ei bodloni.
Yn ystod y gweithgaredd gall y plant ddarganfod, defnyddio eu dychymyg a datblygu eu chwilfrydedd. yn ôl Bruce (2012) mae'r syniad o ganiatáu i blant fod yn chwilfrydig yn cael ei gefnogi a'i orfodi'n gryf gan Froebel. Mae hefyd yn credu bod gan blant yr awydd i ddysgu a bod yn greadigol sy'n bosibl yn ystod y gweithgaredd. Yn ôl Tovey (dim dyddiad) mae Frobel yn credu bod plant yn ffynnu pan fyddan nhw'n ddiogel yn emosiynol, yn llawen ac mewn perthynas agos ag eraill. Cefnogir y syniad hwn gan Maslow sy'n cynnwys cariad a pherthyn yn ei fodel pum haen o anghenion dynol lle mae angen cyrraedd haenau is i lawr yr hierarchaeth cyn y gall unigolion fynd i'r anghenion yn uwch (McLoed, 2018). Mewn fideo gan siren films ( dim dyddiad) am Ysgolion Coedwig dyfynnir Albert Einstein yn dweud " I never teach my pupils, I only provide the conditions in which they learn."  Ymddengys mai ethos y  feithrinfa yn y fideo yw aros ac arsylwi ar y plant pan fyddant yn chwarae, ac yna dod o hyd i adnoddau ac amser i ymestyn eu dysgu. Dyfyniad arall a ddefnyddiwyd oedd gan Dr Suess" A person is a person, no matter how small." Sydd yn awgrymu bod  plant yn ifanc ond maent yn dal yn bobl, ac mewn ysgolion coedwig maent yn annog y plant i gyfeirio eu dysgu eu hunain a'u chwarae eu hunain. Mae ganddynt ratio uchel o staff i ddisgyblion, fel y gellir meithrin perthynas dda.
Mae Llywodraeth  Cyllid  Cymru (2008) yn datgan bod Datblygiad Cynaliadwy a Dinasyddiaeth  Fyd-eang wedi'i gydgysylltu gan saith thema sydd i'w gweld ym mhob pwnc a gweithgaredd o fewn lleoliadau. wrth gynllunio'r gweithgaredd rhoddwyd ystyriaeth i treilian a gwastraff er mwyn diogelu'r amgylchedd.
Dywed Hwb (2020) mae cwricwlwm newydd i Gymru yn nodi mai un o'r dulliau gweithredu yw bod ymarferwyr sydd yn y sefyllfa orau i wneud penderfyniadau am anghenion eu dysgwyr penodol nhw, gan gynnwys dewis pynciau a gweithgareddau a fydd yn cefnogi eu dysgu orau. Dywed Duglan (2015) fod plant yn dangos cyfranogiad mwy cyson a rhyngweithio rhwng oedolion a phlant yn dod yn fwy personol pan maent yn cael profiadau penagored mewn ymateb i ddiddordeb plant a gafodd effaith gadarnhaol ar ddysgu o safon. Mae'r syniad hwn o greu gweithgareddau yn unol â diddordebau plant yn dilyn y cwricwlwm newydd i Gymru. Gellid newid y gweithgaredd hwn i gyd-fynd â diddordebau'r plant megis cynnwys ardal â dinosoriaid a fyddai'n bodloni diddordebau'r plant ar y diwrnod penodol hwnnw neu'n ychwanegu elfen benodol i gyd-fynd â thema a allai fod gan y feithrinfa.
Yn ôl knight (2011) o dan Ddeddf Gwahaniaethu ar sail Anabledd 1995 (DDA) mae’n anghyfreithlon trin disgyblion neu fyfyrwyr anabl yn wahanol a methu â gwneud addasiadau rhesymol ar ei chyfer. Wrth gynllunio'r gweithgaredd, rhoddwyd ystyriaeth ofalus i fyfyrwyr ag anghenion dysgu ychwanegol fel bod ganddynt yr un profiad a chyfleoedd dysgu ag eraill.
Yn ôl Tinny a Hirst (2018) mae gan fframwaith y cyfnod sylfaen saith maes dysgu. Er bod plant yn 'chwarae' maent yn cwmpasu pob maes dysgu yn fframwaith y cyfnod sylfaen 2015. Trwy chwarae gyda phlant eraill neu wrth eu hymyl maent yn datblygu sgiliau personol a chymdeithasol. Bydd plant yn datblygu eu sgiliau mathemategol wrth  ddefnyddio dŵr  i  ddysgu dwysedd a chyfaint. Wrth gerdded drwy'r ardd y feithrinfa bydd plant yn ennill gwybodaeth a dealltwriaeth o'r byd o'u cwmpas. Bydd plant yn datblygu eu sgiliau creadigol a'u datblygiad corfforol. Er nad oes unrhyw gynllunio wedi'i sefydlu i gefnogi sgiliau iaith bydd y plant yn cyfathrebu ag eraill  a staff a fydd yn datblygu'r sgil hwn. Bydd staff hefyd yn cael eu hannog i siarad Cymraeg â'r plant a staff eraill i ddatblygu sgiliau iaith Cymraeg y plant.  
Yn ogystal â'r manteision datblygiadol sydd i chwarae gyda phridd, mae llawer o fanteision iechyd hefyd. Yn ôl warden (2012) pan fydd plant yn agored i fwd a phridd yn ystod plentyndod, mae ganddynt fwy o allu i gynhyrchu mwy o wrthgorffynnau. Yn ôl Goodliff et al (2018) mae Margret McMillan a Maria Montessori yn cefnogi'r darpariaethau lle gall plant archwilio mwd a dŵr eu hunain. Mae Goodliff et al yn esbonio bod chwarae mwd yn rhoi cyfle i'r plant ddefnyddio eu dychymyg yn ogystal ag archwilio cysyniadau mathemategol a gwyddonol. Cefnogir y syniad o blant yn dysgu gwyddoniaeth drwy fwd gan Piaget sy'n credu bod plant yn wyddonydd unigol (siencyn,2010). Os bydd plant yn cael eu cadw i ffwrdd o'r byd naturiol ac yn cael y neges ei fod yn fudr, anniben neu hyd yn oed yn beryglus, mae'n cyfyngu ar eu datblygiad ac yn meithrin gwerthoedd negyddol. Er bod amgylcheddau dan do yn gyfoethog o ran posibiliadau dysgu, mae cael profiad awyr agored yn hyrwyddo datblygiad gwybyddol, emosiynol a chorfforol Plant. (Waite, 2011).
Mae Bilton (2010) yn pwysleisio pwysigrwydd risg i blant sy'n dweud nad oes angen i blant wynebu peryglon ond bod angen risg iach arnynt. Mae'r ardal awyr agored yn rhoi cyfle i gael risg a bod angen i ymarferwyr gymryd cam yn ôl ac yna mynd i ganiatáu i blentyn ddatrys problemau ei hunain. Er bod y gweithgaredd yn digwydd yn yr awyr agored, nid oes digon o chwarae risg wedi'i gynnwys. Mae'n bwysig i ymarferwyr arsylwi ar y dŵr oherwydd gall achosi damweiniau angheuol. Fodd bynnag, drwy ychwanegu gorsafoedd eraill sy'n cynnwys ffrâm ddringo neu ardal cydbwysedd byddai plant yn profi rhywfaint o risg a all wella eu datblygiad ymhellach. Yn ychwanegol i hyn, byddai ffrâm ddringo yn caniatáu i blant ddatblygu eu datblygiad corfforol. Dywed Griggs a Lewis (2016) y gall gweithgareddau sy'n cynnwys rhedeg, neidio neu ddringo helpu i amddiffyn rhag osteoporosis yn ddiweddarach mewn bywyd  ac mae'n  lleihau'r siawns o ordewdra ymhlith plant.  
Er nad chwarae rhydd yw'r gweithgaredd a bod yna orsaf benodol ac adnoddau cyfyngedig, gall y plant ddewis pa weithgaredd y maent yn dymuno chwarae gydag a dehongli'r chwarae mewn unrhyw ffordd y dymunant. Yn ôl Maynard and Waters (2014) mae cysylltiad agos rhwng gweithgaredd a gychwynnir gan y plentyn a phlant chwarae neu ymchwiliad digymell, rhydd neu hunanddewiso a all gefnogi dysgu a datblygiad plant. Mae'r plant yn cael dewisiadau yn ogystal â chwarae yn yr awyr agored. Fodd bynnag, yn ôl MA Education (2016) mae yna gynnydd yn y fforddiadwyedd  chwarae gyda chymhlethdod yr amgylchedd lle'r oedd yr awyr agored yn lle i ddarparu fforddiadwyedd chwarae di-ben-draw na ellir ond ei gyfyngu gan ddychymyg plentyn. Gellid cynnal y gweithgaredd arfaethedig  i wella fforddiadwyedd chwarae gan y gallai gardd y feithrinfa gyfyngu ar y fforddiadwyedd. MA Education (2016) Yn nodi na ellir cynllunio fforddiadwyedd gan ei fod yn dod yn ddigymell ac yn unigryw i'r plentyn.
Mae'r gweithgaredd yn dilyn dull Montessori sydd fel y nodwyd gan Montessori Northwest (dim dyddiad) yn seiliedig ar ddysgu ymarferol. Mae dull Montessori yn seiliedig ar ddiddordebau naturiol plant. Credai Dr Maria Montessori fod plant yn dysgu o'u profiadau eu hunain a chyflymder ein hunain. Rhoddir rhyddid dewis o fewn ffiniau clir, cadarn a rhesymol wrth ddilyn dull Montessori.
Mae gan bob un o'r pedwar gweithgaredd lawer o symudiad fel taro gwrthrychau i glywed y  sain, plygu, cerdded a chodi. Mae symud nid yn unig yn cefnogi datblygiad corfforol ond hefyd swyddogaeth yr ymennydd. Mae Mays (2014) yn datgan bod unrhyw weithgaredd sy'n cynnwys symud yn actifadu yr ymennydd oherwydd bod system Kinesthesia yn anfon signalau i'r nerfau actifadu yn yr ymennydd. 
Dywed Ilari (2016) fod plant yn dod i gerddoriaeth o oedran cynnar iawn, wrth i blant ddatblygu a thyfu maen nhw'n datgelu ffyrdd newydd o ryngweithio â phobl eraill gyda cherddoriaeth yn chwarae rhan bwysig yn hyn.
Bydd gan blant sy'n cymryd rhan yn y llwybr natur brofiad synhwyraidd. Dywed Hussein (2017) fod gerddi synhwyraidd yn ardd sy'n canolbwyntio ystod eang o brofiadau synhwyraidd i gynnig adnodd gwerthfawr i ddefnyddwyr. Mae gerddi'n darparu tirweddau caled, tirweddau meddal, lliwiau, gweadau gwahanol a bywyd gwyllt sy'n apelio at y synhwyrau mewn sawl ffordd. 
Yn ôl Davies (2017) the well-being of future generations act 2015 yn seiliedig ar y cysyniad o lesiant fel procsi ar gyfer datblygu cynaliadwy. Dywed Davies yng Nghymru fod datblygu cynaliadwy yn golygu gwella lles cymdeithasol ac amgylcheddol pobl. Nod mentrau fel 'eco-schools' yw hyrwyddo addysg ar gyfer datblygu cynaliadwy tra bod 'growing schools' yn annog ymarferwyr i ddefnyddio'r awyr agored i gefnogi dysgu (Maynard, 2007). 
Gall yr amgylchedd y mae plentyn yn dysgu ynddo gael effaith fawr ar ei ganlyniadau datblygu a dysgu. Mae'r amgylchedd awyr agored yn rhan bwysig o blentyndod i ddatblygu iechyd corfforol ac emosiynol.  Mae risgiau yn bwysig iawn i blentyn ddatblygu ei dealltwriaeth o'r byd ac maent yn bwysig ymestyn dealldwriaeth plant ifanc ar bethau naturiol. 
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