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正視因果教育

1、 前言
自中國改革開放來，已有四十餘年，大批接受過高等教育的七零後、八零後已成為社會中流砥柱，九零後、零零後也基本步入社會站穩腳跟。然而，人們的思想、價值觀、道德觀並沒有隨著教育的普及而進步，三十年前樸實敦厚的社會風氣已成為多數中老年人的回憶，取而代之的是浮躁與奢侈，社會道德的進步與科技、經濟等領域的發展間存在巨大落差，成為發展和諧社會的嚴重阻礙。《禮記》云：「建國君民，教學為先」， 教育是國家發展的根基，社會風氣的問題也是教育的問題。反思現代中國學校教育，不難發現，原本佔比較多的道德倫常教育幾乎已全部被替換為科學理論與技能的培養。面對道德倫常教育長期缺失的現狀，想要改變社會風氣，單單依靠傳統的倫常觀念勸說收效甚微。因此，需要借助佛教因果教育。然而，由於大部分現代人對因果理論沒有系統而正確的了解，以及人們對因果教育的種種誤解，因果教育的推行與發展阻力重重。本文旨在通過分析分析相關文獻歸納因果含義與特性，以此解釋現代人對因果理論常見的誤解，最後討論佛教因果教育對現代社會的積極意義。

2、 佛教因果的概念與特性
在現代社會中推廣因果教育，我們必須追本溯源，正確理解其概念，才能避免因概念模糊造成誤解。因果這一概念早於佛教出現，在印度吠陀奧義書時期就有相關記載。佛陀開始教化大眾時，對原始的因果理論加以整理補充，形成了後來佛教經典中的因果，或稱因緣果報。因果是佛陀解釋世間萬物生滅的基礎，如佛陀在《雜阿含經》中所說：「有因有緣集世間，有因有緣世間集，有因有緣滅世間，有因有緣世間滅」。[footnoteRef:1]因果是一種普遍存在的規律，現在的人、事、物都是過去因結的果，現在人、事、物的造作也是未來果的成因，有因必有果，有果必有因。此外，佛教也將「緣」的概念單獨提出。「緣」是促因成果的外在條件，因緣具足時才能產生果。如果將「因」比作一顆樹種，則「緣」就像陽光、土壤、水、和空氣等外在條件，兩者都具備時就會結出果實。 [1:  〔日〕高楠順次等編：《大正新修大藏經》，（臺北市：財團法人佛陀基金會出版社，1990），卷2，頁13。] 

	在原有基礎上，佛教又對因緣果報每一項進行詳細分類。佛教中將緣分為四種。一是因緣，一般而言就是上文提到的因，即種子。二是等無間緣，指前後相續的心念，前一念引發下一念，就像膠片電影放映時機器中的膠片前後相應，張張相連。三是所緣緣，可理解為心念習慣所牽引來的外境。比如川菜出身的廚子平時備料，會下意識準備一些花椒、麻椒、辣椒。這個放辣的習慣所牽引來的外境就是他平時無意間準備的各種椒類。四是增上緣，即外境上的助力。比如小孩子想買糖吃，而父母正好給了他一些零錢零錢，那麼小孩的父母和零錢就是「想買糖吃」的增上緣。
	《俱捨論》將因分為六種。第一，俱有因（又稱共生因），因果同時，不能分開，就像兩種共生的生物，離開另一方就會消亡，共生的狀態既是果，也是因。第二，同類因，同類型的人、事、物相感召，最典型的例子是善因善果。第三，相應因，心念與眼、耳、鼻、舌、身、意等意識相應而造成的因。例如，看到食物，聞到香味的同時升起飲食的想法，這個想法會變成找東西吃的因。第四，遍行因，與同類因類似，一念貪、嗔、癡、慢心引發後續各種相關的心念。比如，起一念貪財的心而引出後續的發各種貪取他人財物的想法，第一念貪心是因，後續的貪念是果，因與果屬於同一種類。第五，異熟因，指因所帶來的果會在別處成熟。例如，前世欠債，今世還錢；青年殺人，老年入獄。第六，能作因，指除自己所造因外，所有外在的成因。
由上看見因果有以下特點：第一，有因必有果，因果同時，造了因的瞬間就會有對應的結果，即使是異熟，因緣相聚就會產生果（共生因、異熟因）；第二，善因善果，惡因惡報，不可能善因惡果，或者惡因善果（同類因、遍行因）；第三，因果相續。人的思維很難停下，當前起了一個念頭就已經變成下個念頭的因（遍行因）；第四，因小果大，一念為因，後續會產生連續相關的念頭，往往一發不可收拾，由一念引發無數因（遍行因）；第五，因果可以超越時間、空間，貫通三世（異熟因、異熟果）。了解因果的概念和特性，我們就可以有針對性地解釋現代人對佛教因果教育的一些誤解，從而使大眾了解因果的重要性，相信因果。

3、 對因果常見的誤解
想要推廣因果教育，除了了解因果的定義與特點，也要化解大眾對因果的誤解。在先後經歷了五四運動以及部分西方思想、主義的影響後，很多中國人對於中國傳統宗教的態度都發生了巨大的改變，加之近代學校教育偏重科學技術，這兩點使得許多現代中國人缺乏對傳統宗教基本了解而對佛教因果教育產生了許多誤解，以下略舉幾例。
第一，誤認為佛教因果教育是天定論與神造論的體現。不少人雖然相信有因必有果，因果通三世，但無視了現世行為的價值，聽天由命，形成了一種類似天定論、宿命論的觀點。甚至認為，這種人命天定就是神造論的一種體現。[footnoteRef:2]這與現代人普遍相信的無神論與唯物主義矛盾，引起了大眾對因果教育的反感。造成這種誤解的主要原因是對佛教因果理論了解不全面，忽略了「緣」在因果報應中的作用。如上節所說，「因」就像種子，但如果沒有合適的土壤、水分（「緣」）也是無法結果的。過去之「因」如果控制得當，可以不結現世之果，想求得未來之果，只要種好現在之因。換言之，人的命運是掌握在自己的手中的，所以因果並不是宿命論的體現。《了凡四訓》中的袁了凡先生就是真實存在於歷史中的最好例子。了凡先生年輕時命數被孔先生算定了，從科考結果到工作後的俸祿事事都與孔先生算的一樣，所以了凡先生開始聽天由命，忽略了現世行為的價值，直到遇到雲谷禪師。雲谷禪師告訴了凡先生人雖然有前世因果，但命運是可以通過現世行為來改變的。常人一生善惡參半才沒有脫離命數，如果斷惡修善就會轉變命運。從此，了凡先生開始在日常中斷惡修善，幾年之後，家庭、事業的發展確實如雲谷禪師所說突破了原本的定數。[footnoteRef:3]《了凡四訓》是因果特性的最佳展示，說明人的心行是自己命運的主宰，而非神明，也證明了因果並非是神造論的體現，佛教也不支持有神論。 [2:  周鵬：〈新時代視角下因果報應論的詮釋和啟示〉，《產業與技術論壇》第18期（2019年5月），頁 121-122。]  [3:  〔宋〕袁了凡：《了凡四訓》，（北京：團結出版社，2014），頁3-10。] 

除了上面提到的誤解外，一些中國學者根據馬克思對宗教的評論得出「佛教再過去一直作為統治階級麻痺人民、維護封建統治的工具，因果報應論首當其衝」之類的結論，認為因果教育是政治工具。[footnoteRef:4]要化解此類誤解，首先要明確一點，馬克思所討論的是西方宗教，所以，討論前我們必須要了解西方宗教當時的狀況與東西方宗教的差異。十九世紀初工業革命席捲了歐洲，加劇了人社會貧富差距與階級矛盾，這是馬克思主義形成的背景。工業革命是十八世紀科學技術不斷累積的結果。十八世紀科學技術高速發展的主要成因是當時歐洲社會宗教信仰的懷疑、淡化。其原因是十六、十七世在紀歐洲各國的權利爭奪與操縱下，天主教與新教之間發生的多次宗教戰爭與屠殺，[footnoteRef:5]使得歐洲人民對宗教的本質產生懷疑，許多信徒變為不知論者與無神論者。[footnoteRef:6]當時天主教因為在歐洲的特殊地位而被當作政治工具。馬克思對於西方宗教的評論是可以被理解的。然而，沒有任何一部傳統宗教的經典是鼓勵戰爭與屠殺的，不能因為被人當做政治鬥爭的工具就全盤否定其所宣揚的愛與道德的教育。就像手術刀是設計來救人的，不能因為有人用它殺人就全然否定其原本救人的作用。 [4:  周鵬：〈新時代視角下因果報應論的詮釋和啟示〉，《產業與技術論壇》第18期（2019年5月），頁 120-121。]  [5:  Arnold Toynbee, Experiences, (London: Oxford University Press, 1969), pp.322-324.]  [6:  Arnold Toynbee, Experiences, (London: Oxford University Press, 1969), pp.125-140.] 

[bookmark: OLE_LINK1]佛教在中國的情況則大不相同，其與本土宗教逐漸融合。佛教詳細而清晰地解釋了有因必有果、貫通三世及因小果大等道理，使得社會大眾羞於起惡念，不敢做惡行，與儒家倫常教育異曲同工。因此，很多統治者大力促進三教合一，自己也身體力行。從梁武帝《斷酒肉文》、雍正皇帝《雍正朝上諭檔》中都可見一斑。[footnoteRef:7]如果因果教育是麻痺人民的工具，統治階級沒必要身體力行、「自我麻痺」。此外《釋迦方志》記載釋迦牟尼佛為了得道與教化大眾放棄了王位，選擇乞丐一樣的生活直到入涅槃。如果佛教是政治工具，釋迦牟尼佛棄位出家與追求政治利益就互相矛盾了，所以佛教不是政治工具。在對東西方宗教歷史不了解的背景下，用西方宗教的衰敗來否定中國佛教和因果教育是不符合邏輯的。 [7:  李廣沛: 《武帝與北齊文宣帝戒殺素食比較研究》(西安：西北大學, 碩士論文, 2017), 頁22-24。] 

	以上所舉兩種，包括未舉的種種對佛教因果的誤解大多是由於對因果概念與特性了解不全面、缺乏實踐而造成的。因果是普遍存在的規律，只要人真心想改變，化解誤會，實際力行，就可以轉變命運。佛教因果教育原本的目的是勸人棄惡向善，這完全符合當代建設和諧社會的目標，正如習近平總書記強調的宗教是人類文化的重要載體「宗教在勸人向善方面有很多智慧，有很多有益的闡述。」[footnoteRef:8]  [8:  魏博：〈守正出新——守正出新——开拓马克思主义宗教观中国化的新境界〉，《中國民族報》2019年2月18日，15:04:23，URL：http://xitheory.china.com.cn/2019-02/18/content_56442938.html。] 


4、 因果教育對現代社會積極意義
社會大眾最想得到的是健康和財富，但如果不遵循因果規律，往往會疲於奔命，求不得時又會心生抱怨損傷身體，甚至步入邪道。我們不妨思考什麼樣的因會結出健康和財富的果。想要得到健康長壽的果，需要的因是無畏布施。無畏布施是在其他生命遭受危難疾苦時，幫助、安撫使其身心安定，遠離恐怖。無畏布施非常簡單，人人皆可以做到，比如布施衣物藥品；在周圍的人生活事業上遭受挫折時，不幸災樂禍時，及時給予安慰和鼓勵。極難中幫助別人，別人也會在極難時幫助自己。此外，對動物也要抱有愛心，盡量避免為滿口腹之慾殺害動物，因為現在家畜飼養為了提高效率，經常濫用激素與抗生素。動物吃掉後無法完全排除，又會被消費者攝入，長此以往對肝臟和腎臟都會造成損害。[footnoteRef:9]生命是每個生靈最重視的東西，即使用整個世界換取一個人的生命，也沒人會同意，因為失去生命就等於失去一切。不去傷害別人生命，就不會有人想害自己生命，壽命自然延長。 [9:  高旭東，黃鑫：〈淺析動物源性食品中性激素殘留危害及其殘留檢測方法〉，中國畜牧獸醫學會藥理毒理學分會會員代表大會暨學術討論會與中國毒理學會獸醫毒理專業委員會學術研討會，2015年10月20日。
何良英：《典型畜禽養殖環境中抗生素耐藥基因的污染特征與擴散激勵研究》 (廣州：中國科學院研究生院，博士論文，2016)，頁1-3。] 

想要得到財富的果，需要的因是財布施。財布施包括內財與外財布施，社會上有很多企業家做慈善事業，這屬於外財布施。但凡對社會民生有利益的事情都可以做財布施。大眾可以在自己能力範圍內布施，也可以身體力行用勞動布施，一樣能得到的類似的果報。例如，白方禮老先生用騎三輪車的錢供給貧困學生，錢雖然不多，但他不僅得到了學生們的回報，也得到了全社會的尊重。反過來說，如果不想失去健康和財富，就要盡量避免令他人苦惱、憂愁或者對他人財物損失的事。如果人人都信因果，互相扶持、布施，社會就會少一分競爭與怨恨，現代社會中的內捲、憂鬱、自殺都會減少。精神壓力緩解，人才能健康、財富雙收。

5、 結語
佛教因果教育能勸人斷惡修善，這與倫理道德價值取向一致，所以，因果教育是中華民族傳統美德不可缺少的一部分。雖然現在依然存在很多誤解，但相信經過時間的驗證，這些誤解都會慢慢化解，因為人性本善。因果教育的本質是勸人棄惡向善、促進團結、愛護生命與環境，這能幫社會回歸幾十年淳樸、誠信的風氣。如民國印光法師所說：「因果者，實為維繫人心之大妨，足以輔助王化所不及，乃世出世間聖人平治天下，度脫眾生之大權，亦古今國家治亂興衰治關鍵也。」[footnoteRef:10]我們應該放下成見，正視因果教育。 [10:  〔民國〕印光法師：〈示殷德增母子法語二則〉，《印光法師文鈔全集》，第二冊，（北京：團結出版社，2017），頁990。] 
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