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Datganiad
Hoffwn ddatgan mai fy ngwaith i yn unig yw’r prosiect ymchwil, a chyfeirir at waith academyddion yn rhan ohono. Ni chyflwynir y prosiect ymchwil nac ymgeisyddiaeth am unrhyw ddyfarniad arall, heblaw am fel rhan o’r radd BA Addysg Gynradd gyda SAC ym Mhrifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant. Rwy’n ymwybodol os wyf wedi cyfeirio at lenyddiaeth heb eu hychwanegu at y llyfryddiaeth eu bod yn cysylltu â llên-ladrad ac arweinia at fethu’r modiwl.



















Diolchiadau
Dymunaf ddiolch i ddarlithwyr y Brifysgol, Dr Sioned. V. Hughes, Linda Davies a Carys Jennings am rannu eu harbenigedd ar y prosiect ymchwil a hefyd o ran datblygiad plant a’r maes llythrennedd. Hoffwn hefyd ddiolch y llyfrgellydd am gynnig yr ystod o adnoddau sydd ar gael yn y brifysgol er mwyn fy nghefnogi trwy gydol y prosiect ymchwil hwn. Yn ogystal, dymunaf ddiolch i athrawon a disgyblion yr ysgol profiad dewisol a’r ysgol PAP arsylwais ynddynt am eu caredigrwydd i roi o’u hamser i gael eu cyfweld a chwblhau’r holiaduron. Hyderaf fod y gefnogaeth wedi cefnogi i strwythuro a chyfoethogi fy mhrosiect ymchwil.


















Tudalen Gynnwys
Pennod 1.0: Cyflwyniad
1.1 Nod yr astudiaeth a’r rhesymwaith dros ei ddewis 
1.2 Cefndir yr astudiaeth a’i phwysigrwydd
1.3 Amcanion yr astudiaeth 
1.4 Crynodeb o’r dulliau ymchwil a ddefnyddir 
1.5 Diddordeb personol 
Pennod 2.0: Adolygiad llenyddiaeth
2.1 Y Dull Dysgu Aml Synhwyraidd
2.2 Theorïau dysgu ac arddulliau dysgu
2.3 Effaith cefndiroedd disgyblion ar eu hiaith
2.4 Sut mae’r Dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn cael ei ddefnyddio i ddatblygu iaith disgyblion
Pennod 3.0: Methodoleg
3.1 Moeseg
3.2 Dulliau a defnyddiwyd i gasglu data gan eu cyfiawnhau a’u gwerthuso
3.4 Cyfyngiadau wrth gasglu data a sut gellir ei wella?
Pennod 4.0: Canlyniadau a thrafodaeth
4.1 Holiaduron a chyfweliadau athrawon 
4.2 Holiaduron a chyfweliadau plant
4.3 Arsylwi’r dull ar waith
4.4 Casgliad o’r ymchwil eilaidd
Pennod 5.0: Casgliad
5.1 Adlewyrchu ar fwriad y prosiect ymchwil 
5.2 Prif bwyntiau a godir 
5.3 Dysgu proffesiynol 
5.4 Awgrymiadau ar gyfer ymchwil pellach 
5.5 Diweddglo
Rhestr Ffigurau
	Rhif y ffigur
	Disgrifiad
	Rhif tudalen 

	Ffigur 1
	Ffigur o sut mae plant yn dysgu orau.
	tud.9

	Ffigur 2
	Graff i ddangos os yw athrawon yn integreiddio gweithgareddau dysgu synhwyraidd yn y dosbarth. 

	tud.16

	Ffigur 3
	Tabl i ddangos atebion cwestiwn 3 yr holiadur.
	tud.17

	Ffigur 4
	Tabl i ddangos atebion cwestiwn 7 yr holiadur.
	tud.18

	Ffigur 5 
	Graff i ddangos os yw plant yn    mwynhau gweithgareddau sy'n ddefnyddio gwahanol defnyddiau.
	tud.19

	Ffigur 6
	Tabl i ddangos atebion cwestiwn 3 yr holiadur.
	tud.20

	Ffigur 7
	Tabl i ddangos atebion cwestiwn 4 yr holiadur.
	tud.20



Rhestr gyfeiriadau
Atodiadau
Pennod 1.0: Cyflwyniad 
1.1 Nod yr astudiaeth a’r rhesymwaith dros ei ddewis
Nod yr astudiaeth hon yw ymchwilio i’r cwestiwn sut mae’r dull dysgu aml synhwyraidd yn cael effaith ar ddatblygiad iaith disgyblion yn y Cyfnod Sylfaen. Cyflawna’r nod yma drwy gwestiynu athrawon a disgyblion i gael trosolwg ar wahanol safbwyntiau a gwybodaeth. Ystyrir a yw’r dull dysgu aml synhwyraidd yn cael unrhyw effaith ar ddatblygu iaith disgyblion a sut gellir addasu’r dull trwy gydol y Cyfnod Sylfaen.
Dewiswyd y maes hwn gan ei fod yn un ddiddorol sy’n cysylltu ag athroniaeth Montessori (1912) am mai addysgwyr wedi ymgorffori ystod o ddulliau aml synhwyraidd er mwyn gwneud dysgu'n gyfoethocach ac yn fwy cymhellol i ddysgwyr. Bwriadir ehangu gwybodaeth a dealltwriaeth yn y maes hwn er mwyn cyfoethogi’r dull yn llwyddiannus yn y dosbarth a’i theilwra i anghenion a diddordebau pob disgybl mewn ffordd a fydd yn eu helpu i ddatblygu eu hiaith. Gwneir hyn drwy arsylwi’r dull ar waith mewn ysgolion cynradd lleol sydd â rhagoriaeth yn y maes a hefyd wrth gynnal cyfweliadau gyda’r athrawon. Wrth ddilyn hyn, gobeithir gall y dull gael ei dreialu yn y dosbarth a chynyddu safonau iaith y disgyblion.
Penderfynwyd ar y maes hwn hefyd am fod pwyslais ar lythrennedd ar lawr y dosbarth yng nghwricwlwm newydd addysg Donaldson (2015) yng Nghymru. Am mai llythrennedd yw un o’r cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yn y cwricwlwm, ymchwilir a yw’r dull yn un sy’n mynd i weithio ynghlwm a’r cwricwlwm newydd ac felly a fydd hyn yn cael effaith ar ddatblygiad iaith y disgyblion.
1.2 Cefndir yr astudiaeth a’i phwysigrwydd
Tarddwyd y dull Dysgu Aml Synhwyraidd o ymchwil nifer o ddamcaniaethwyr megis Montessori (1912), Piaget (1896) a Steiner (1861). Dengys pwysigrwydd y dull trwy gydol eu hymchwil am eu bod i gyd yn gytûn ar y ffaith bod dysgu trwy wneud a defnyddio’r synhwyrau yn cael effaith cadarnhaol ar ddatblygiad plant.
1.3 Amcanion yr astudiaeth
Amcanion y prosiect ymchwil fydd:
Datblygu ymwybyddiaeth o sut mae’r dull yn cael ei ddefnyddio i gyfoethogi iaith disgyblion.
Darganfod os yw athrawon yn teimlo fod y dull dysgu aml synhwyraidd yn cael effaith cadarnhaol ar ddisgyblion.
Ystyried os yw’r dull yn cael ei integreiddio fel continwwm i ddatblygu iaith yn y Cyfnod Sylfaen.
1.4 Crynodeb o’r dulliau ymchwil a ddefnyddir
Bwriadir gwneud ymchwil cynradd ac eilaidd gan sicrhau fy mod yn casglu data ansoddol a meintiol o ysgolion cynradd i weld sut mae’r dull yn cael ei ddefnyddio a hefyd ba effaith mae’n cael ar ddatblygu iaith unigolion. Cynhaliwyd cyfweliadau gydag athrawon a disgyblion wrth ofyn cwestiynau agored er mwyn cael eu barn nhw am sut mae’r dull yn cael ei ddefnyddio a pha agweddau maent yn mwynhau'r mwyaf. Dosbarthir holiaduron hefyd i bob athro/athrawes yn y cyfnod sylfaen er mwyn ddod i gasgliad ar sut maent yn gweithredu’r dull yn ei ystafell dosbarth hwy a sut felly maent yn defnyddio’r dull i hybu a datblygu sgiliau iaith y disgyblion. Yn ychwanegol at hyn, gwneir holiaduron gyda’r disgyblion ar y cyd er mwyn dod o hyd i ba agwedd o’r dull maent yn mwynhau ac yn teimlo ei bod yn effeithiol wrth iddynt ddysgu. Gwneir arsylwadau yn ogystal er mwyn gweld y dull ar waith yn y dosbarth. Gobeithir dod i gasgliad ynglŷn ag os yw’r dull yma yn gweithio yn y Cyfnod Sylfaen ac oes 'na wir effaith ar ddatblygiad iaith y disgyblion.
1.5 Diddordeb personol
Ystyrir y prosiect ymchwil hwn fel cyfle gwerthfawr i ehangu gwybodaeth bersonol ynglŷn â sut mae’r dull dysgu aml synhwyraidd yn cael ei ddefnyddio i ddatblygu iaith unigolion yn y Cyfnod Sylfaen. Amcenir i drin yr ymchwiliad felly fel arf ddefnyddiol yn natblygiad proffesiynol yr ymchwilydd am ei fod yn arbenigo o fewn y Cyfnod Sylfaen ar yr ymarfer dysgu olaf. 
Yn y bennod nesaf, adolygir llenyddiaeth sy’n cyd-fynd a’r dull dysgu aml synhwyraidd gan obeithio bydd hyn yn cryfhau’r ymchwil a’r safbwyntiau ar sut mae’r dull yn cael effaith ar ddatblygiad iaith y disgyblion. Bwriadir darllen a dadansoddi ystod o lyfrau, erthyglau ac arfer dda sydd wedi ei chynhyrchu gan Estyn er mwyn ehangu’r ddealltwriaeth ynglŷn â’r maes dewisol.


Pennod 2.0: Adolygiad llenyddiaeth
O fewn y bennod hon, dymunir archwilio’n drwyadl ac adolygu’r llenyddiaeth sydd ar gael sy’n gysylltiedig â theitl y prosiect ymchwil hwn. Yn gyntaf, trafodir am y Dull Dysgu Aml Synhwyraidd, ei chefndir a’r manteision ac anfanteision sydd yn dod gyda hi. Dadansoddwyd theorïau dysgu ac arddulliau dysgu gan son am sut mae disgyblion yn dysgu orau ac o ble tarddwyd y dull dan sylw. Symudir ymlaen i drafod effaith cefndiroedd plant ar ei hiaith ac felly trafod sut mae’r dull yn cael ei ddefnyddio ar lawr y dosbarth i ddatblygu iaith y disgyblion.
2.1 Y Dull Dysgu Aml Synhwyraidd
Disgrifir Mercer et al (1993) y Dull Dysgu Aml Synhwyraidd fel, “A multisensory approach, also known as VAKT (visual-auditory-kinesthetictactile) implies that students learn best when information is presented in different modalities.” Noda’r QIA (2008) mai’r dull yw unrhyw weithgaredd dysgu sy'n cyfuno dwy neu fwy o strategaethau synhwyraidd i gymryd neu fynegi gwybodaeth. Cytuna DfES (2004) am ei fod yn diffinio’r dull fel, “using visual, auditory and kinaesthetic modalities, sometimes at the same time.” Gwelir felly bod nifer yn cytuno ar ddiffiniad y Dull Dysgu Aml Synhwyraidd ac felly dengys hyn cysondeb o ran yr ymchwil.
Fel y nodir yn fras ym mhennod 1.2, tarddwyd y Dull Dysgu Aml Synhwyraidd o ddamcaniaeth Maria Montessori (1912). Amlyga ymchwil Roopnorine et al (2005) bod Montessori yn pwysleisio pwysigrwydd profiadau uniongyrchol ar fywydau disgyblion yn y blynyddoedd cynnar. Pwysleisia bod disgyblion yr oedran yma gyda meddyliau amsugnol pan mae’n dod i gofio gwybodaeth megis datblygu iaith. Noda’r ymchwil bod amgylcheddau dysgu priodol yn rhoi’r cyfle i ddisgyblion i dyfu a newid ac felly rhoi pwyslais ar eu synhwyrau a’u profiadau.
Cysyllta hyn a chwricwlwm newydd Donaldson (2015) ‘Dyfodol Llwyddiannus’ am ei fod yn pwysleisio pa mor bwysig yw hi i gael profiadau uniongyrchol am ei fod yn cael effaith cadarnhaol ar addysg disgyblion. Cytuna Estyn (2014) a’r syniad o ddysgu o brofiadau am ei fod yn dweud mai disgyblion yn dysgu orau ohonynt.
Yn ôl ymchwil Educational playcare (2016) nodwyd y dull fel un sydd yn helpu ymennydd disgyblion i greu cysylltiadau cryfach i brosesu ac ymateb i wybodaeth synhwyraidd. Credir hefyd bod y dull yn ysgogi pum synnwyr y disgyblion er mwyn hwyluso eu harchwiliadau a'i hannog i ddefnyddio prosesau gwyddonol naturiol wrth i’r disgyblion creu, chwarae ac ymchwilio yn y dosbarth.
Pwysleisiwyd Goodstart (2018) bod nifer o fanteision wrth ddefnyddio’r Dull Dysgu Aml Synhwyraidd. Nodir bod y dull yn un o’r cymhorthion mwyaf effeithiol wrth ddatblygu a gwella cof disgyblion. Dwedir hefyd bod y dull yn cefnogi datblygiad ieithyddol, twf gwybyddol, sgiliau motor bras a sgiliau datrys problemau'r disgyblion. Gwela o’r ymchwil yma bod y dull mewn modd yn cefnogi datblygiad iaith y disgyblion sef y ffocws o’r astudiaeth hon.
2.2 Theorïau dysgu ac arddulliau dysgu
Gwyddys fod nifer o arddulliau dysgu i gael ac nid yw pob disgybl yn dysgu yn yr un modd. Noda Pritchard (2009 t.42)
 “It is apparent to many of those who have considered learning, even if only in passing, that we learn in different ways from each other and we often choose to use what has become known as a ‘preferred learning style’.”
Pwysleisia Pashler et al (2009), “The term “learning styles” refers to the concept that individuals differ in regard to what mode of instruction or study is most effective for them.” Cytuna International Learning Styles Network (2008),
 “Learning style is the way in which each learner begins to concentrate on, process, absorb, and retain new and difficult information (Dunn and Dunn, 1992; 1993; 1999). The interaction of these elements occurs differently in everyone.”  
Pwysleisir felly, bod rhaid penderfynu ar y dull sydd fwyaf tebygol o sbarduno pob disgybl a sut i ymateb i'w arddull prosesu naturiol er mwyn cynhyrchu cof tymor hir.
Sonna Hoffman (Dyddiad anhysbys) “Multisensory lessons are so impactful because no matter the learning strength of each child (be it auditory, visual, tactile, or kinesthetic) a multisensory lesson will target the learning strengths of all students at one time.” Dengys hyn fod y dull yn un effeithiol am ei fod yn un sy’n medru targedu anghenion pob disgybl ac felly sicrhau bod pob disgybl yn datblygu yn eu addysg. 
[image: rjconeoflearning] Gwelir o ffigwr 1 bod Hoffman (Dyddiad anhysbys) yn amlygu'r ffyrdd gwahanol o ddysgu wrth ddefnyddio’r synhwyrau. Cysylltir hyn a’r Dull Dysgu Aml Synhwyraidd am ei fod yn ddull sydd yn defnyddio’r synhwyrau er mwyn datblygu ymwybyddiaeth am wybodaeth benodol.
Ffigur 1
Noda ymchwil bod y Dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn dod o theorïau dysgu damcaniaethwyr. Gwela fod dysgu hewristig yn un ffordd debyg o ddysgu disgyblion a’i helpu i gaffael a gwybodaeth a datblygu eu hiaith yn y blynyddoedd cynnar. Diffinia Gascoyne (2012) dysgu hewristig fel, “Heuristic play is founded in children’s natural curiosity and their drive to manipulate through all their senses.” Cyfoethoga Gopnik et al (1999 t.12) hyn drwy ddweud bod dysgu hewristig yn hynod o bwysig am fod, “The messages that flood the brain from sensory activities allow cells to signal to one another, strengthening the neural pathways in the brain.” Pwrpas dysgu hewristig yw bod y plant yn defnyddio gwrthrychau naturiol er mwyn darganfod ac ymchwilio mewn amgylcheddau gwahanol heb unrhyw ymyrraeth o oedolion. Mae’n bwysig nodi felly bod defnyddio dulliau dysgu sy’n defnyddio synhwyrau’r disgyblion yn ffordd effeithiol o gryfhau eu cof a datblygu eu hymwybyddiaeth o beth sydd o’i chwmpas.
Cytuna nifer o ddamcaniaethwyr ar y ffaith bod dysgu drwy chwarae a defnyddio eu synhwyrau yn ffordd arbennig o ddatblygu yn y blynyddoedd cynnar. Amlyga ymchwil Goldshmied (1911-2009) bod dysgu hewristig yn un o’r ffyrdd gorau o ddysgu am ei fod yn sicrhau bod yr ymennydd yn canolbwyntio ac felly mae’n helpu’r plant i ddatblygu ei defnydd o synhwyrau a’i ymwybyddiaeth o’r amgylchedd sydd o’i chwmpas.
Dengys ymchwil Piaget (1896-1980) ei bod yn cefnogi’r astudiaeth dan sylw am fod ei theori o ddatblygiad plant yn cysylltu’n gryf a’r dull o ddysgu drwy ddefnyddio ein synhwyrau. Noda’r ymchwil bod y defnydd o ddysgu’n hewristig yn helpu’r plant i ddatblygu ar ben eu hun heb unrhyw gefnogaeth o oedolion. Gwneir hyn rhoi’r cyfle i’r plant ddod yn gyfarwydd â’i synhwyrau ac felly datblygu nifer o elfennau megis ei hiaith drwy ymgymryd yn y gweithgareddau.
Mewn astudiaeth bwysig arall, ymchwiliwyd Steiner (1861-1925) yn yr un modd i mewn i ddysgu drwy chwarae a sut mae hyn yn cael effaith ar ddatblygiad plant. Pwysleisia Steiner pwysigrwydd y dull am ei fod yn credu, “Children learn from what happens all around them, including the environment and the people with whom they interact.”
Mae’n amlwg felly bod nifer o ddamcaniaethwyr yn cytuno bod dysgu trwy chwarae, dysgu hewristig a dysgu drwy ddefnyddio synhwyrau yn ffordd effeithiol o ddatblygu ymwybyddiaeth plant ynglŷn â’r byd o’i chwmpas ac felly ceir hyn effaith gadarnhaol ar eu datblygiad.

2.3 Effaith cefndiroedd disgyblion ar eu hiaith
Mae corff helaeth a chynyddol o lenyddiaeth wedi ymchwilio i mewn i gefndiroedd plant a sut mae hyn yn cael effaith ar eu datblygiad iaith. Gall y cefndiroedd yma fod o ran tlodi, anghenion dysgu ychwanegol neu ddod o wledydd di-gymraeg. Oherwydd hyn felly, ceir hyn effaith ar eu cyrhaeddiad addysgol ac felly yn effeithio ar eu datblygiad iaith.
Noda Estyn (2014 t.2) bod dod o gefndir sy’n dioddef o dlodi yn cael effaith ar ddatblygiad addysgol unigolion am ei fod yn dweud, 
‘Mae cyswllt ystadegol cryf rhwng tlodi a chyrhaeddiad addysgol isel. Yn gyffredinol, nid yw dysgwyr o deuluoedd tlotach yn cyflawni cystal â’u cyfoedion… nid yw dysgwyr sydd â hawl i gael prydau ysgol am ddim yn perfformio cystal o gryn dipyn â’r dysgwyr hynny nad ydynt yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim wedi gwella … mae’r bwlch rhyngddynt yn parhau i fod yn rhy eang’
Pwysleisir y Llywodraeth Cymru (2014 t .11), ‘erbyn ei fod yn bump oed, bydd plentyn o gefndir mwy difreintiedig dros flwyddyn ar ei hôl hi yn ei eirfa o’i gymharu â’i gymheiriaid o gefndiroedd llai difreintiedig’ Cytuna Jensen (2009 t.45) am ei fod yn nodi, ‘A childhood spent in poverty often sets the stage for a lifetime of setbacks.’ Gellir dadansoddi felly bod tlodi yn cael effaith ar ddatblygiad unigolion ac felly ceir hyn effaith ar ei hiaith. Gwelir hyn yn ymchwil Mansell (2012) am ei fod yn dweud, “Poor children are a year behind in language skills.” Dengys hyn felly, bod angen sicrhau defnydd o’r dull dysgu aml synhwyraidd er mwyn helpu’r plant i ddatblygu yn y dosbarth am nid ydynt yn cael y profiadau yma yn eu cartrefi.
Cynhaliwyd ymchwil gan Idao-c (2012) ar anghenion dysgu ychwanegol a sut mae hyn yn cael effaith ar ddatblygiad iaith disgyblion. Noda gall plant ac oedolion sydd ag angen dysgu yn gallu cael trafferth ym mhob maes ysgol, megis os yw’r unigolyn yn dioddef o angen prosesu iaith, gall hyn gwneud hi’n anodd i blant darllen ac ysgrifennu. Oherwydd hyn fe all y disgyblion angen mwy o amser i wrando ar gyfarwyddiadau ac i ail ddarllen testunau gwahanol. Mae’n amlwg felly o’r ymchwil yma bod rhaid teilwra’r dull dysgu er mwyn sicrhau ei bod yn addas ar gyfer pob dysgwr. A yw’r Dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn addas ar gyfer y disgyblion sy’n dioddef o anghenion dysgu ychwanegol tybed?



2.4 Sut mae’r Dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn cael ei ddefnyddio i ddatblygu iaith disgyblion
Ceir y Dull Dysgu Aml synhwyraidd ei ddefnyddio mewn nifer o ffyrdd yn y dosbarth. Noda the inspired treehouse (2019) wrth i blant ymgymryd mewn gweithgareddau synhwyraidd, “children are secure and organized enough in their bodies to be able to attend and respond to all of the other sensory information they encounter each day.” Gwelir o hyn felly, os gwnaiff plant ymgymryd â gweithgareddau synhwyraidd, bu hyn yn rhoi’r sylfaenu i’r disgyblion er mwyn iddynt gaffael a datblygu eu hiaith yn y blynyddoedd cynnar.
Pwysleisia Center for Effective Reading Instruction (2016) “Phonics instruction lends itself to multi-sensory teaching techniques, because these techniques can be used to focus children’s attention on the sequence of letters in printed words.” Gwneir defnydd o strategaethau amrywiol yn y dosbarth megis defnydd o ffaniau geirfa, blociau gyda llythrennau arnynt a hefyd defnydd o lythrennau ffom er mwyn creu geiriau aml ei defnydd a hefyd datblygu eu hymwybyddiaeth o’i ffoneg bersonol.
Sonna Minnesota literacy council (2015) pa fath o weithgareddau a fyddai’n addas ei ddefnyddio yn y dosbarth er mwyn datblygu iaith unigolion. Noda trwy gydol ei astudiaeth fe ganfuwyd bod y dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn un gwerthfawr wrth ei ddefnyddio gydag unigolion sydd yn dysgu Saesneg. Trafodwyd bod defnyddio’r dull yn enwedig gyda dysgu geiriau anodd yn helpu unigolion datblygu geirfa newydd ac yn eu helpu i sillafu a ffurfio’r gair yn gywir. Dwedir, “We built it in playdough.  We painted it.  We chanted it.  We traced it.  We wrote it.  We recited it.  When they were all retested on that word, they said it very proudly.” Dengys hyn felly, wrth ddefnyddio gwahanol ddefnyddiau a synhwyrau, datblygir hyn ymwybyddiaeth unigolion o ran datblygu eu hiaith.






Pennod 3.0: Methodoleg 
Bwriadir trafod y fethodoleg a’r athroniaeth bersonol a ddefnyddiwyd ar gyfer ymateb i’r cwestiwn dan sylw yn y bennod hon.
3.1 Moeseg
Sicrheir ar bob adeg bod yr ymchwilio yn dilyn canllawiau BERA (2018) wrth lenwi Ffurflen foeseg. (Gweler atodiad 1). Mae’n wybyddus bod moeseg yn hynod o bwysig, felly deallir bod rhaid cynnal yr ymchwil yn broffesiynol ac yn ddilys wrth warchod gwybodaeth a thystiolaeth yr unigolion un unol a'r Ddeddf Diogelu Data (2018).  Pwysleisia’r UCL (Dyddiad), “Research involving children and young people should only be conducted where the research question posed is important to the health and well-being of children.” Cytuna’r NSPCC (2018), “any research with children must balance the aims of the research with the safety and wellbeing of the participants.” Yn amlwg felly, mae sicrhau lles a diogelwch y plant yn holl bwysig wrth wneud ymchwil ynglyn ag unrhyw faes, er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn teimlo’n gyfforddus wrth gymryd rhan mewn unrhyw fath o ymchwil.
Cydnabyddir fod angen gofyn caniatâd bob unigolyn i gymryd rhan a bod modd i unrhyw ddysgwr neu aelod o staff dynnu allan ar unrhyw adeg os nad ydynt yn dymuno fod yn rhan ohono bellach. Cefnoga BERA (2018, t.9) hyn am ddwedwyd, “researchers will remain sensitive and open to the possibility that participants may wish, for any reason and at any time, to withdraw their consent.”  Rhaid cofio felly ar bob adeg i gydymdeimlo gyda’r unigolion sydd yn cymryd rhan a sicrhau ein bod yn derbyn ei phenderfyniad ar bob adeg.  
Sicrheir trwy gydol y profiad dewisol bod caniatâd a chydsyniad yn cael ei wireddu ar bob adeg am fod hyn yn cysylltu ag ymchwil Alderson (2008) a Coady (2010) yn narlith Hughes (2019). Gwneir hyn wrth ddosbarthu ffurflenni caniatâd (Gwelir atodiad 2) a hefyd ffurflenni cydsyniad (Gwelir atodiad 3) i’r disgyblion wrth iddynt liwio i mewn wynebau hapus/drist i ddangos os maent yn cytuno cymryd rhan yn yr ymchwil.
Sicrheir trwy gydol yr astudiaeth bod cyfrinachedd ac anhysbysedd yn flaenoriaeth wrth gasglu data. Ni fydd unhryw enw yn cael ei ddefnyddio wrth drafod y data a bydd unrhyw data yn cael ei storio’n ddiogel ar ffon gof wedi ei gloi gyda chyfrinair. Yn yr un modd sicrheir bod y data a gasglwyd yn mynd i gael ei ddinistrio mewn ffyrdd diogel ar ddiwedd yr astudiaeth gan mai hyn yn cyd-fynd a deddf rheoli data'r PCYDDS (2018).

3.2 Dulliau a defnyddiwyd i gasglu data gan eu cyfiawnhau a’u gwerthuso
Defnyddiwyd ymchwil eilaidd er mwyn cwblhau’r adolygiad llenyddiaeth er mwyn ymchwilio i’r dull dysgu aml synhwyraidd a sut mae’n cael ei ddefnyddio i ddatblygu llythrennedd disgyblion y Cyfnod Sylfaen. Defnyddiwyd hefyd er mwyn pwyso a mesur pa fath o gwestiynau fydd yn addas ar gyfer cyfweld a’r disgyblion a pa gwestiynau fydd orau ar gyfer yr holiaduron a fydd yn cael eu dosbarthu i’r athrawon a’r disgyblion. Ymchwiliwyd i nifer o ddamcaniaethwyr a sut ddatblygodd y dull i fod yn un sy’n cael ei ddefnyddio yn ysgolion drwy ddefnydd o lyfrau, erthyglau a gwefannau amrywiol.  
Dewiswyd amrywiaeth o ddulliau cynradd er mwyn asesu sut mae’r dull dysgu aml synhwyraidd yn cael ei ddefnyddio yn y Cyfnod Sylfaen. Mae i bob un ei fanteision ac anfanteision.
Penderfynwyd ar ddull o gyfweld a’r disgyblion ac athrawon er mwyn cwestiynu am sut maen nhw yn gweld bod y dull dysgu aml synhwyraidd yn eu helpu i ddatblygu llythrennedd yn y dosbarth. Defnyddiwyd y dull o gyfweld am fod hyn yn ffyrdd cadarn o gael gwybodaeth fanwl sydd angen a hefyd mae’n ffordd hyblyg felly gellir aralleirio’r cwestiynau trwy gydol y cyfweliad os yw’r disgybl ddim yn deall y cwestiwn yn gwbl glir.  Dengys manteision wrth ddefnyddio’r dull yma am awgryma (Kvale, 1996; 2003), “interviews compared to questionnaires are more powerful in eliciting narrative data that allows researchers to investigate people's views in greater depth.” Cytuna hyn ag ymchwil Cohen et al (2007:29) am eu bod yn dweud bod cyfweld ag unigolion yn ddull gwerthfawr o archwilio, trafod ac adeiladu ystyron mewn ffyrdd naturiol. Galluogir y dull ofyn cwestiynau agored ac amrywiol a cheir y cyfle i glywed amrywiaeth o farnau gwahanol ynglyn a’r maes a’r strategaethau a ddefnyddiwyd yn y dosbarth er mwyn datblygu llythrennedd y disgyblion. Er hyn, dadleua Brown (2001) bod nifer o anfanteision wrth ymgymryd â’r dull hon wrth wneud ymchwil cynradd. Pwysleisia mai dim ond astudiaeth ar raddfa fach a fydd yn cael ei gasglu sy'n cymryd llawer o amser ac nad yw hi o hyd 100% yn ddienw. Awgryma hefyd bod y dull hwn yn dangos anghysondeb a’r potensial i gyflwyno rhagfarn isymwybod. Fodd bynnag, tynna (Berg, 2007: 96) sylw at y ffaith fod y dull hwn yn un llwyddiannus a ddylai cael ei ddefnyddio am fod yr unigolion yn medru siarad yn llais eu hun a mynegi eu meddyliau a’i theimladau yn glir i’r cyfwelydd.
Casglwyd data cynradd ehangach drwy wrando ar lais y dysgwyr a’r athrawon, sy’n cyfateb a syniadaeth Donaldson (2015), wrth ddosbarthu holiaduron os cytunant i’w wneud hynny. Sicrheir cynllunio’r holiaduron ymlaen llaw wrth ofyn cwestiynau yn benodol ar y dull dysgu aml synhwyraidd i ganfod sut mae’n cael ei ddefnyddio yn y dosbarth a pha elfennau mae’r disgyblion yn gweld yn ddefnyddiol neu yn eu mwynhau.  Fel unrhyw ddull o fethodoleg arall, mae gan ddosbarthu holiaduron ei fanteision ac anfanteision. Pwysleisia Grigg (Dyddiad) bod holiaduron gyda’r potensial i gyrraedd cynulleidfa fawr yn gyflym a hefyd maent yn gost effeithiol os yw’n cael ei chwblhau ar lein neu os yw’n cael ei ddosbarthu ar bapur i raddfa fach o bobl. Hefyd caiff y cwestiynau eu codio ymlaen llaw, felly arweinir hyn at atebion safonol sy’n hawdd ei ddadansoddi. Er hyn dadleua Phellas et al (2012) am fod rhaid i holiaduron fod yn fyr a dylai pob cwestiwn fod yn syml er mwyn osgoi camddealltwriaeth wrth ateb yr holiadur.
Defnyddiwyd y dull o arsylwi yn ychwanegol er mwyn gweld y dull dysgu aml synhwyraidd ar waith yn y dosbarthiadau. Amlyga Hughes (2019) bod nifer health o fanteision wrth ddefnyddio’r dull hon am fod arsylwi yn rhan annatod o rôl athrawon ac felly mae’n hawdd ei wneud. Pwysleisia pwysigrwydd y dull hwn am fod modd arsylwi pethau yn eu cyd-destun naturiol a gellir fod yn hyblyg wrth gael cipolwg ar realiti newydd neu weld pethau mewn ffyrdd newydd. Er hyn noda Hughes (2019) bod y dull arsylwi yn gallu cymryd llawer o amser a gall hyn fod yn gostus os bydd y dull o dan sylw yn digwydd yn anaml. Wrth bwyso a mesur hyn, gwneir defnydd o arsylwi yn yr astudiaeth hon am fod gweld y dull ar waith yn gallu fod yn arwyddocaol ac am fod yr ymchwilydd wedi cael y cyfle i fynd ar brofiad dewisol i arsylwi’r dull yn rhad ac am ddim, ni fydd y dull yn un gostus.
3.4 Cyfyngiadau’r dulliau ymchwil 
Wrth gasglu’r data cynradd, profodd y cyfweliadau i fod yn anodd am fod amser yn brin a hefyd wrth fedru cael gafael ar yr athrawon priodol i’w chyfweld. Yn ychwanegol, am mai’r profiad dewisol oedd am bythefnos yn unig, gwneir hyn yn anodd creu perthnasau cryf gyda’r athrawon ac felly profodd hwn yn anodd wrth ei gyfweld am fod nhw’n anghyfarwydd ac felly roedd diffyg hyder gennyf i’w cyfweld.
O ran yr holiaduron, ni chasglwyd pob un yn ôl yn gyflawn ac felly fe wnaeth hyn amharu ar faint y sampl am ei fod yn gyfyngedig. Er hyn, ystyriwyd amserlen brysur yr athrawon ac felly fe all hyn wedi bod yn heriol iddynt gael yr amser i lenwi’r holiadur. Gellir hefyd wedi darparu’r holiadur ar ddechrau’r profiad yn lle yng nghanol y profiad er mwyn sicrhau mwy o amser iddynt a hefyd cynhyrchu sampl yn fwy.

Pennod 4.0: Canlyniadau a thrafodaethau 
O fewn y bennod hon, bwriadir trafod canlyniadau’r ymchwil cynradd a’i gysylltu gyda’r ymchwil eilaidd, gan gynnwys yr hyn a ddarganfuwyd yn yr ail bennod, sef yr Adolygiad Llenyddiaeth. Casglwyd yr ymchwil cynradd drwy ddosbarthu holiaduron, cynnal cyfweliadau gyda’r disgyblion a’r athrawon ac yn olaf arsylwi’r dull ar waith. Gwneir hyn rhoi golwg clir ynglyn a yw’r canlyniadau yn cyd-fynd a’r ymchwil eilaidd a hefyd a yw’r dull yn un llwyddiannus ar lawr y dosbarth.
4.1 Holiaduron a chyfweliadau athrawon
Rhanna’r holiadur (Gweler atodiad 4) i mewn i saith cwestiwn, gyda’r nod o ddarganfod a dysgu am deimladau a dealltwriaeth yr athrawon o’r Dull Dysgu Aml Synhwyraidd. Canfuwyd os yw’r dull yn cael ei ddefnyddio’n effeithiol yn y Cyfnod Sylfaen a hefyd os yw’n cael effaith cadarnhaol ar addysg y disgyblion. Casglwyd pedwar holiadur yn ôl o’r athrawon felly mae maint y sampl yn gyfyngedig. Er hyn, gwelir amrywiaeth o atebion gan yr athrawon trwy gydol y Cyfnod Sylfaen. Yn unol â hyn, trafodir yr un cwestiynau gyda’r athrawon fel cyfweliad er mwyn cael ymchwil pellach o’i farn, oherwydd hyn felly, trafodir yr holiaduron a’r cyfweliadau gyda’i gilydd.
Cwestiwn 2 yr holiadur: Ydych yn gwneud gweithgareddau dysgu synhwyraidd yn eich dosbarth?
 Gwelir o ffigur 2 bod pob athro/athrawes a lenwyd yr holiadur yn sicrhau eu bod yn integreiddio gweithgareddau dysgu synhwyraidd yn y dosbarth. Noda gan yr athrawon yn y meithrin a derby neu fod yn gwneud defnydd o ddŵr, tywod, clai a drychau er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn dod yn gyfarwydd â’i synhwyrau. Pwysleisia athrawes y dosbarth derbyn bod rhaid i’r gweithgareddau fod yn rhai ymarferol er mwyn i bob plentyn gael profiadau uniongyrchol.  Cysylltir hyn ag athroniaeth Donaldson (2015) am ei fod yn nodi bod plant yn dysgu’n well o brofiadau uniongyrchol. Gwelir o hyn felly bod yr athrawon yn gwneud yr ymdrech i sicrhau bod pob plentyn yn cael y cyfle i gymryd rhan yn y gweithgareddau yma am nid yw pob plentyn yn cael y cyfleoedd yma yn y cartref. Cyferbynnir atebion athrawon Blwyddyn 1 a 2 gydag atebion yr athrawon yn y blynyddoedd cynnar am eu bod yn nodi bod y dull dysgu aml synhwyraidd yn cael ei ddefnyddio yn y dosbarth ond defnyddir fel ymyrraeth iaith yn hytrach na integreiddio’r dull i weithgareddau'r dosbarth. Wrth bwyso a mesur hyn felly, pam nad oes continiwm yn ôl defnyddio’r dull trwy gydol y Cyfnod Sylfaen am fod yr ymchwil ym mhennod 2 yn awgrymu bod plant yn dysgu’n well o brofiadau a dysgu trwy chwarae?
Cwestiwn 3 yr holiadur: A ydych yn meddwl bod plant yn hoffi cymryd rhan yn y gweithgareddau yma? Os ydych pam? Os nad ydych, pam?
Ffigur 3
	Athro/Athrawes
	Ateb o’r holiadur a’r cyfweliad

	Athrawes Meithrin
	Ydw/Nac ydw – “Most enjoy the tactile experience.”, “Some don’t like getting hands messy.”

	Athrawes Derbyn
	Ydw/Nac ydw – “Dependant on the needs of the child”

	Athro Bl.1
	Ydw – “With an LSA”

	Athrawes Bl.2
	Ydw – “Children engage when completing practical tasks, it promotes investigation and exploration.”



Gwelir yn glir o ffigur 3 bod amrywiaeth o atebion wedi dod o’r holiaduron a hefyd wrth drafod gyda’r athrawon am eu barn ynglyn a sut mae’r disgyblion yn y dosbarth yn ymgymryd yn y gweithgareddau dysgu synhwyraidd. Mae’n amlwg bod rhan fwyaf o’r disgyblion yn mwynhau ymgymryd â gweithgareddau sy’n defnyddio amrywiaeth o ddefnyddiau gwahanol er mwyn ddatblygu eu hymwybyddiaeth o’i synhwyrau. Er hyn, gwelir atebion megis yr athrawon meithrin a derbyn bod pob plentyn ddim o hyd yn mwynhau'r elfennau anniben o ddefnyddio’r dull. Yn unol â hyn, wrth gyfweld a thrafod gyda’r athrawon, dwedir bod y disgyblion yn mwynhau elfennau arall o’r dull megis defnydd o oleuadau a drychau er mwyn datblygu eu golwg.  
Wrth drafod gydag athrawon blwyddyn 1 a 2 gwelir cyferbyniad o ran eu hatebion. Credir athrawes blwyddyn 2 yn gryf bod pob plentyn yn mwynhau gweithgareddau dysgu aml synhwyraidd megis gweithgareddau blasu, gwrando a phrofiadau ymarferol. Yn wrthwyneb a hyn, pwysleisia athro Blwyddyn 1 bod y dull yn cael ei ddefnyddio fel ymyrraeth i ddatblygu iaith y disgyblion a dim ond gyda chynorthwyydd mae’r gweithgareddau yn cael eu gwneud. Ar y cyfan felly, mae’r atebion yn cyd-fynd a’r ymchwil ym mhennod 2 sy’n son am ddamcaniaethau a theorïau amrywiol megis Montessori (1912) a Steiner (1861-1925) yn ol ble tarddwyd y dull dysgu aml synhwyraidd.
Cwestiwn 7 yr holiadur: Ydych yn credu bod y dull dysgu synhwyraidd yn cael effaith cadarnhaol ar addysg y disgyblion?
Ffigur 4
	Athro/Athrawes
	Ateb o’r holiadur a’r cyfweliad

	Athrawes Meithrin
	Ydw/Nac ydw – “Helps with muscle memory and can develop language and fine/gross motor skills as well as the skill you are teaching through a sense.”

	Athrawes Derbyn
	Ydw/Nac ydw – “Dependant on the pupil in question.”

	Athro Bl.1
	Ydw – “Learning through play”

	Athrawes Bl.2
	Ydw – “Learning is first hand. It ensures all learning types can access the teaching/learning in the classroom.”



Dengys ffigur 4 bod amryw o farnau ynglyn a ydy’r dull dysgu synhwyraidd yn cael effaith cadarnhaol ar addysg y disgyblion yn y dosbarth. Nodir yn glir bod yr atebion yn cydfynd gyda’r ymchwil yr adolygiad llenyddiaeth am ei fod yn cytun ar y ffaith bod dysgu trwy chwarae a dysgu o brofiadau uniongyrchol yn cael effaith cadarnhaol ar ddatblygiad addysgol y disgyblion. Yn bennaf, gwelir bod athrawes y dosbarth meithrin yn rhoi pwyslais ar y ffaith bod y dull yn helpu’r disgyblion i ddatblygu eu iaith yn unol a ddatblygu eu ymwybyddiaeth o’u synhwyrau. Cysyllta hyn a’r astudiaeth am mai’r sylw yw a yw iaith disgyblion yn cael ei ddatblygu wrth ddefnyddio’r dull. Gwelir felly bod yr athrawes hon yn sicrhau bod datblygiad iaith y disgyblion yn bwysig ac felly yn defnyddio’r syniad o ddefnyddio synhwyrau er mwyn datblygu hyn. 
4.2 Holiaduron a chyfweliadau plant
Rhanna’r holiadur (Gweler atodiad 5) mewn i bum cwestiwn y tro yma er mwyn cael syniad o sut mae plant y Cyfnod Sylfaen yn teimlo o ran defnyddio’r dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn y dosbarth a hefyd os yw hyn yn cael effaith ar ei ddatblygiad yn addysgol ac yn ieithyddol. Dosbarthir pum holiadur wrth drafod y cwestiynau un yn un gyda’r disgyblion er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn deall beth yw gofynion y cwestiynau a hefyd cael gwir ystyriaeth o deimladau’r disgyblion.
 Cwestiwn 1 yr holiadur: Wyt ti’n mwynhau gweithgareddau sy’n defnyddio gwahanol ddefnyddiau? E.e. tywod, ffom
Gwelir o ffigur 5 bod pob plentyn a chyfwelwyd a hi yn mwynhau cymryd rhan mewn gweithgareddau sydd yn defnyddio’r dull dysgu aml synhwyraidd. Cysyllta hyn ag ymchwil y damcaniaethwyr ym mhennod 2.2 am ei bod nhw wedi arsylwi bod plant yn mwynhau dysgu trwy ddefnyddio defnyddiau gwahanol ac felly datblygu eu hymwybyddiaeth o’u synhwyrau drwy chwarae.
Cwestiwn 3 yr holiadur: Sut wyt ti’n teimlo pan wyt yn cyffwrdd a defnyddiau gwahanol?
Ffigur 6
	Plentyn
	Ateb i’r holiadur a’r cyfweliad

	A
	“Happy, excited, I like the feeling of bumpy things.”

	B
	“Happy, I enjoy doing these activities.”

	C
	“I’m very happy and excited when playing in the water and sand.”

	Ch
	“I feel full of energy when taking part in these activities.”

	D
	“Hapus – I really enjoy forming letters in the sand.”



Amlygwyd yn ffigur 6 bod y disgyblion a atebwyd yn y cyfweliadau wedi dangos ymatebion cadarnhaol ynglyn ag ymgymryd â gweithgareddau sydd yn defnyddio’r dull dysgu aml synhwyraidd. Gwelir bod pob plentyn yn mwynhau’r gweithgareddau yn enwedig wrth ddefnyddio deunyddiau megis tywod ac ati. Wrth holi’r plant ymhellach, trafodir bod mwynhad a cyffro yn y dosbarth pan ceir y cyfle i weithredu’r dull a dysgu trwy defnyddio eu synhwyrau.
Cwestiwn 4 yr holiadur: Wyt ti’n teimlo bod y gweithgareddau yn dy helpu i gofio pethau penodol?
Ffigur 7
	Plentyn
	Ateb i’r holiadur a’r cyfweliad

	A
	“Helps me learn words.”

	B
	“Yes, I can remember my CVC words.”

	C
	“Sometimes I can remember things better.”

	Ch
	“No.”

	D
	“Helps me learn.”



Penodwyd gan y disgyblion a chyfwelwyd hwy fod y gweithgareddau sydd yn defnyddio’r dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn helpu nhw i gofio sut i ffurfio eu llythrennau a chofio geirfa syml er mwyn iddynt ddechrau ffurfio brawddegau. Cysyllta hyn a’r ymchwil ym mhennod 2.4 gan Minnesota literacy council (2015) a Center for Effective Reading Instruction (2016) am eu bod yn pwysleisio mai’r dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn lleddfu eu hun i helpu disgyblion i ddatblygu eu hymwybyddiaeth ffoneg. Er hyn, noda Disgybl Ch bod y dull ddim yn ei helpu i gofio geirfa. Wrth drafod a’r disgybl, ceir fwy o ddealltwriaeth ynglyn a pham atebodd gyda’r ateb yma. Dwedwyd er ei bod yn mwynhau’r gweithgareddau, nid ydynt o hyd yn ei helpu i gofio geirfa ond mae’r gweithgareddau yn ei helpu i ffurfio geirfa syml.


4.3 Arsylwi’r dull ar waith
Wrth arsylwi’r dull dysgu aml synhwyraidd ar waith ar brofiad dewisol ac ar brofiad addysgu proffesiynol, gwelir nifer o ffyrdd amrywiol o’r dull yn cael ei ddefnyddio er mwyn datblygu iaith disgyblion. 
Arsylwir amryw o wersi ar y profiad dewisol er mwyn cael gwir olwg o sut weithredir y dull yn y dosbarth. Tynnwyd nifer helaeth o luniau (Gweler atodiad 6) wrth arsylwi’r gwersi yma a chwestiynu’r disgyblion wrth iddynt ymgymryd â hwy. Gwelir yn glir o’r gwersi bod y plant yn mwynhau cymryd rhan yn y gweithgareddau megis defnyddio llythrennau ffom a ffaniau geirfa er mwyn creu geiriau aml eu defnydd a geirfa syml a bu canolbwyntio arni yn wythnosol yn y dosbarth. Cysyllta hyn ag ymchwil ym mhennod 2 sef yr adolygiad llenyddiaeth, am fod yr ymchwil yn awgrymu mai dyma rhai o’r strategaethau a ddefnyddiwyd yn y dosbarth er mwyn datblygu iaith disgyblion.
Arsylwyd yn y dosbarth meithrin bod yr athrawes yn gwneud tasgau ffocws gyda’r disgyblion ynglyn a ffurfio llythrennau. Gwelir o’r lluniau (atodiad 7) bod y plant yn dysgu llythyren yr wythnos, ac felly bu’r gweithgareddau yn unol â dysgu’r llythrennau yma. O ran y gweithgaredd bu’r plant yn defnyddio deunyddiau gwahanol megis paint ac olwynion ceir, ffoil a glud a hefyd pom poms er mwyn ffurfio eu llythrennau. Ceir gweld yn glir o’r gweithgareddau yma bod y disgyblion yn ffurfio eu geirfa yn syml a hefyd eu bod yn datblygu’r cof yn syth wrth ymgymryd â’r dull dysgu aml synhwyraidd.
Wrth fod ar y profiad dewisol, dewisir cynnal gweithgaredd (Gweler atodiad 8) gyda grŵp o blant er mwyn gweld eu gwir deimladau a’i ddatblygiad wrth ffurfio geirfa o fewn tywod a ffom. Amlygwyd yn glir wrth gynnal y gweithgaredd hwn bod y disgyblion yn ymgymryd yn arbennig a ffurfio’r eirfa dan sylw ac felly roedd y defnydd o’r dull yn llwyddiannus yn y dosbarth wrth ddatblygu iaith yr unigolion.
Wrth gymharu’r defnydd o’r dull yn yr ysgol profiad dewisol a’r ysgol profiad addysgu proffesiynol. Arsylwyd gwell continiwm yn yr ysgol profiad addysgu proffesiynol am fod y dull yn cael ei ddefnyddio yn aml ac yn gyson trwy gydol y Cyfnod Sylfaen ac felly wedi cael ei integreiddio i mewn i bob gwers pe boed hi yn rhan o’r dasg ffocws neu yn rhan o’r darpariaethau parhaus. Gwelir defnydd anhygoel o’r dull yn y dosbarth derbyn am fod pob darpariaeth barhaus yn cynnwys gweithgareddau sydd yn datblygu synhwyrau’r disgyblion yn y dosbarth. Enghreifftiau o hyn oedd defnydd o dywod a dŵr er mwyn ffurfio a darganfod llythrennau a hefyd defnydd o fatiau toes er mwyn ffurfio amryw o lythrennau dan sylw yn y dosbarth. Gwelir hefyd bod y dosbarth yn defnyddio bagiau synhwyraidd a oedd yn cynnwys defnyddiau gwahanol er mwyn ffurfio llythrennau ac i ddatblygu cof yr unigolion.
Yn ychwanegol i arsylwi yn y dosbarth, arsylwir taith cerdded synhwyraidd yn y goedwig wrth fod ar y profiad dewisol (Gweler atodiad 9). Nod y daith yma oedd cael y plant i ddatblygu eu hiaith trwy drafod beth allent ei weld, clywed, teimlo ac arogli. Amlygir yn glir bod y daith synhwyraidd wedi cael effaith cadarnhaol ar ddatblygiad iaith y disgyblion wrth iddynt gydweithio a ffurfio brawddegau syml wrth drafod yr hyn a ddarganfyddir.
4.4 Casgliad o’r ymchwil eilaidd
Canfuwyd o’r ymchwil eilaidd bod y dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn un sydd yn llwyddiannus yn y dosbarth. Gwelir bod y disgyblion yn mwynhau dysgu yn y dosbarth wrth ddefnyddio eu synhwyrau a hefyd bod eu hiaith yn datblygu’n effeithiol wrth ymgymryd yn y gweithgareddau. Er nid oes continiwm yn yr ysgol profiadau dewisol, dangoswyd continiwm o’r dull yn cael ei ddefnyddio yn yr ysgol profiad addysgu proffesiynol. Oherwydd hyn, gwelir bod y dull yn gallu cael ei ddefnyddio mewn nifer o ffyrdd gwahanol pe boed yn ymyrraeth neu wedi ei integreiddio mewn i’r gwersi dyddiol. Atodir y cyflwyniad o’r data a gesglir ar y profiad dewisol yn atodiad 10.










Pennod 5.0: Casgliad 
5.1 Adlewyrchu ar fwriad y prosiect ymchwil 
Y prif nod wrth gynnal y prosiect ymchwil hwn oedd darganfod os yw’r Dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn cael effaith ar ddatblygiad iaith disgyblion. Bwriadwyd astudio os yw athrawon yn teimlo fod y dull dysgu aml synhwyraidd yn cael effaith cadarnhaol ar ddisgyblion ac ystyried os yw’r dull yn cael ei integreiddio fel continiwm i ddatblygu iaith yn y Cyfnod Sylfaen.
5.2 Prif bwyntiau a godir 
Gwelir yn glir o’r canfyddiadau bod y dull Dysgu Aml Synhwyraidd yn cael ei ddefnyddio’n effeithiol yn y blynyddoedd cynnar yn y Cyfnod Sylfaen am ei fod wedi ei integreiddio ym mhob rhan o’r dosbarth. Canfuwyd bod y dosbarthiadau meithrin a derbyn yn defnyddio’r dull yn ddyddiol yn y dosbarth drwy integreiddio’r dull i mewn i’r darpariaethau parhaus yn ychwanegol i’r tasgau ffocws yn y dosbarth.
Pwynt a godir yn ychwanegol i hyn oedd bod y dull yn cael ei golli wrth fynd i fyny'r Cyfnod Sylfaen am ei fod yn cael ei ddefnyddio fel ymyrraeth yn hytrach na chael ei ddefnyddio trwy’r gwersi dyddiol. Tybed felly a yw’r dull yn addas ar gyfer yr holl blant yn y Cyfnod Sylfaen neu dylir defnyddio’r dull yn y blynyddoedd cynnar yn unig? Oherwydd hyn, gwelir bod bwlch yn yr ymchwil ac felly gellir ymchwilio ymhellach a’i brofi er mwyn gweld os gellir cynnal continiwm ar draws y Cyfnod Sylfaen.
5.3 Dysgu proffesiynol 
Teimlir bod yr elfen o ddatblygu iaith disgyblion yn hynod o bwysig yn yr ysgol ac felly cydnabyddir bod angen sicrhau defnyddio dull o ddysgu sy’n addas ar gyfer pob unigolyn er mwyn i bob unigolyn datblygu ei iaith bersonol nhw yn y dosbarth. O safbwynt personol a phroffesiynol. Datblygwyd ymwybyddiaeth glir o sut ddylai’r dull Dysgu Aml Synhwyraidd cael ei ddefnyddio yn y dosbarth a medrir cynllunio yn unol â’r dull hon er mwyn sicrhau bod pob dysgwr yn cael y cyfle i fagu hyder wrth ddatblygu eu hymwybyddiaeth o’u ffoneg.
5.4 Awgrymiadau ar gyfer ymchwil pellach 
Mae’n amlwg cynhyrchwyd canlyniadau positif trwy gydol yr astudiaeth hon. Er hynny mae angen cydnabod bod nifer o gyfyngiadau wedi bod yn rhan o’r astudiaeth hefyd. Prif wendid yr astudiaeth hon oedd maint y sampl am nid oedd llawer o’r athrawon wedi gorffen yr holiaduron neu wedi ei chyflwyno. Er hyn os byddai mwy o athrawon wedi cyflwyno’r holiaduron, fe all y canlyniadau wedi bod yn gryfach ac o sylwedd mwy effeithiol. Mae’n amlwg felly, er mwyn cyfoethogi’r astudiaeth ymhellach, rhaid sicrhau bod mwy o athrawon yn llenwi’r holiaduron. Gellir wedi gwneud hyn wrth roi’r holiadur ar lein er mwyn i fwy nag un ysgol ei lenwi.  
Yn ychwanegol at hyn, gellir wedi cynnal mwy o weithgareddau grwp gyda’r disgyblion er mwyn cael fwy o syniad ynglyn a datblygiad iaith yr unigolion wrth ymgymryd â’r gweithgareddau sy’n seiliedig a’r dull Dysgu Aml Synhwyraidd. Byddai hyn wedi sicrhau ymchwil fwy cadarn wrth arsylwi yn fwy trylwyr ar sut ymateb gwnaeth y disgyblion rhoi ynglyn a’r dull.
5.5 Diweddglo
Gellir dod i’r casgliad bod yr astudiaeth hon wedi bod yn llwyddiannus ac o fudd i’r ymchwilydd wrth ddatblygu dealltwriaeth o ran sut i weithredu’r dull dysgu aml synhwyraidd trwy gydol y cyfnod sylfaen. Fe awgrymwyd sut y gellir gwneud hynny gan athrawon ac unigolion proffesiynol eraill, ac un o’r prif bwyntiau a ddaeth yn amlwg o’r astudiaeth oedd sicrhau bod iaith y disgyblion yn cael ei ddatblygu i’r safon uchaf posib gan integreiddio’r dull yn y dosbarth pe boed hyn yn rhan annatod o’r gwersi neu fel ymyrraeth i ddatblygu iaith ac ymwybyddiaeth ffoneg y disgyblion. 
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Ffigur 2: Graff i ddangos os yw athrawon yn integreiddio gweithgareddau dysgu synhwyraidd yn y dosbarth. 
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Ffigur 5: Graff i ddangos os yw plant yn mwynhau gweithgareddau sy'n ddefnyddio gwahanol defnyddiau. 
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