Dissertation Proposal 
論文計劃書
	Name
姓名
	周孝聰

	Student Number學號
	1903293

	Degree Scheme學位名稱
	漢學學士



Instructions:
說明
[bookmark: _Hlk47950722]You will need to submit your proposed title and abstract by Date by Time (fill in by lecturer or assistant teaching). Submission will be Moodle on the Module Page. 
學生需在 年  月   日   點 (由授課/助教老師填寫)前將本論文計劃書（包含論文題目、摘要和基本參考文獻）上傳到教務系統的課程頁面。
Your Provisional Dissertation Supervisor will be the tutor of the same module. You are expected to arrange a meeting with your Provisional Dissertation Supervisor during your dissertation writing period. This is so that you can discuss your proposed research and receive advice and guidance regarding the next steps you are expected to take. 
畢業論文指導老師為該課程的授課教師。學生需要和論文指導老師安排討論的時間。通過視訊，面對面或者郵件等方式，與指導老師商議所做的研究，接受建議和進一步的指導。
 Proposed Dissertation Title: 計劃的論文題目An Approach to Apply the Virtue of an Infant of Tao Te Ching in Psychotherapy of Depression
應用《道德經》中的赤子之德治療抑鬱症


Proposed Dissertation Abstract (max 250 words): 計劃的論文摘要（最多250字）1、 緒論
(1) 背景介紹
1. 大眾患病情況及嚴重影響
2. 道德經中的赤子之德對個人身心健康的作用（恢復健康生活也是回歸大道的一種形式）
(2) 本文思路介紹
分析抑鬱症的各種成因、赤子之德的含義，然後結合赤子之德與心理治療針對不同成因給出不同的治療方向。
2、 現有研究
(1) 國內
(2) 國外
(3) 分析
國內研究偏重《道德經》對人心理影響的理論討論，國外研究偏重醫學與心理學的實驗，兩者結合的很少。
3、 抑鬱症的成因分析
(1) 心理成因
1. 完美主義 
2. 身心不和（缺乏運動+情緒管理能力低）
3. 缺乏溝通（網絡、手機的危害）
4. 人生目標的缺失+慾望過剩
(2) 家庭成因
1. 原生家庭缺乏關懷所導致的情感抑制
2. 高壓家庭導致的迴避型人格障礙
(3) 社會成因
1. 工作壓力，人事競爭
4、 赤子之德對各種成因抑鬱症的治療
(1) 赤子之德
1. 無知無欲之德
2. 柔弱不爭之德
3. 復歸質樸本心的效用
(2) 修心、修身
無知、無欲之德可治療完美主義、慾望過剩、工作壓力造成的抑鬱
(3) 家庭支持
無為之德+不言之教可緩解原生家庭造成的抑鬱
(4) 社會支持
不爭之德可治療競爭造成的抑鬱
5、 未來展望
與心理學更深入的結合
6、 總結

Basic Bibliography: 基本的參考文獻
Han Shan 憨山, Laozi daodejing jie老子道德經解 [An Annotation of Laozi], (Wuhan: Chongwen shuju 崇文書局, 2015). 

Lao Tzu, Tao Te Ching, Trans. D.C.Lau, (London: Penguin Books, 1963). 

Huang Zhao 黃釗, Laozi boshu zhu xi帛書老子注析 [A Annotation of the silk manuscript version of Laozi], (Taibei: Xuesheng shuju 學生書局, 1991). 

〔漢〕司馬遷，〔唐〕張守節正義：《史記》，北京市：中華書局，2013。
〔漢〕孔安國傳，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《尚書正義》，北京市：北京大學出版社，2000。
熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，北京市：宗教文化出版社，2011。
馮友蘭：《中國哲學史新編》，北京市：人民出版社，2003。
唐茹萱：〈十大原因導致心理疾病〉，《特别健康》，2020年15期，頁 36。

Pan Cunjuan 潘存娟, ‘Daodejing yu xinlijiankang’ 道德經與心理健康 [Daodejing and Mental Health], Zhonghua wenhua luntan zhi ‘guanlouwendao’ 中華文化論壇之‘觀樓問道’03(2012), 374-379. 

Fan Xiangyang 范向陽, ‘Daodejing dui dangdai daxuesheng xinlijiankang xingcheng fazhan de qishi’ 《道德經》對黨代大學生心理健康形成發展的啟示 [The enlightenment of Daodejing to the formation and development of mental health of party congress college students], Guiyang shifandaxue xuebao 貴陽師範大學學報，131(2004), 93-97.

Xu Zhenrong 許珍榮, ‘Laozi Daodejing dui daxuesheng xinliyali de tiaoshi’ 老子《道德經》對大學生心理壓力的調試 [The adjustment of Psychological Pressure on College students in Lao Zi's Daodejing], Journal of Shangxi Youth Vocational Collage, 29(2016), 39-40. 

Hou Yanfei 候艷飛, ChenYu 陳瑜, Zhang Xiaoyuan 張小遠 ‘Daxuesheng zhuangengzhuang ji qi jiating yingxiang yinsu fenxi’ 大學生抑鬱症狀及其家庭影響因素分析 [Analysis of depressive symptoms and their Family influencing factors in college students], Modern Preventive Medicine, 45(2018), 471-475.

Hou Yanfei 候艷飛, ChenYu 陳瑜, Zhang Xiaoyuan 張小遠 ‘Daxuesheng zhuangengzhuang ji qi jiating yingxiang yinsu fenxi’ 大學生抑鬱症狀及其家庭影響因素分析 [Analysis of depressive symptoms and their Family influencing factors in college students], Modern Preventive Medicine, 45(2018), 471-475.

Zhang Yue 張玥, et al.， ‘Shouji chengyin yu daxuesheng yiyu, jiaolv de guanxi: zhoujie yu tiaojie xiaoying fenxi’ 手機成癮與大學生抑鬱、焦慮的關係：中介與調節效應分析 [The relationship between Mobile phone addiction and depression and anxiety among College students: Analysis of mediating and moderating effects], Chinese Journal of Clinical Psychology, 26(2018), 1086-1090.

Gu Simeng顧思夢, ‘Chengren yilian yingxiang daxuesheng yiyude xinlijizhi yanjiu’ 成人依戀影響大學生抑鬱的心理機制研究 [Study on the psychological mechanism of adult attachment affecting college Students' depression], Nanjing zhongyiyao daxue 南京中醫藥大學, doctor dissertation, (2014).

Watts, Fraser. “Depression.” Living Deeply: A Psychological and Spiritual Journey, 1st ed., The Lutterworth Press, 2018, pp. 24–34.

Monroe, Scott M., and Samantha F. Anderson. “Depression: The Shroud of Heterogeneity.” Current Directions in Psychological Science, vol. 24, no. 3, [Association for Psychological Science, Sage Publications, Inc.], 2015, pp. 227–231

Howland, Robert H., et al. “Clinical Features and Functioning of Patients with Minor Depression.” Psychotherapy and Psychosomatics, vol. 77, no. 6, S. Karger AG, 2008, pp. 384–389.


