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Datganiad: 
Mae’r adran hon i dystio mai fy ngwaith i yn unig yw hwn, er yr hyn a chyfeirir at waith unigolion eraill mewn ymchwil. Cydnabyddir bod unrhyw achos o lên-ladrad yn gallu arwain at fethu’r modiwl hwn.



























Diolchiadau: 
Carwn ddiolch i’r holl athrawon, cynorthwywyr, staff cefnogi ac uwch dim yr ysgol am eu hymrwymiad wrth gefnogi a’r ymchwil hwn. Gwerthfawrogaf y cymorth ac arbenigedd yr ysgol am eu cymorth trwy gydol yr ymchwil trwy gynnig rhesymwaith o’r hyn a ddywed. Diolch i’r Brifysgol hefyd am eu cymorth yn ystod yr ymchwil hwn. Hoffwn estyn fy niolchiadau hefyd i’n hysgol Profiad Addysgu Proffesiynol am eu cymorth a’u harbenigedd nhw yn y maes o dan sylw trwy gynnig eu safbwynt nhw i’r maes a chynnig eu barn a’u rhesymwaith nhw am y cwestiwn o dan sylw.
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A oes yna gysylltiad rhwng tlodi ag ymddygiad heriol disgyblion yn yr ysgol?
1.0 Cyflwyniad
Amcanion yr ymchwil hwn yw darganfod os oes yna gysylltiad rhwng difreintedd ac ymddygiad heriol disgyblion yn yr ysgol. Neu, a ydy’r ymddygiad heriol yn deillio o faterion eraill yn eu bywydau, megis eu sefyllfa gartref neu sut rydyn wedi cael eu magu.
Y dulliau a ddefnyddiwyd ar gyfer yr archwiliad hwn oedd trafodaethau gyda athrawon a staff yr ysgolion, cyfweliadau, holiaduron ac arsylwadau. 
Penderfynwyd ymchwilio mewn i’r maes hwn gan fy mod â diddordeb mewn tlodi a sut mae’n effeithio ar ddatblygiad disgyblion yn yr ysgol, yn ogystal â sut mae’n cael effaith negyddol ar gwrs bywyd unigolion. Dengys o nifer o ymchwiliadau gwahanol er enghraifft, gan Parret a Budge (2012) fod tlodi yn cael effaith negyddol ar ddatblygiad unigolion; megis y gallu i gyflawni yn yr ysgol i’w llawn botensial gan nad ydyn yn teimlo bod unrhyw obaith ganddyn nhw i lwyddo mewn math amgylchedd. Dengys ymchwil o adroddiad The Guardian (2016) bod yr unigolion o’r ardaloedd mwyaf difreintiedig yn gadael yr ysgol Uwchradd tua dwy flynedd tu ôl i unigolion sydd o ardaloedd mwy manteisiol. Mae corff helaeth a chynyddol o lenyddiaeth wedi nodi bod y teuluoedd hynny sydd o dan straen oherwydd tlodi yn llai tebygol o roi sylw angenrheidiol sydd angen ar eu plant, (Tough, 2016).
Wrth gynnal yr ymchwil hyn, pwrpas fydd i ymchwilio os mai tlodi sylfaenol sydd yn cael effaith ar ymddygiad heriol disgyblion yn yr ysgol. I archwilio i weld os bod gan yr ysgol ffordd o dracio ymddygiad neu newidiadau yn ymddygiad disgyblion yn yr ysgol. Yn ogystal, hoffwn ymchwilio i weld os bod yna strategaethau penodol ar waith yn y dosbarthiadau er mwyn rheoli diddordeb y disgyblion. Wrth ymchwilio hyn gan arsylwadau yn y dosbarthiadau, yn ogystal â thrafod gydag athrawon i weld pa mor llwyddiannus mae’r strategaethau neu ymyraethau hyn yn y dosbarth ac i weld os bod ganddynt hwy effaith cadarnhaol.   
Yn  nhermau'r teitl hwn, ystyrir tlodi yn nhermau tlodi sylfaenol, hynny yw, lle nid oes yr adnoddu a phethau angenrheidiol gyda theuluoedd er mwyn byw o ddydd i ddydd, (Habitat for Humanity, 2018). 
Pwrpas yr archwiliadau hyn yw datblygu fy arfer proffesiynol i drwy ymchwilio mewn i’r maes o ddiddordeb i mi gyda’r gobaith o ennyn gwell dealltwriaeth o’ch achosion syfrdanol sydd o dlodi. Eto byth, i ddatblygu fy arfer proffesiynol i wrth ymdrin ag ymddygiad heriol trwy geisio addasu a mabwysiadu strategaethau ac ymyraethau cadarnhaol rydw i wedi’u harsylwi.
Maes o bwysigrwydd cynyddol i addysg yng Nghymru ag ar draws y Deyrnas Unedig yw’r effaith negyddol a cheir tlodi ar bob agwedd o fywydau disgyblion yn yr ysgol. Ni raid chwilio ymhell i ganfod tystiolaeth bod bron i drydydd o blant yn y Deyrnas Unedig yn byw mewn tlodi, gyda’r nifer wedi’i amcangyfrif i gynyddu dros y blynyddoedd nesaf, (The Children’s Society, 2019).
Wrth ymdrin ag ymddygid heriol, ystyrir ymddygiad heriol fel ymddygiad sydd yn aflonyddu strwythur y dosbarth a hefyd trwy gael effaith ar ddysgu eraill yn y dosbarth. Gellir digwydd trwy ddylanwadu ar eraill neu amharu ar eu dysgu trwy gymryd sylw’r athro yn rheolaidd.
Wedi astudio adolygiad yr athro Graham Donaldson dros y tair blynedd diwethaf, cydnabydda bod sicrhau bod disgyblion ddim o dan anfantais oherwydd tlodi yn flaenoriaeth iddyn nhw, (Donaldson, 2015). Rhestra Llywodraeth Cymru, (2004, dyfynnwyd yn Donaldson, 2015) mai un o’u saith nod craidd yw sicrhau bod disgyblion “yn osgoi cael eu rhoi dan anfantais oherwydd tlodi.” (Donaldosn, 2015, t.29).
[bookmark: _Hlk5827353]Does dim syndod felly mai blaenoriaeth Llywodraeth Cymru yw sicrhau bod y bwlch economaidd cymdeithasol yn cael ei lleihau rhwng y disgyblion hynny sydd o gefndiroedd llai ffodus nag eraill, (Addysg yng Nghymru: Cenhadaeth ein cenedl, 2018). Pwysleisia Kirsty Williams mai ymrwymiad a blaenoriaeth y Llywodraeth yw sicrhau bod y safonau o’r holl ddisgyblion yn eu codi, gyda’r gobaith felly o leihau’r bwlch rhwng y disgyblion llai ffodus a’r disgyblion mwy ffodus, (Addysg yng Nghymru: Cenhadaeth ein cenedl, 2018).  



















2.0 Adolygiad Llenyddiaeth 
Diben y bennod hon yw trafod yr ymchwiliadau o wanhaol meysydd yn sgil tlodi ac ymddygiad heriol disgyblion yn yr ysgol. Yma, cesglir ymchwil eilaidd trwy’r defnydd o wefannau, llyfrau a chlipiau fideo i gasglu’r deunydd priodol i gyfleu’r canfyddiadau amrywiol o wahanol ysgolheigion ac ymchwilwyr.
Trafodir achosion posib tlodi yn ogystal â goblygiadau a chei tlodi ar gwrs bywyd unigolion, yn ogystal â sut mae elusennau yn rhoi cymorth i deuluoedd ac unigolion sydd o dan anfantais tlodi.
Mewn adroddiad gan Lywodraeth Cymru (2011) diffinia nhw dlodi fel sefyllfa lle nad oes gan y teuluoedd yr arian priodol i brynu bwyd, a lle rydyn mewn sefyllfa lle nid oed ganddynt hwy'r incwm i sicrhau lle diogel gyda’r adnoddau angenrheidiol i fyw.
[bookmark: _Hlk7359217]




















2.1 Ffactorau posibl dros ymddygiad heriol
Mae nifer o astudiaethau wedi ystyried y berthynas rhwng disgyblion o gefndiroedd tlawd a chyraeddiadau isel yn ysgol. Awgryma tystiolaeth ddiweddar o Teach First (2018) bod y cysylltiad rhwng unigolion o gefndiroedd tlawd a chyraeddiadau isel fel problem enfawr ym myd addysg. Onid dim ond cael effaith ar ganlyniadau unigolion ar ei addysg mae tlodi yn eu cael; ond yn ogystal ar ymddygiad unigolion. Ers dros 60 mlynedd yn ôl tynn McKeown (1949) ein sylw at y ffaith bod tlodi gyda chysylltiad cryf gyda’r lefel o weithgarwch troseddol yn ein cymdeithas. Mae astudiaethau mwy diweddar wedi nodi bod tlodi yn effeithio ar deuluoedd, ar ysgolion, yn ogystal â’r gymdeithas gan nodi y bydd yn faes o broblem am flynyddoedd i ddod, yn ôl Bradley a Corwyn (2002, dyfynnwyd yn Jensen, 2009).
Felly ar sail tlodi, noda Jensen (2009) bod athrawon yn gyffredinol gyda disgwyliadau isel o ddisgyblion o gefndiroedd tlawd wrth iddyn nhw ddechrau’r ysgol. Gyda hynny mewn cof, dadleua Jensen (2009) mai’r ffordd orau i wynebu disgyblion o gefndiroedd tlawd yw defnyddio strategaethau cadarnhaol trwy’r defnydd o arddangosfeydd wal a phosteri yn ogystal â bod yn gadarnhaol wrth drafod gyda nhw.
Noda Jenson (2009) bod problemau ymddygiadol yn deillio o ddau beth, sef, y gymdeithas yn ogystal â genyn unigolion. Noda The Conversation (2016) bod genynnau yn gallu cael effaith ar ymddygiad unigolion, neu i’r gwrthwyneb gallu cael dim effaith o gwbl ar ymddygiad unigolion. Dadl The Conversation (2016) yw mai’r gymdeithas sydd yn cael effaith ar unigolion yn hytrach na genynnau pobl.
Yr hyn a noda McDonagh (2007) yw bod ffactorau megis tlodi, diffyg cyfleodd ag ansawdd bywyd yn rhai o’r ffactorau sydd yn effeithio ar ymddygiad unigolion. Aeth McDonagh (2007) ymlaen i nodi bod plant yn etifeddu ffordd o gyfathrebu gydag unigolion eraill oherwydd y modd rydyn nhw wedi cael eu magu, ac felly mae moesau pawb yn wahanol. Dywed Innes (2013) hefyd mai genyn sydd yn achosi ymddygiad gwael ym mhlant. Roedd yr ymchwil a gynhaliwyd ganddyn nhw yn dangos bod yr unigolion hynny sydd yn dod o deuluoedd a lefel isel o hunan- rheolaeth yn ogystal ag emosiynau negyddol yn fwy tueddol o ddatblygu problemau ymddygiadol, (Innes, 2013).

Yn ôl un gymdeithas athrawon NASUWT (2011) yr elfen fwyaf arwyddocaol sydd yn achosi problemau ymddygiad yn yr ysgol yn eu hôl nhw yw’r ffaith bod rhieni ddim yn paratoi eu plant nhw ddigon i fynychu’r ysgol. Hynny yw, dydyn nhw ddim yn paratoi eu plant nhw ar gyfer yr ysgol gyda’r adnoddau priodol sydd angen arnyn nhw. O’r athrawon a holwyd, nododd 51% ohonynt fod y disgyblion yn mynychu’r ysgol heb yr adnoddau priodol i weithio, (NASUWT, 2011).

Rhesymau eraill dros ymddygiad heriol yn nosbarthiadau yn ôl NASUWT (2011) yw'r diffyg cefnogaeth gan yr uwch dim, yr effaith negyddol mae’r cyfryngau yn cael ar unigolion, ac mewn rhai dosbarthiadau mae gormod o ddisgyblion ar y gofrestr.

Dywed Jones a Sumner (2011) bod y disgyblion hynny sydd yn byw mewn tlodi yn cael eu hamddifadu o ddŵr, mynediad i feddyginiaeth, addysg, cysgod i enwi dim ond rhai. Mynna hyn fod yr elfennau hyn gydag effaith negyddol i unigolion, ond gydag effaith negyddol mwyaf i blant lle ni alluogir iddyn nhw i gyrraedd eu llawn botensial yn y gymuned gan fwynhau eu hawliau dynol (Jones a Sumner 2011). Mae  Science Daily (2018) yn argyhoeddedig fod tlodi yn cael effaith negyddol ar berthynas disgyblion ag athrawon sydd wedyn yn achosi ymddygiad gwael. Wrth gydnabod bod teuluoedd o gefndiroedd tlawd yn ogystal â theuluoedd ac un rhiant yn unig yn fwy na thebyg o fyw mewn ardaloedd difreintiedig, yr hyn a noda McLanahan, Astone a Marks (1991) yw byddai’r teuluoedd o ganlyniad yn fwy tebygol o fyw mewn ardal lle mae’r lefel o ddigwyddiadau troseddol yn uchel. Faith wybyddus felly yw bod yr unigolion hynny yn fyw tebygol o ymddwyn yn wael ac felly yn debygol o droseddi oherwydd eu sefyllfa. Yr hyn mae Duncan a Brooks-Gunn (2000, dyfynnwyd yn Griggs a Walker, 2008) yn nodi yw bod fwy o achosion lle mae’r rhieni yn poeni am ymddygiad yn llawer mwy uwch gyda rhieni o gefndiroedd tlawd i gymharu â rhieni o gefndiroedd mwy cyfoethog.
Amlyga Griggs a Walker (2008) bod yr unigolion hynny sydd o gefndiroedd difreintiedig llawer mwy tebygol o gael problemau ymddygiadol yn ystod rhyw adeg o’u bywydau nhw. Hynny yw, yn adeg eu hamser nhw yn yr ysgol gynradd neu uwchradd, a hefyd tra’n oedolyn.
Pwynt canolog i’w drafod wrth sôn am ddatblygiad unigolion o gefndiroedd tlawd yw bod tlodi yn effeithio ar eu hiechyd nhw yn hirdymor yn ogystal ag yn fyr dymor gan fod eu datblygiad cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol yn cael eu heffeithio, (Huston, 1991).
Amlinella erthyglau’r hawliau’r plant pwysigrwydd lle mae gan blant y mynediad i adnoddau a meysydd angenrheidiol ym mywyd. Noda erthygl 6 y dylai pob plentyn cael eu magu i fod yn unigolion iach, “Mae gan bob plentyn hawl i fyw. Dylai llywodraethau ofalu fod plant yn goroesi ac yn datblygu’n iach” (Comisiynydd Plant Cymru, 2019). 
Wedi ystyried y materion hyn, teimlir fod effaith tlodi yn faes hynod o bwysig i’w hystyried wrth gydnabod yr ardaloedd lle lleolir ysgolion. Felly, mae’n hynod o bwysig cydnabod yr heriau gwahanol sydd yn gwynegu disgyblion a deall sut i gefnogi disgyblion mewn modd proffesiynol. Bwriad yr ymchwil felly yw canfod yn ôl athrawon achosion ymddygiad heriol yn yr ysgol, yn ogystal â chanfod os bod yna strategaethau ar waith ddelio gydag ymddygiad disgyblion.
I symud ymhellach a hyn, datblygir fy niddordeb o effaith tlodi ar ddisgyblion o ganlyniad i ddarlithoedd dros y tair blynedd diwethaf, lle darganfuwyd bod yna gysylltiad cryf rhwng tlodi a chyrhaeddiad disgyblion. O ganlyniad i’r darlithoedd hyn ceisir datblygu fwy o ddealltwriaeth trwy wneud ymchwil personol pellach ar y pwnc.
Eto byth, amlyga Llywodraeth Cymru (2010) yn ddiweddar bod yna cysylltiad cryf rhwng y disgyblion hynny sydd yn derbyn prydiau ysgol am ddim a chyrhaeddiad isel, hynny yw wrth i’r nifer o ddisgyblion sydd yn derbyn prydiau ysgol am ddim codi mae eu lefel cyrhaeddiad yn gostwng.
Mae’n ffaith wybyddus eisoes bod disgyblion o ardaloedd difreintiedig ddim yn llwydo cystal â’r disgyblion eraill. Gyda hynny mewn cof, noda The Guardian (2016) bod y disgyblion hynny sydd yn cael ei ystyried mewn lleoliad sydd ychydig mwy anfanteisiol hefyd tu ôl i’w cyfoedion yn genedlaethol. Amlyga The Guardian (2016) fod y disgyblion hynny tua bûm fis tu ôl i’w cyfoedion sydd yn ganlyniad brawychus.
Cydnabyda Estyn, (2011) bod yr ysgolion orau yn sicrhau bod y disgyblion sydd yn tangyflawni neu’r disgyblion hynny sydd yn derbyn prydiau ysgol am ddim yn derbyn y gefnogaeth briodol sydd eu hangen arnyn nhw er mwyn codi eu lefel a’u gallu i ymdopi gyda bywyd pob dydd. Amlyga Estyn (2011) hefyd bob yr ysgolion orau yn sicrhau bod y gefnogaeth briodol yn ogystal â gweithgareddau hwylus yn cael ei rhoi yn ei lle er mwyn cynorthwyo dysgu’r disgyblion gyda sgiliau angenrheidiol ar gyfer bywyd pob dydd.
Mewn adroddiad gan Estyn (2011) dywed ganddynt hwy bod y mwyafrif o ysgolion yn cynnig ymyraethau priodol lle mae eu hangen ar unigolion lle mae angen datblygu eu safon a’u sgiliau pob dydd. Er dweud hynny, mae Estyn, (2011) o’r farn bod dim ond canolbwyntio ar godi safonau sgiliau bob dydd unigolyn yn ddigon, ond yn hytrach mae’n holl bwysig bod yr ysgolion yn dod o hyd i’r cydbwysedd rhwng codi safonau sgiliau bob dydd y dysgwyr gyda datblygu sgiliau emosiynol, cymdeithasol ac ymddygiadol y disgyblion trwy sicrhau bod pob unigolyn yn ynghlwm yn gyfan gwbl gyda’r dysgu.
Pwynt canolog i’w ystyried wrth ymdrin â thrafod i weld a oes yna gysylltiad rhwng tlodi ag ymddygiad heriol disgyblion yn yr ysgol yw pyramid anghenion hierarchaeth Maslow. Esbonia Poston (2009) pyramid anghenion hierarchaeth Maslow fel yr adnoddau sylfaenol sydd angen ar unigolion, sef cwsg, bwyd, gofal. Esbonia lefelau uwch y pyramid fel yr anghenion seicolegol, fel yr angen am berthnasau a’r teimlad o gyflawniad mewn bywyd, hynny yw, yr adnoddau sydd ddim yn angenrheidiol i fywyd (Poston, 2009).   
[bookmark: _Hlk2529264]Yr hyn sydd yn cael ei nodi yn Llawlyfr Proffil y Cyfnod Sylfaen (2017) yw bod “angen ystod eang o brofiadau ar blant i gynnal eu datblygiad emosiynol, cymdeithasol, deallusol a chorfforol, a’u helpu i wneud synnwyr o’r byd o’u cwmpas a’r byd ehangach” (Llawlyfr Proffil y Cyfnod Sylfaen, 2017, t.13). Mae’r athro Graham Donaldson (2015) yn cydnabod bod sgiliau bywyd, sylfaenol angenrheidiol pob dydd wrth wraidd cwricwlwm yn yr Iseldiroedd.
Noda Grigg, (2015) bod y rhinweddau sydd yn perthyn i’r Cyfnod Sylfaen hefyd yn perthyn i Gyfnod Allweddol 2, hynny yw, pwysigrwydd bod yr hyn mae’r plant wedi’i dysgu eisoes yn cael eu clymu mewn i’r dysgu. Cydnabydda Grigg (2015) hefyd pwysigrwydd gwneud y fwyaf o’r gyfloed lle mae rhieni, gofalwyr yn cael eu cynnwys yn dysgu’r plant.
Ymhellach dangoswyd ymchwil gan JRF (2007) bod y plant sydd ddim o ardaloedd difreintiedig yn derbyn fwy o gyfloed i adeiladu eu hyder trwy weithgareddau allgyrsiol, lle bu’r teuluoedd yn treulio’r penwythnosau a gwyliau yn mynd a’u plant allan. Mewn astudiaeth bwysig arall noda Parenting NI (2017) bod plant sydd yn dueddol o dreulio amser gyda’u teuluoedd yn llai tebygol o gymryd rhan mewn digwyddiadau gwrthgymdeithasol, yn ogystal mae’r plant gyda gwell deimlad o hunan werth.
Dywed Desforges a Abouchaar (2003, dyfynnwyd yn Grigg, 2015) yn bendant bod sefyllfa a’r amgylchedd adre yn cael effaith uniongyrchol ar ymddygiad a datblygiad unigolion. Fodd bynnag, noda Desforges a Abouchaar (2003, dyfynnwyd yn Grigg, 2015) hyd yn oed bod rhai unigolion sydd yn byw mewn amgylchedd anfoddhaol ag annymunol, bod rhai yn llwyddo yn yr ysgol ac yn dangos agwedd dda i ddysgu, sydd yn awgrymu na yw’r amgylchedd cartref yn cael effaith negyddol ar bawb.
Mae model Bronfenbrennner yn cael ei gysylltu’n gryf i ddeall sut mae’r ffordd mae unigolion yn cael eu magu yn effeithio ar eu cwrs bywyd a pha lwybrau rydyn yn dewis cymryd ym mywyd. Ymgysylltwyd y pum haen wahanol gyda’r ffyrdd gwahanol sut mae aelodau gwahanol o’r gymdeithas neu’ch teulu yn effeithio ar sut rydych yn ymddwyn yn y gymdeithas a’ch moesau chi, (Grigg, 2015).
Esbonia Grigg (2015) bod y bum haen wahanol yn dylanwadu ar ymddygiad yr unigolion. Yn fras disgrifiodd Tannenbaum (2018) haen ‘Microsystem’ ar fodel ecolegol Bronfrenbrenner fel eich teulu, yr ysgol a’ch ffrindiau, felly'r unigolion hynny rydych mewn cysylltiad ag yn aml. Yn gryno mae’r haen yna yn effeithio’r unigolyn yn uniongyrchol os bod pwysau arian er enghraifft yn y cartref can eu bod yn golygu straen ar y teulu cyfan.
Yr haen nesaf yw’r ‘mesoystem’ lle ceir y cysylltiad rhwng dau ‘microsystem’ felly fel y cysylltiad rhwng rhieni a’r ysgol, (Tannenbaum, 2018). Nesaf mae’r model yn arddangos y fodel ‘exosystem’ sydd yn gallu golygu faint o fewnbwn mae’r rhieni yn neud da’r ysgol, (Tannenbaum, 2018).
Yr adran nesaf, ar un gall eu hystyried fel yr un mwyaf dylanwadol yn sgil y maes hwn yw’r ‘macrosystem’ lle ceir gymdeithas ddylanwad ar yr unigolyn. Hynny yw, os bod yr unigolyn yn dod o ardal ddifreintiedig, gall dadlau ni fydd gan yr unigolion hynny'r anogaeth na’r ffordd o feddwl cywir i lwyddo yn eu bywyd, (Tannenbaum, 2018).
Yr haen allanol yw’r ‘chronosystem’ sef petai unrhyw ddigwyddiad yn digwydd ym mywydau unigolyn a fyddai’n effeithio cryn dipyn ar eu meddylfryd, megis marwolaeth o aelod agos o deulu, (Grigg, 2015).
[bookmark: _Hlk7358999]
















2.2 Ymyraethau ar waith mewn ysgolion
Rhaid felly trafod pa strategaethau sydd ar waith mewn ysgolion i geisio sefydlu ymddygiad cadarnhaol mewn ysgolion.
Cydnabydda Grigg (2015) bod grwpiau ‘nurture’ yn cynnig cyfleoedd i ddisgyblion i fel eu bod nhw’n sicrhau awyrgylch rhagweladwy lle mae’n bosib bydd y disgyblion yn datblygu perthynas cadarnhaol gyda’r athrawon lle rydyn yn barod i drafod gyda’r athrawon ar unrhyw adeg.
Rhestra corff arholi ysgolion Lloegr, OFSTED (2011) manteision grwpiau ‘nurture’ lle gwelir gwellhad sylweddol mewn ymateb ac ymddygiad a gallu cymdeithasol y disgyblion. Ymhelaetha trwy amserlen ddwys a strwythuredig roedd hyn yn galluogi’r disgyblion i adeiladu ar eu hymddygiad gan sicrhau bod perthynas cadarnhaol yn perthyn iddyn nhw a’r athrawon lle cynigir profiadau a strategaethau er mwyn ymdopi gyda’u hemosiynau (OFSTED, 2011). Noda OFSTED (2011) hefyd bod yr ysgolion gore sydd yn cynnal dosbarthiadau ‘nurture’ yn sicrhau bod y rhieni yn mabwysiadu strategaethau i ddefnyddio er mwyn ymdopi gydag anghenion eu plant yn y cartref.
Mae goblygiadau tlodi yn effeithio miloedd o blant a phobl ifanc dros y byd i gyd. O achos elusennau megis ‘Prince’s Trust’ mae miloedd o blant yn cael eu hamddifadu o’r achosion o dlodi. Yn ei adroddiad blynyddol yn 2018 nodwyd eu bod nhw wedi cynorthwyo 63,483 o blant trwy geisio cael nhw ar y llwybr cywir ym mywyd, gyda 78% ohonyn nhw yn mynd ymlaen i’r byd gwaith, (Prince’s Trust, 2018).  















3.0 Methodoleg 
Yn ystod y bennod hon, bwriedir trafod yr hyn a gasglwyd yn ystod fy ymchwil a chynnal unrhyw sylwadau ar yr hyn a gasglwyd. Cydnabyddir pwysigrwydd dilyn canllaw BERA gan sicrhau fy mod yn cydymffurfio gyda’r canllawiau yn ogystal a dilyn y ffurflen foeseg yn broffesiynol trwy osgoi dod yn wyneb yn wyneb ac unrhyw broblemau wrth ddelio gyda data. Gwelir Atodiad 1 ar gyfer y Ffurflen Foeseg. 
Un o’r agweddau pwysicaf yma yw’r ffaith fy mod yn cydnabod ac yn dilyn yr safon SAC sef, S1.1 sef yr elfen ‘Gwerthoedd ac arferion proffesiynol’ lle rydw i’n deall ac yn parchu'r datganiad ac yn eu gweithredu mewn modd proffesiynol sydd yn deillio o Gyngor y Gweithlu Addysg, (CGA, 2019). Canfu fy mod yn ei dilyn trwy trafod gyda plant a staff mewn modd proffesiynol. 
Wrth ymchwilio, cydnabyddir pwysigrwydd ymddwyn yn broffesiynol trwy gynnig unrhyw gyfle i unigolion i dynnu allan o roi gwybodaeth oherwydd materion personol. Amlinella McNamee, Olivier a Wainwright (2007) Ei bod hi’n holl bwysig wrth gynnal cyfweliadau lle cesglir gwybodaeth sensitif mae’n ormodol bod y cyfwelydd yn sicrhau bod y cyfweliad yn cael eu cynnal yn broffesiynol ac yn sicrhau nad yw’r bobl sydd yn cael eu cyfweld yn cael eu rhoi mewn sefyllfa lle nad ydyn nhw’n teimlo’n gyfforddus. Noda McNamee, Olivier a Wainwright (2007) rhan annatod o breifatrwydd yn sgil cyfweliadau. Gan gofio hefyd bod rhaid ystyried diogeli plant wrth arwain yr archwiliadau hyn.
Mai’n ffaith wybyddus eisoes ein bod fel darpar athrawon wedi cael amrywiaeth o gyfleoedd eisoes i arsylwi fel modd o ddadansoddi a chasglu syniadau ynghyd er mwyn cyfleu rhesymwaith rhesymol. Bwriedir arsylwi ar ymddygiad mynegiannol disgyblion ac athrawon yn y dosbarth yn anstrwythredig yn y dosbarth. Un o’r manteision am arsylwadau yw does dim rhaid trefnu amser penodol i’w wneud, fodd bynnag mae’n bwysig fy mod yn gofyn am ganiatâd cyn mynd ati i arsylwi. Er hynny, weithiau yn anffodus dydy hi ddim yn bosib casglu’r holl wybodaeth o arsylwadau, ac mae trefnu cyfweliad o bwrpas.
Yr union un broblem sydd yn codi wrth ymdrin â chyfweld plant. Mynna Fraser et al. (2004) wrth gynnal cyfweliadau gyda phlant, mae’n rhaid i’r ymchwilydd fod yn wyliadwrus o’r modd rydyn yn eu cwestiynu nhw, hynny yw os bod yn bwnc sydd yn cael ei ystyried fel un sensitif o ganlyniad i ryw ddigwyddiad erchyll ym mywydau'r unigolion rhaid dewis geirfa briodol wrth gyfweld.
Wrth ymdrin â holiaduron, cydnabydda Sieber (1992) pwysigrwydd cadw’r wybodaeth a gasglwyd yn hollol gyfrinachol a’r pwysigrwydd o ddim cofnodi enwau’r cyfranogwyr. Fodd bynnag, wrth sôn am holiaduron, cydnabydda Lavrakas (2008) bod y nifer o ymatebion sydd yn debygol o dderbyn o holiaduron yn uwch i gymharu â dulliau cyfweld. Er hynny, yn ôl Brace (2008) un anfantais yw’r ffaith os nad yw’r cyfranogwr yn deall y cwestiynau sydd yn yr holiadur nad oes modd eu gwneud yn glir neu egluro unrhyw gamddealltwriaeth oherwydd nad oes neb yna i esbonio.
Caiff yr holl wybodaeth a gasglwyd yn sgil yr ymchwil hyn eu cadw’n ddiogel ar gof bin gyda data am yr ymchwil yn unig. Defnyddir y data yn seiliedig er mwyn cwblhau’r modiwl; ar ôl cwblhau’r modwl hon, fe fydd yr holl ymchwil a data a gasglwyd yn cael ei ddifetha.

4.0 Canlyniadau a Thrafodaeth 
Mae’r adran hon yn trafod y canlyniadau o’r ymchwil a chynhelir. Cesglir y data trwy ymchwiliadau cynradd trwy’r defnydd o holiaduron, arsylwadau disgyblion, cyfweliadau gydag athrawon dosbarth yn ogystal â phenaethiaid blwyddyn yn yr ysgol er mwyn darganfod eu hargraff nhw ar y cwestiwn o dan sylw.
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4.1 Cyfweliad gyda’r Brifathrawes
Un o’r trafodaethau mwyaf arwyddocaol trafodwyd mewn cyfweliadau oedd y rhesymau posibl pam fod disgyblion yn dangos ymddygiad heriol yn y dosbarth. Mewn cyfweliad gyda’r brifathrawes yr agweddau mwyaf arwyddocaol i ymddygiad heriol yn yr ysgol oedd o achos sefyllfa yn y cartref, hynny yw mha fath o ofal rydyn yn cael yn y cartref a sut mae’r bobl sydd yn gofalu amdanyn nhw yn eu magu. Gweler atodiad 2 o’r cyfweliad. Aeth ymlaen i nodi bod yr amgylchedd anhrefnus yn y cartref yn un o’r problemau mwyaf arwyddocaol sydd yn achosi ymddygiad gwael. Esiampl nodedig am hyn yn ôl y brifathrawes yw sut nad oes gan y plant ffiniau cadarn yn y cartref sydd yn achosi iddyn nhw i fynd ymhellach na’r ffiniau yn yr ysgol, trwy ddim dilyn cyfarwyddiadau gan yr athro sydd yn achosi iddyn nhw gael eu cosbi. 
Tynna’r brifathrawes at arwyddocâd y swyddog teuluol, lle bu eu gwaith o drafod a dod i adnabod y teuluoedd llai ffodus o fantais i’r disgyblion wrth iddyn nhw ddechrau eu hamser yn yr ysgol. Heria’r brifathrawes y pwysigrwydd o arwyddocâd yr ysgol yn ddatblygiad y disgyblion yn yr ysgol er mwyn adeiladu eu hyder a’u hunan fry nhw wrth ymwneud a gweithgareddau yn yr ysgol. Teimla’r brifathrawes bwysigrwydd bod yr athrawon a staff yr ysgol yn adeiladu perthynas cadarn gyda’r disgyblion lle gall y disgyblion ymddiried ynddyn nhw ar unrhyw adeg a peidio a gofidio am unrhyw beth. Hynny, yw, mae’n ofynnol bod yr athrawon yn rhoi eu hamser nhw i’r disgyblion er mwyn iddyn nhw deimlo fel bod yr athrawon am helpu a rhoi unrhyw cymorth iddyn nhw. 
Elfen bwysig o geisio rheoli ymddygiad y disgyblion yn ôl y brifathrawes oedd y pwysigrwydd o sicrhau nad yw athrawon yn rhoi label ar y disgyblion, a fyddai o ganlyniad yn effeithio'u hunanddelwedd trwy eu galw’n ‘ddrwg’ er enghraifft. Er mwyn pwysleisio hyn, mynna Arai- Davies (2015) bod labeli unigolyn fel ‘drwg’ er enghraifft ddim o fudd i neb gan eu bod yn arwain yr unigolyn i feddwl o’u hyn fel person gwael a’n arwain at y plant i deimlo fel eu bod nhw’n cael eu hymosod gan athro. Esbonia Arai-Davies (2015) bod yr unigolion yn teimlo eu bod nhw’n cael eu hymosod ac o ganlyniad yn ceisio amddiffyn eu hun o hyn ac felly yn ymateb gydag ymddygiad gwael.
Mynna Swale (2006) bwysigrwydd swyddog teulu i ysgolion wrth ffurfio’r bont rhwng y cartref a’r ysgol lle gellir rhoi’r wybodaeth ofynnol i’r ysgolion i gael y cyfle o roi strategaethau neu ymyraethau yn eu lle cyn i’r disgyblion dechrau yn yr ysgol. Yma, dadleuir Swale (2006) hefyd y pwysigrwydd o ddarganfod beth yw hoff bethau a cas bethau'r disgyblion er mwyn cynllunio gweithgareddau hwylus ar eu cyfer a sicrhau nad yw’r plant yn gorfod gwneud pethau nag ydyn yn hoffi gwneud. Yn amlwg, trwy osgoi gwneud eu cas bethau byddai’n osgoi dod yn wyneb yn wyneb a sefyllfaoedd anghyffredin a gall arwain at gamymddwyn oherwydd diffyg diddordeb.
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4.2 Arsylwi gwers dosbarth Meithrin  
Treuliwyd amser yn arsylwi yn nosbarth Meithrin lle'r oedd mwyafrif o’r disgyblion yn eithaf newydd i’r ysgol a’n cyfarwyddo gyda’u hamgylchiadau gwahanol. Gwelwyd arfer dda iawn o ganmol oedd gan yr athrawes ar waith yn y dosbarth. Gwnaethpwyd defnydd da o siartiau wobrwyo yn y dosbarth ar gyfer unigolion nad oedd yn gallu ymgartrefi i’r drefn newydd i’w diwrnodau a’r rheolau newydd y dosbarth, gweler atodiad 3. Defnyddir y siart yma i ddau unigolyn yn y dosbarth nad oedd yn cyrraedd yn ysgol yn y bore ac yn gallu dilyn cyfarwyddiadau yn y dosbarth. Rhoddir wynebau hapus ar y siart petai’r plentyn yn cyrraedd yr ysgol ac yn ymlonyddu yn syth. Wedi trafod a’r athrawes dywed ei bod hi wedi gweld gwellhad eithriadol yn strwythur dydd y disgyblion hyn yn y dosbarth trwy ddefnyddio’r siart wobrwyo gan eu bod yn cynnig canmoliaeth i’r disgyblion ar ôl iddyn nhw ymgartrefi yn y dosbarth yn llwyddiannus.
Arsylwyd hefyd arfer dda o ganmoliaeth gyson yn y dosbarth, gweler atodiad 4 ar nodiadau o’r arsylwad. Canmolir un unigolyn ar ôl iddo ddilyn ei chyfarwyddiau hi yn y dosbarth. Nodwyd bod yr unigolyn wrth ddechrau mynychu’r ysgol ddim yn eistedd yn llonydd ar y llawr, ond wedi derbyn canmoliaeth gyson nododd yr athrawes ei fod yn eistedd yn llonydd erbyn nawr a’n dilyn ei chyfarwyddiadau. Ond, y peth roedd yr athrawes yn cydnabod oedd o fantais i helpu iddo i eistedd oedd eu canmol yn rheolaidd ar ôl iddo wneud rhywbeth yn dda. Adolygodd Tassoni, (2001) bod atgyfnerthiadau cadarnhaol  sef canmoliaeth reolaidd yn ffordd effeithiol iawn o geisio annog ymddygiad cadarnhaol yn y dosbarth. Y rheswm am hyn oedd oherwydd mae disgyblion yn cael eu canmol am ymddygiad da rydyn yn fwy tebygol o wneud yr un peth eto, (Tassoni, 2001). Awgryma Tassoni (2001) ni ddylai unigolion ymateb i ddigwyddiadau neu ymddygiad gwael plant gormod neu bydd y disgyblion yn dueddol o ymddwyn yn y ffodd hynny eto er mwyn cael ymateb a sylw unigolyn. 
Gwelir system wobrwyo arall ar waith yn y dosbarthiadau, gweler atodiad 5 am lun. Gwobrwyir y disgyblion am weithred dda neu ymddygiad da trwy ofyn i’r disgyblion ychwanegu gwelltyn yw bwced. Roedd hwn yn system effeithiol iawn yn yr ysgol yn ôl y cyfranogwyr. Rhydd Cooper a Tiknaz (2007) ddadansoddiad manwl oedd yn egluro mai ymddygiad da disgyblion dylai cael ei gydnabod yn yr ysgol yn hytrach nag gweithrediadau negyddol disgyblion. Aeth ymlaen i esbonio, bod rhoi sylw i ymddygiad gwael disgyblion gallu arwain at lefel uwch o ymddygiad gwael gan fod yr unigolyn yn gwybod eu bod yn mynd i dderbyn sylw wrth oedolyn, (Cooper a Tiknaz, 2007).
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4.3 Ymatebion i’r holiadur
Dosbarthwyd yr holiadur i nifer o athrawon a phenaethiaid blwyddyn yn yr ysgol gynradd gydag ymateb oddi wrth bob un o’r grwpiau blwyddyn wahanol. Gweler atodiad 6 am ychydig o’r holiaduron gorffenedig. 
I’r cwestiwn a ofynnwyd a bod yna problemau ymddygiad yn y dosbarth, atebodd y mwyafrif o’r cyfranogwyr ‘oes’ gyda dim ond un o’r cyfranogwyr yn ymateb gyda ‘nac oes’. Gan dderbyn yr ymateb hynny, ac ystyried bod yr ysgol yn ardal ddifreintiedig, y syniad oedd mai achosion problemau ymddygiad yn yr ysgol oedd o achos tlodi. Gyda hyn mewn cof roedd yn ddiddorol i glywed eu hymatebion i gwestiwn 3 lle ofynnwyd beth rydych chi’n meddwl yw’r prif resymau dros blentyn sydd yn dangos problemau ymddygiad.
O’r ymatebion a dderbyniwyd roedd y rhan fwyaf o’r cyfranogwyr yn adnabod bod amgylchiadau cartrefol disgyblion a ffactor ar ymddygiad disgyblion efallai oherwydd nad ydyn gyda’r ffiniau yn y cartref. Nododd cyfranogwr arall bod nifer o ddisgyblion yn yr ysgol wedi cael magwraeth heriol ac felly rydyn o’r farn bod hynny yn effeithio ar ymddygiad disgyblion yn yr ysgol. Yr hyn oedd yn dod i’r amlwg o’r ymatebion oedd bod sefyllfa ac amgylchoedd cartref y disgyblion yn ffactor enfawr yn ôl y cyfranogwyr ac yn achos i ymddygiad heriol yn yr ysgol.
Boed hynny, nododd un cyfranogwr bod maint y dosbarthiadau yn broblem mewn rhai dosbarthiadau gan fod gormod o blant mewn un dosbarth ac felly nad oes gan yr holl ddisgyblion y cyfle i dderbyn y cymorth angenrheidiol o’r athrawon a staff cynorthwyol. Yn ystod y 25 mlynedd diwethaf ymddangosodd swm cynyddol o lenyddiaeth bod maint dosbarthiadau yn effeithio ar ymddygiad yn ogystal â datblygiad cyrraedd disgyblion yn y dosbarth. Cynhaliwyd Bennet (1996, dyfynnwyd yn Blatchford, 2003) arolwg mewn i farn athrawon am faint o ddosbarthiadau mawr. Canfu’r ymchwil bod y cyfranogwyr a gymerodd rhan yn yr arolwg yn credu’n gryf bod maint dosbarth mawr yn effeithio’n negyddol ar ymddygiad disgyblion yn y dosbarth. Diddorol yw nodi bod cyfranogwr arall wedi nodi mae rheswm dros ymddygiad gwael yw oherwydd bod unigolion angen sylw yn y dosbarth ac felly mai’r unig ffordd ohonyn nhw i gael sylw yw trwy ymddygiad gwael, sydd yn arwain ar sylw’r athro yn y dosbarth.
Wrth drafod cwestiwn 3, nododd sawl cyfranogwr hefyd bod hunan- hyder yn ogystal ag hyder yn gyffredinol yn elfen hynod o drafferthus o ystyried rheswm dros ymddygiad heriol unigolion gan nad es gan unigolion y gallu i gyflawni’r dasg ac felly rydyn yn dueddol o ymddwyn yn wael yn y dosbarth gan amharu ar y dosbarth cyfan. Nid yn unig cyfranogwyr yr holiaduron oedd a’r farn hyn, dywed Y Tîm Lles Disgyblion (2012) ei bod hi’n hynod bwysig i ddathlu llwyddiannau neu ymddygiad cadarnhaol unigolion yn y dosbarth gan ei fod yn codi eu hunan-hyder a’u hunan barch. Mewn ymateb i’r cwestiwn fe nododd eraill bod ddim gan rhai disgyblion y gallu i gwblhau gweithgareddau yn yr ysgol ac felly dyna’r rheswm iddyn nhw i ymddwyn yn wael.
Fodd bynnag, wedi astudio’r ymatebion i gyd ar gyfer y cwestiwn hwn yn yr holiadur yn ogystal â’r prif gwestiwn o dan sylw yn yr archwiliad hwn, mae wedi dod i’r amlwg mae’r prif reswm dros ymddygiad gwael yn ôl y cyfranogwyr yw oherwydd sefyllfa gartref y disgyblion a sut rydyn nhw’n cael eu magu. 
Yn dilyn o’r cwestiwn yna, gofynnwyd faint o’r athrawon oedd a strategaethau yn eu lle er mwyn delio gydag ymddygiad heriol yn y dosbarth. Nododd 88% o’r cyfranogwyr eu bod nhw a strategaethau yn eu lle i ddelio gyda heriau ymddygiad. 
Diddorol oedd canfod o’r ymatebion i’r cwestiwn nesaf pa strategaethau sydd ar waith yn y dosbarthiadau sydd mwyaf llwyddiannus i ddelio gydag ymddygiad heriol y disgyblion. Nododd sawl cyfranogwr bod canmoliaeth bositif yn un o’r agweddau pwysicaf os bod unigolion yn gwneud rhywbeth da. Adlewyrchir cyfranogwr bod rhoi rhybudd i unigolion cyn rhoi sancsiynau yn elfen hollol bwysig er mwyn i’r disgyblion gwybod beth fydd yn digwydd petai iddyn nhw barhau i ymddwyn mewn ffordd annerbyniol. Nodwyd hefyd ei bod hi’n bwrpasol i esbonio i’r unigolion beth fydd y gosb cyn iddo gael ei weithredu.  Fel sonnir eisoes, gwelir pwysigrwydd enfawr yn y siart ymddygiad, gweler atodiad 5 gan ei fod yn rhoi pwrpas i’r disgyblion i ymddwyn yn dda neu i wneud gwaith da er mwyn derbyn gwobr. Honna sawl cyfranogwr mewn ymateb i’r cwestiwn hyn bod y siart ymddygiad yn effeithiol iawn o fewn eu dosbarthiadau. Elfen holl bwysig i’r disgyblion i ddelio gyda'u hanawsterau yn y dosbarth a’u hymddygiad yn ôl y cyfranogwyr yw’r defnydd o’r ‘success room’ lle bu’r disgyblion yn mynd yna i dreulio amser i gasglu eu meddyliau at ei gilydd gyda’r cymorth o’r oedolyn sydd yn gyfrifol am yr ystafell. Cydnabydda sawl cyfranogwr bod amser allan o’r dosbarth o fudd i’r disgyblion er mwyn iddyn nhw gael amser i gasglu eu meddyliau yn ogystal â chael amser i feddwl am eu gweithred.
















4.4 Pwysigrwydd o’r ‘Success room’
[bookmark: cysill]Cynhelir trafodaeth gydag aelod o staff hynod o arwyddocaol yn yr ysgol. Ei phrif ddyletswydd yw delio gydag unrhyw ddisgybl ar draws yr holl ysgol sydd yn peri gofid yn y dosbarth trwy amharu ar yr holl ddosbarth ac sydd ddim yn dilyn cyfarwyddiadau’r staff. Mae’r athrawon yn ceisio deilio gyda’r unigolion y dosbarth trwy ddilyn canllawiau’r cosbau gweithredu ymddygiad, gweler atodiad 7. Ond os nad yw’n llwyddiannus, mae’n golygu bod yr unigolyn o dan sylw yn cael ei galw ac mae’r disgyblion yn cael eu gwahardd o’r dosbarth ac yn cael eu gwahardd i’r ystafell i daweli ac i gasglu eu meddyliau at ei gilydd. Mae’r ystafell ‘success room’ yn annog y disgyblion i chwarae gyda theganau neu rywbeth sydd o’u diddordeb nhw yn y lle gyntaf er mwyn iddyn nhw gael cyfle i daweli cyn i’r oedolyn dechrau trafod eu problemau gyda nhw.
Pam ofynnwyd a bod y disgyblion yn ymateb yn bositif i’r ystafell, ymatebwyd trwy ddweud bod y disgyblion yn cymryd yr ystafell fel safle diogel i fynd at, lle rydyn yn gallu cerdded mewn i ar unrhyw adeg o’r dydd os rydyn yn teimlo yn rhwystredig am un rhywbeth. Gweler atodiad 8 am ymatebion y cyfweliad. Wedi dweud hynny, fe nododd bod rhai unigolion yn y gorffennol wedi ceisio dinistrio’r ystafell. Esboniodd bod tua naw allan o ddeg yn gweld yr ystafell fel cymorth iddyn nhw.
Y canfyddiad mwyaf diddorol yn dilyn y cwestiwn am y rhesymau posibl dros ymddygiad heriol oedd yn debyg i’r hyn a drafodwyd eisoes. Wrth ystyried y cwestiwn hwn, fe nodwyd bod pwysau o’r cartref yn un o’r ffactorau mwyaf dylanwadol. Esboniodd bod rhai rhieni mewn cystadleuaeth gyda rhieni eraill er mwyn i’w plant nhw fod y fwyaf llwyddiannus yn eu haddysg. Dywed bod hi’n yn arwain at ddisgyblion i ddangos ymddygiad gwael oherwydd nad ydyn yn gallu dioddef gyda’r pwysau pellach. Mae’n amlwg o’r cyfweliad blaenorol gyda’r brifathrawes ac o ymatebion i’r holiaduron mai un o achosion i ymddygiad gwael yw gan nad yw disgyblion yn derbyn digon o sylw yn y cartref. Mae’r un yn cael ei ddweud yn y cyfweliad yma. Noda hefyd bod rhieni ddim yn poeni digon am addysg disgyblion, felly mae’r un yn cael ei throsglwyddo i’r disgyblion gyda’u haddysg.
Argymhellir y cyfranogwr bod angen sicrhau bod y disgyblion yn derbyn digon o sylw yn yr ysgol yn enwedig pryd byddwn yn gwneud gwaith da yn yr ysgol gan nad ydyn nhw yn derbyn y sylw angenrheidiol hwn yn y cartref. Pwysleisia Schwartz (dyddiad anhysbys) bod sylw mae rhieni yn rhoi i blant ar ddechrau eu bywyd a trwy gydol eu bywyd yn arwain at blant hapus, hunan-barch, lefelau cyrhaeddiad academaidd uwch yn ogystal â lefel isel o broblemau ymddygiadol a seicolegol. Ar y pegwn arall, canfu ei ymchwil bod y disgyblion hynny sydd ddim yn derbyn sylw pam yn ifanc gyda lefel is o hunan-parch, yn ogystal yn fwy tebygol o deimladau ymosodol, (Schwartz, dyddiad anhysbys). Dadansodda Kim-Kregel (2015) pa mor bwysig yw hi i ddathlu llwyddiannau pob disgybl yn yr ysgol boed yn rhywbeth bach rydym wedi llwyddo neud rhywbeth eithaf anhygoel gan ei fod yn golygu adeiladu eu hunan- barch ac mae’n gwneud i’r unigolyn deimlo’n falch o’u llwyddiannau.




4.5 Arsylwadau ar Brofiad Addysgu Proffesiynol a thrafodaeth gyda athro
Wrth ystyried y cwestiwn o dan sylw, ar brofiad addysgu proffesiynol, arsylwyd ar ddau ddisgybl yn benodol sydd eisiau derbyn sylw gan athro yn rheolaidd, yn ystod gweithgareddau fesul grŵp neu wrth drafod ar y carped fesul dosbarth. Nodwyd hefyd bod y disgyblion yma’n dueddol o weiddi allan a siarad dros ddisgyblion eraill a hefyd athrawon yn y dosbarth er mwyn iddyn nhw gael y cyfle i gyfrannu. Yn dilyn sgwrs gan yr athro dosbarth, nodwyd eu bod nhw’n unigolion sydd ddim yn derbyn rhyw lawer o sylw yn y cartref. Felly, o ganlyniad tra yn yr ysgol rydyn yn dueddol o dorri ar draws a derbyn sylw’r athro gan eu bod yn derbyn ymateb.  I’r gwrthwyneb, yn y cartref nad ydyn yn derbyn unrhyw neu ychydig o sylw neu anogaeth am drafodaethau dros y bwrdd swper. Gyda hynny mewn cof, yr hyn sydd yn amlwg yw bod ymddygiad sydd yn torri ar draws yn y dosbarth mwy na thebyg oherwydd eu sefyllfa gartref a’u fagwraeth yn hytrach na o achos effaith tlodi.





















5.0 Casgliad:
Felly, a oes yna gysylltiad rhwng tlodi ag ymddygiad heriol disgyblion yn yr ysgol? Ymddangosodd y trafodaethau a ffurfiwyd yn ystod y prosiect hwn bod yna gysylltiad rhwng sefyllfa gartref unigolion ag ymddygiad heriol yn hytrach na sefyllfa ariannol bersonol unigolion sef tlodi.
Does dim amheuaeth bod cynnal yr ymchwiliad hwn wedi datblygu fy arfer proffesiynol wrth ymdrin â strategaethau ag ymyraethau sydd ar gael er mwyn delio ac ymddygiad heriol disgyblion ar draws yr ysgol gynradd gyfan. Wrth archwilio i mewn i'r cwestiwn a oes yna gysylltiad rhwng tlodi ag ymddygiad heriol disgyblion yn yr ysgol, trosglwydda’r wybodaeth o’r arbenigwyr yn y ddwy ysgol am y ffactorau posibl yn eu barn nhw sydd yn achosi disgyblion i ymddwyn mewn ffordd negyddol yn yr ysgol. Rhaid felly ystyried fel unigolyn proffesiynol bod rhesymau sydd yn mynd ymhellach na thlodi sydd yn effeithio ar ymddygiad unigolion yn y dosbarth. Mae wedi dod i’r amlwg o’r ymchwiliad hwn bod ffactorau megis eu sefyllfa gartref, y diffyg cefnogaeth o rieni neu ofalwyr yn y cartref a’r diffyg cymhelliant sydd yn y cartref yn gallu arwain at ymddygiad gwael. Yn bennaf mae’n hollol angenrheidiol bod gan athrawon dealltwriaeth gadarn o emosiynau a phroblemau personol pob unigolyn o dan eu hadain er mwyn ceisio deall pam bod rhai unigolion yn ymddwyn mewn ffordd benodol.
Ar yr un pryd rhaid ystyried a fyddai penodi modiwl neu cyfres o gyrsiau ar gyfer darpar athrawon o fudd yng ngraddau hyfforddi i fod yn athrawon er mwyn i unigolion deall anhawster sydd gan rhai disgyblion eu gwynegu o ddydd i ddydd yn y cartref cyn cyrraedd yr ysgol. Rhaid cyfaddef y byddai o fantais i arfer proffesiynol er mwyn gallu ymateb yn broffesiynol ac yn gywir petai’n wynebu yn y dyfodol. 
Ni ellir gwadu o’r wybodaeth a gasglwyd o’r ddwy ysgol bod ceisio sicrhau bod pob disgybl yn cael eu trin yn gyfartal trwy gynnig strategaethau ag ymyraethau i geisio cynorthwyo unigolion gyda chyfnodau anodd yn eu bywydau, megis defnydd o‘r swyddog teuluol yn ogystal â’r defnydd o’r oedolyn sydd yn gyfrifol o ofalu am ddisgyblion sydd yn gwynegu adegau heriol yn ystod eu bywydau. 
Wrth ddod i gasgliad, rhaid sicrhau bod ysgolion yn gweithredu'r hyn a nodwyd yn adolygiad yr athro lle nodwy bod “angen i ysgolion ofalu am anghenion corfforol ac emosiynol eu plant a’u pobl ifanc” (Donaldson, 2015, t. 28).
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