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淺談「君子居易以俟命」的含義及啟示

一、前言

在日常生活中，面對種種不如意的事情，人們常常會感歎：「萬般皆是命，半點

不由人。」同時也有另一種「人定勝天」的觀點，認為自己可以為所欲為。與此兩種

觀點不同的是，也有人即使在用心地完成種種事項以後也常說：「盡人事，聽天

命。」人們常習慣於用「命」對自身的遭遇進行解釋，卻沒有思考「命」的含義究竟

為何。《論語》中說：「不知命，無以為君子也。」的確，「人不知命，則見害必

避，見利必趨，何以為君子」？而真正知命的人，能夠理得心安，達到《中庸》中所

說的「故君子居易以俟命」的境界。而《中庸》中這種看似消極實則積極的生活態

度，對於現代人又有何啟示呢？本文嘗試通過分析《中庸》中的這一章句，對該問題

進行淺析。

二、淺析「君子居易以俟命」

（一）何為「居易」

首先，研究「故君子居易以俟命」這句話，就要理清其內在的邏輯關係。既然君

子能夠以「居易」的狀態來「俟命」，那麼究竟何為「居易」呢？根據孔穎達的注

解：「易，謂平安也。言君子以道自處，恆居平安之中，以聽待天命也。」為什麼

「易」當平安講呢？ 因為君子能夠明理，因此不論何時何地都能悠然自得，此謂「居

易」。那麼，為什麼君子能夠做到「居易」呢？

俗話說「理得心安」，君子能夠做到「居易」的前提應是「知命」。而真正「知

命」並不是所謂的占卜或玄學，「『知命』只是深信因果耳」。的確，所謂因果就是
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「種瓜得瓜，種豆得豆」的道理。因而各人的命運不相同，究其根本還在於之前播下

的種子不同。君子在明瞭這個道理後，就能明白造成現狀的原因，從而坦然接受。對

於他人所享有的，自然也不會因此產生嫉妒。而是勉勵自己努力斷惡修善，播下善的

種子，以改善未來。此時君子的內心一切安然自在，自然能做到「上不怨天，下不尤

人」，並達到「居易」的境界。而倘若君子的心中還有憂慮，便會「有所憂患，則不

得其正」，從而難以達到「居易」的境界。

（二）何為「俟命」

接下來繼續探究「俟命」的含義。依照鄭康成的註解：「俟命，聽天任命也。」

同樣，曾國藩也認為：「俟命之學，則以淡如泊如為宗。」依照前文所述，既然君子

已經明瞭了事實真相，究竟為何還會继续看似消極的「俟命」呢？

實際上，正是因為君子明白「一飲一啄，莫非前定」的道理。知道命運是自己過

去造就的，若是不滿意就從當下努力行善積德。所以，君子「了解前因，便能知命。

如此知命，始肯修德以立命」。明朝的袁了凡先生便是如此，通過多年如一日的堅持

行善，不僅自己延年益壽、位至高官，子孫也延綿不絕。在這個過程中，君子深諳立

命要遵循修齊治平的次序。從修身開始著手，在日常生活做到「素其位而行」，努力

盡好自己的本分。而倘若此時沒有「天命」的安排，必然有其中的緣由，具體可從三

方面進行分析。

一是德行不足，正如《了凡四訓》中所講：「行有不得，皆己之德未修，感未至

也。」君子明白德行的重要性，倘若沒有良好的德行做基礎，一切都將是無根之木一

般，終會轟然倒塌。縱觀上下五千年，有諸多才華橫溢卻德行有虧的歷史人物。不僅

在政治上落得「弄權一時，淒涼萬古」的下場，並且即使有很高的藝術造詣，最終也

被後世所唾棄。「如清人松年的《頤園論畫》有言：『歷代工書畫者，宋之蔡京、秦

檜，明之嚴嵩，爵位尊崇，書法文學皆臻高品，何以後人吐棄之，湮沒不傳？實因其

人大節已虧，其餘技更一錢不值矣。』」二是磨礪不夠，就像自然界的萬物生長，都
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有一個春生、夏長、秋收、冬藏的過程，君子要想成就一番利眾的事業也不例外。在

春天就應該踏踏實實的耕耘，再苦再累也是自我提升的必經之路。所以君子沒有煩

惱，只會擔心自己的德行、能力不夠，所謂：「不患無位，患所以立。」不然揠苗助

長，到了需要收穫的時候，卻因為能力不足而不能勝任，最終顆粒無收，那就很冤枉

了。三是時機未到，林則徐曾說：「時運不濟，妄求無益。」倘若君子的德行、能力

皆具足，卻依舊懷才不遇，君子並不會因此怨天尤人。因為君子懂得水到渠成、瓜熟

蒂落的道理，太公垂釣、臥龍隱居就是最好的例證。正所謂：「窮則獨善其身，達則

兼濟天下。」

三、「君子居易以俟命」之啟示

在分別探究完「居易」和「俟命」的含義後可以發現，「君子居易以俟命」是一

種看似被動等待，實則積極努力向上的狀態。「居易」即是「素其位而行」，無論

「富貴」、「貧賤」、「夷狄」或「患難」都道心不減，這與道家「無為」的思想不

謀而合。但在當前社會，為了眼前的利益而投機取巧、鋌而走險的人並不在少數。那

麼，相較於後文的「行險以徼幸」而言，人們為何還要選擇「居易以俟命」呢？

對於「小人行險以僥倖」，孔安國的注解為：「小人以惡自居，恆行險難傾危之

事，以徼求榮幸之道」這就是說，小人不肯腳踏實地的努力，不惜冒險也要牟取利

益，還美其名曰「富貴險中求」。而古人就很有智慧，拿「錢」這個字來說，左邊是

一個金，右邊是兩個戈。「什麼意思呢？如果你對金錢盲目地追求，不擇手段地追

求，沒有智慧，可能就為了金錢不惜拿著兩把刀，兩把槍去互相殘殺，這就是沒有智

慧的選擇。」的確，許多人為了貪圖一時的利益而不擇手段，甚至殺人滅跡，最終走

上不歸路。即使他們擁有了物質財富，整個人的身心也不得安寧。「一個人良心不安

的時候，那個床哪怕是幾萬塊，再舒服，也要吃安眠藥才睡得著。」許多嫌犯在被逮

捕後說的第一句話往往是：「我終於可以睡個好覺了。」對於這種求快求速的僥倖心
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理，就好比吃特效藥一樣，「特效藥快好，也會帶來其他疾病的副作用。所以，凡事

不能躐等，養深積厚，才是成功之道」。的確，小人的心思大都耗在了怎樣牟利上，

相應的工作能力並沒有注重提升，因而即使求得了某個職位也難以勝任。所謂「欲速

則不達，見小利則大事不成」，最後自然得不到上級的重用，福分也折損掉了，可謂

竹籃打水一場空。

君子懂得種善因必得善果的道理，命中的榮華富貴與自身的心行息息相關，不必

費心向外馳求。譬如，被譽為日本經營之神，經營兩家世界五百強企業，一年內就讓

瀕臨破產的日航起死回生的稻盛和夫，一直信奉「敬天愛人」的經營哲學。在泡沫經

濟時代，他堅守「敬天」的原則，不靠投機發財，使得公司從未出現虧損。他還堅持

「愛人」的利他思想，「拋棄『只要對自己有利就行』的錯誤觀念和『只要對公司有

利就行』的行為準則」。恰恰是這樣的心行，不僅贏得了員工的尊敬，也取得了客戶

的信任，最終獲得社會的認可。君子看似「無為」，實則是不亂為、不妄為，一步一

步踏踏實實地提升自己，最終「不鳴則已，一鳴驚人」。而君子的這種心境，對於現

代人而言又有何啟示呢？

對於一個人來說，能夠保持良好的心態，對於其工作學習而言能夠起到事半功倍

的作用。但近些年來，社會經濟的快速發展和高效率快節奏的生活方式，讓越來越多

的人罹患上各種心理疾病，其中較受人關注的是抑鬱症的問題。抑鬱症是一種心境障

礙綜合征，中醫認為，「情志因素是抑鬱症發病的誘因，抑鬱症發病與七情中『思』

關係最為密切」。具體來說，「思則氣結，因思慮過度，苦思不解而結；思則氣結，

勞傷心脾是抑鬱症的中心環節」。由此可見，思慮過重是問題的關鍵所在。但根據調

查顯示，「人們所擔憂的事情，有 40%永遠不會發生；30%的憂慮涉及到過去的

事」。究其根本，還在於不「知命」，曾國藩也認為：「思人心所以擾擾不定者，只

為不知命。」倘若人們能夠接受因果的道理，像君子一樣擁有「居易以俟命」的心

境，便自然會放下這些不必要的妄念和憂思，以瀟灑的態度面對世事。心上了無牽

掛，又何愁會焦慮、抑鬱呢？
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四、結語

在功利主義和享樂主義盛行的當今社會，世人大多「共爭不急之務」，反而輕視

了道德的修養，忽略了因果報應和「天道無親，常與善人」的真理。實際上，古聖先

賢早已將至深至簡的道理和盤托出。能夠明瞭種因得果的人生真相，即使世事變化再

無常，也能在其中保持「行有不得者，皆反求諸己」的積極心態。不僅身心獲得輕安

快樂，不會被一時的貧窮、疾病、逆境等困擾。反而更加激勵自己努力斷惡修善，不

斷提升自己的德行、能力，以靜待時機。想要如此安身立命，坦然接受過去，努力修

身以改善未來，便是其中的秘訣所在。
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