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Cyflwyniad 
Y modiwl sydd yn gysylltiedig â’r aseiniad yma yw modiwl egwyddorion ar gyfer cynnydd. O fewn y modiwl mae yna amrywiaeth o themâu yn cael i ar-weld; trosglwyddo, hawliau plant yng Nghymru, tlodi ac amddifadedd cymdeithasol, cynnydd y plentyn, rôl Estyn ar gonsortia, cynhwysiant plant a phobl ifanc, cyd weithio aml asiantaethol, a lles. Felly fel gallwch weld mae amrywiaeth health ar gael ar yr hyn sydd yn cwmpasu dysgu ag addysgu yn yr ysgolion o fewn yr ugeinfed ganrif.
Mae’n bwysig i athrawon y dyfodol fod yn fwy ymwybodol o’r themâu yma gan ei bod yn themâu sydd yn tyfu o ran niferoedd o blant a phobl sydd yn gallu cael i effeithio o ganlyniad o fod yn rhan o’r themâu er enghraifft. Mae’r nifer o bobl dlawd wedi cynyddu tros y blynyddoedd diwethaf. Sy’n awgrymu bydd athrawon y dyfodol mwy na thebyg yn dysgu plant sydd ag anghenion ychwanegol o ganlynid i hyn.
Eto thema arall sydd yn dod yn fwy poblogaidd o fewn y sector addysg yw Lles, mae’r cwricwlwm newydd yn son bod pwyslais mawr yn mynd i ddod ar les y plentyn. Felly mae’n bwysig i athrawon y dyfodol i fod yn hollol ymwybodol o’r disgwylid bydd yn cael i osod iddynt i sicrhau bod les plant ei dosbarth y gorau a allai fod o dan yr amodau.
O fewn y ffeil yma gwelwch ymyrraeth yn cael i’w chyflwyno ar gyfer cyfarfod llywodraethwyr. Mae’r cyflwynydd am gyflwyno ymyrraeth newydd i'r ysgol. Dylai’r ymyrraeth yma helpu grŵp penodol o blant o fewn yr ysgol a gwelwch pam nes ymlaen.






Cyd-destun yr ysgol
Lleolir Ysgol y Blodyn ym mhentref Glanaman, yn Sir Gaerfyrddin. Fel mae pethau ar hyn o bryd mae yna 357 disgybl rhwng 3 ac 11 oed ar y gofrestr yr ysgol,
Fel soniwyd ar wefan Estyn ( 2018)
Tua 30% o’r disgyblion ar gyfartaledd dros dreigl 3 blynedd sy’n gymwys i dderbyn prydau ysgol am ddim. Mae hyn yn sylweddol uwch na’r ganran genedlaethol, sy’n 18%. Mae ychydig o’r disgyblion yn siarad Cymraeg gartref ac ychydig iawn sydd o gefndir lleiafrifol ethnig. Mae’r ysgol wedi adnabod 38% o’i disgyblion fel rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Mae hyn eto yn sylweddol uwch na’r ganran genedlaethol, sy’n 21%. Mae gan ychydig iawn o ddisgyblion ddatganiad o anghenion addysgol arbennig. 
Mae’r ysgol wedi cael i’w leoli yn un o ardaloedd mwyaf difreintiedig yn Sir Gaerfyrddin.
 

Yr Ymyrraeth 

Yr ymyrraeth sydd o dan sylw o fewn yr aseiniad yma yw ymyrraeth sydd yn gysylltiedig â lles y plentyn. Yr ymyrraeth yw delio gyda phrofedigaeth o fewn plant, yn ogystal â lles y plentyn. Noda Estyn (2014) “Mae rhyngweithio effeithiol rhwng ymarferwyr a phlant yn bwysig iawn i ddysgu a lles plant” felly dyma’r cyfle perffaith yw cyflwyno i’r ysgol yma.
Nod yr ymyrraeth yw helpu plant ddelio efo profedigaeth o fewn ei bywydau. Gan fod yr ysgol wedi cael i’w leoli mewn ardal ddifreintiedig  mae’n amlwg i ddweud bod y nifer o farwolaethau sylweddol yn fwy nag ardaloedd cyfoethog. Sylwa Gov (dyddiad anhysbys)

There is a social gradient in lifespan; people living in the most deprived areas in England have on average the lowest life expectancy and conversely, life expectancy is higher on average for those living in areas with lower deprivation


Felly o ganlyniad i hyn bydd y plant sy’n mynychu’r ysgol yma yn fwy tueddol o gael i’w effeithio can rhyw fath o brofedigaeth yn ystod ei chyfnodau yn yr ysgol.
Fe wnaeth y syniad gychwyn wrth edrych ar gynllun datblygu’r ysgol. Un o’r pwyntiau allweddol a wnaeth aros allan oedd “Lles : Hyrwyddo agweddau tuag at Wobr Ansawdd Genedlaethol”. Yna ar ôl gweithio yn yr ysgol am ryw amser mae’n amlwg i weld bod llawer o’r plant wedi cael i effeithio mewn rhyw ffordd o ganlyniad i brofedigaeth. Ar ôl i un o’r athrawon arsylwi un dosbarth o fewn yr ysgol, mi wnaeth yr athrawes arsylwi bod un disgybl, fe gyfeiriwn fel disgybl A, wedi colli ei thad, roedd disgybl Ac ym mlwyddyn 3.  Nid oedd y disgybl yma yn derbyn unrhyw cymorth o’r ysgol ar sut i ddelio a’r mater. Ar ôl i’r athrawes adnabod y broblem yma. Fi wnaeth siarad â gwarchodwr y disgybl. Dyna ble sylwodd bod yna fwlch.
Nid oedd y math yma o broblem wedi cael i’w hystyried o ran sut oedd y brofedigaeth yn effeithio ar y plentyn yma o fewn yr ysgol ai addysg. Yn ol child bereveamentuk (dyddiad anhysbys) “A pharent of children under 18 dies every 22 minutes in the UK; around 23,600 a year. This equates to around 111 children being bereaved of a parent every day.”  Mae’r niferoedd yma yn uchel iawn
Felly cred bod angen rhyw fath o ymyrraeth yn yr ysgol i alluogi’r plentyn yma ag eraill o fewn yr ysgol i gael y cyfle i siarad am yr hyn roedd y disgybl yn dioddef ohono. Mae trosglwyddiad enfawr yn digwydd o fewn bywyd y plentyn yma ar hyn o bryd felly mae’n bwysig bod yr ysgol yn cyd-weithio yn dda efo’r rhieni, i sicrhau bod y trosglwyddiad yma yn mynd y gorau a phosib. Awgryma Bob Bates (2019) “the childs first transition influences their future outlook.” Felly mae’n bwysig i’r plant ddeall sut i ymdopi a delio efo profedigaeth er mwyn gallu ymdopi a delio efo sefyllfaoedd tebyg yn y dyfodol.
Yn ogystal mae hefyd rhaid i ni ystyried rôl y rhieni o fewn yr ymyrraeth yma hefyd felly bydd yn rhaid i ni sicrhau bod cyswllt cyson rhwng yr athrawon and gwarchodwyr. Yn ogystal bydd yn rhaid i’r rhieni dderbyn llythyr i ganiatáu ei phlant/plentyn i fod yn rhan o’r ymyrraeth yma. Awgryma Education.Gov (dim dyddiad hysbys) “in the early years, parental involvement has a significantimpact on children’s cognitive development and literacy and number skills.” Felly mae’n awgrymu er bod rhaid i ni gael cydsyniad rhieni i’w plentyn fod yn rhan o’r ymyrraeth. Mae cael y rhieni yn rhan o’r ymyrraeth hefyd yn mynd i wella perfformiad y plentyn ar sut i ddelio efo’r brofedigaeth.
Ar rhai achlysuron mae plant gyda’r tueddiad i eisiau mynd yn ôl i'r ysgol yn eithaf cyflym, noda cruse barevement care (dim dyddiad hysbys) “Some children and young people who have been bereaved want to return to school fairly soon” ond ar y llaw arall ni all rhai meddwl am fynd yn ôl i’r ysgol. Felly eto mae’n rhaid i ni ymateb yn addas i sicrhau bod y plant eto yn trosglwyddo o’r cartref yn ol i’r tŷ yn effeithiol.
Felly i symud ymlaen i son fwy am yr ymyrraeth newydd. Bydd sesiynau yn cael i’w chynnal bore cinio a diwedd y dydd. Bydd y plant rydyn ni’n ystyried bod angen yr ymyrraeth yn cael blaenoriaeth ac yna bydd plant eraill o fewn yr ysgol sydd yn teimlo bod angen siarad ag athrawes am ddigwyddiad sydd yn mynd i ddigwydd neu wedi digwydd. Bydd y plant yn gallu cofrestri yn y dderbynfa neu gyda’r athrawon a fydd yn cymryd sesiynau.
Credaf fod sicrhau bod pob plentyn yn cael y cyfleoedd cyfartal yn bwysig. Yn ogystal yn ol confensiwn hawliau plant (dyddiad anhysbys) mae gan bob plentyn “hawl i gael gwybodaeth.” Felly mae gyda nhw’n hawl i ddarganfod gwybodaeth am yr hyn sydd yn digwydd o fewn ei bywydau, felly wrth sicrhau bod gan y plant gwybodaeth berthnasol i ddelio ar sefyllfa mae’n yn dioddef ohono ar hyn o bryd.
Pam dewis yr ymyrraeth yma? Ystyriwch y ffigwr yma a synnwyd yn ddogfen mind over matter (2018)
Across the UK, it is estimated that one in four children will show some evidence of mental ill health, and three children in an average size classroom will have a mental health problem.
Mae nifer fawr o ddisgyblion yn cael i effeithio efo afiechyd meddwl o ganlyniad i brofedigaeth. Er na fydd yr ymyrraeth yn cymryd y broblem i fwrdd yn gyfan gwbl gall yr ymyrraeth dileu'r broses.
Mae’n amlwg i weld hefyd wrth edrych ar ymyraethau o fewn ein hysgol ni yn enwedig, ond hefyd o fewn yr ysgolion o fewn ei hardal leol nid oes un ymyrraeth ar gael ble mae lles y plentyn o ran profedigaeth wedi cael i’w ddelio gyda mewn ffordd broffesiynol o fewn yr ysgol. Mae hyn yn gale di gredu i feddwl bod cymaint o blant yn dioddef or matter a does llawer ar gael i’w helpu Sonia Winston wish (2019) “it is inevitable that at somepoint every teacher career, the school community will be affected by a death in some way or another.” Felly pam nad oes dim ar gael? Ar yr un achlysur gallwn ddadlau bod y mathau yma o ymyrraeth ddim ar gael o fewn yr ysgol gan ei fod yn matter personol i’r teulu yn hytrach na’r ysgol. Mynega winstons wish (2019) “death is by far the most diffuclut subject to address in the school.”
Wrth edrych ar gynlluniau datblygu ambell ysgol mae’n amlwg i weld bod pob ysgol eisiau codi safonau llafar, rhifedd ac ysgrifennu o fewn yr ysgol ond ni welwyd rhyw lawer yn son am les y plentyn. Roedd hyn yn frawychus gan fod lles nawr yn mynd i fod yn rhan bwysig o fewn y cwricwlwm newydd sef cwricwlwm 2022. Nodwyd o fewn ddogfen draft cwricwlwm newydd (2022) “Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddynt yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol.”
Mae’n amlwg fod bwlch wedi cael i’w adnabod, felly mae’n dda bryd ni wneud rhywbeth am y matter.
Mae’r broses o drosglwyddo yn ystod amser profedigaeth yn drosglwyddiad called iawn. Mae nifer o drosglwyddiadau a gall ddigwydd megis; byw heb yr unigolyn, mynd yn ol i’r ysgol ar ol amser i ffwrdd ac ati. Sonia trod (2013) “the death of a parent can be one of the most traumatic transitions that a child encounters.” Felly mae’n amlwg i ddweud bod y trosglwyddiad yma yn unig yn mynd i fod yn un anodd. I ail ymweld ar ddyfyniad yma Awgryma Bob Bates (2019) “the childs first transition influences their future outlook.” Felly mae’n rhaid sicrhau bod digon o gefnogaeth ar gael i ddelio gyda’r trosglwyddiad mor effeithiol â phosib.
Mae yna ddiogon o adnoddau a defnyddiau ar gael i helpu’r athrawon drwy’r ymyrraeth yma. Megis adnoddau am ddim ar y we neu am amryw helaeth o lyfrau i wneud a phrofedigaeth ar gael.
Dechreuwn gydag ambell lyfr. Mae gwahanol fathau o lyfrau ar gael i helpu’r plant. Megis llyfrau sydd â storiâu fel ‘always and forever’ mae’r llyfr yma yn cynnwys stori i gyd fyd ar thema o golli rhywun. Sonia BBC parenting (dim dyddiad hysbys) ar gefn y llyfr “this is a wonderful and moving story that explains death gently.” Felly mae’r llyfr yma yn mynd i od yn fwy addas ar gyfer y cyfnod Sylfaen yn fwy na chyfnod allweddol dau.
Un agwedd sydd angen i ni ystyried tray n dewis adnoddau perthnasol ar gyfer y gwahanol oedran, yw’r ffordd mae’r oed penodol yn mynd i brosesu’r farwolaeth. Mae’r ford mae plant 3- 5 yn mynd i ymateb yn hollol wahanol i blant 7 i 9 mlwydd oed ac eto yn wahanol eto i blant 9 i 12. O fewn llyfr children and Bereavement gan Wendy Duffy, mae hi yn awgrymu'r gwahanol fathau o ymatebion byddai’r plant yn ymgymryd yn ystod ei chyfnodau o dan y sail ei hoedran. Sonia Duffy (1995) o ran plant 3 i 5 “in these early years the permenance of death is not yet realised-it is seen as a vague concept, something that happens to flowers, insects and pets”  yna symudodd ymlaen i nodi “it is during this time that children generally develop the concept of permanence of death, understanding that death no longer being able to sleep, eat, laugh or feel pain” ac yn olaf ar gyfer plant 9 i 12 Duffy (1995)  “children can be very ‘matter of fact’ and their acceptance of death as a fact of life is no exeption.” Felly wrth edrych ar y llyfr yma ar ben ei hun mae’n glir i weld na fydd pob math o ddefnydd yn ddefnyddiol ar gyfer pob oedran felly mae’n rhaid i ni sicrhau ein bod yn defnyddio’r llyfrau cywir i helpu’r oed cywir.
Llyfr arall a gall fod yn fuddiol i blant y cyfnod Sylfaen yw llyfr badgers parting gifts, mae’r llyf yma yn fwy am yr ochr bydd y plant yn mynd trwyddo megis y brofedigaeth o golli rhywun a sut mae’r bobl och cwmpas yn teimlo.
[bookmark: _GoBack]Neu gall llyfrau megis muddles puddle and sunshine helpu plant y cyfnod Sylfaen, mae’r llyfr yma wedi cael i greu i helpu plant y cyfnod Sylfaen i gyd. Mae’r llyfr yma yn cynnwys gweithgareddau i sicrhau bod y plant yn siarad am yr hyn mae’nt yn ei theimlo Sonia book people (dim dyddiad hysbys) “it aims to help children make sense of their experience by reflecting on the different aspects of their grief, whilst finding a balance between remembering and having fun.” Felly mae llyfrau fel yma yn cynnwys fwy o weithgareddau  i gymharu â llyfrau storiâu megis badgers parting gifts. Awgryma voice of play (dyddiad anhysbys) “Play shouldn’t always be seen as a silly, extracurricular, optional activity, but rather an essential tool in a child’s development.” A dyma yn union beth mae’r llyfr yma yn galluogi i ddigwydd. Bydd y plant yn siŵr yn fwy hapus i siarad am ei theimladau gan wrthi’n gwneud y gweithgareddau o fewn y llyfr.

Mae rhagor o adnoddau ar gael ar y we sy’n cynnwys amrywiaeth o weithgareddau ymarferol neu becynnau gweithgareddau. Darganfuwyd y pecynnau yma ar wefan child bereavement uk neu ar wefan winstons wish.
Er bod llawer o adnoddau ar y we, bydd yn rhaid i’r athrawon gwir edrych ar yr adnoddau gan nid yw pob un o’r adnoddau yn mynd i helpu’r plant. Gwelwyd engraifft o adnodd ni fydd yn addas o fewn yr adran deunyddiau o fewn y ffeil.

Nid yw llawer o gostiai ynglŷn â rhedeg yr ymyrraeth o dan sylw. Yr unig gostau sylweddol sydd angen yw’r llyfrau bydd angen ar yr athrawon i allu gwneud y sesiynau yma gyda'i phlant. I ddechrau gall yr athrawon ddefnyddio addodau sydd am ddim ar y we i bellter ymyrraeth yma. Fel sennwyd uchod mae digon o weithgareddau a phecynnau ar y we i helpu’r athrawon i gael y plant i siarad. Ond er bod digon ar gael, rhaid bod yr athrawon yn ymwybodol o'i phlentyn fel ei bod y gallu tynnu allan y wybodaeth briodol sydd angen ar y plant.
Er hyn mae’r llyfrau sydd ar gael yn ddigon rhad i brynu. Mae badgers parting gift yn £5.18, muddles, puddles and sunshine yn costio £10.39. Mae’r math yma o lyfrau yn syrthio o fewn y braced yma. Felly gallwch weld, nid oes cost sylweddol ar gael ar gyfer archebu llyfrau i’r ysgol.
Y gost gall gael yw ystyried yw; os mae’r ymyrraeth yma yn gweithio’n dda o fewn y peilot yn ogystal ag am dipyn o amser ar ol. Mae yna ymyrraeth ar gael o’r enw ‘ELSA support’. Nid oes llawer o ysgolion yn defnyddio’r ymyrraeth yma. Ac os maen nhw yn, mae’nt yn  tueddu fod o fewn ysgolion yn ardaloedd difreintiedig.
Mae ELSA yn aros am Emotional  Literacy Support Asssistant’. Mae’r ymyrraeth yma yn cyffwrdd ar bump agwedd i gyd hynny yw;
· Emotional literacy in schools 
· Raising emotional awareness 
· Building resilience and self esteem 
· Managing emotions, social and friendship skills 
· Supporting children through loss and bareavement and family break up 
· Active listening and reflective conversation 


Mae’r ymyrraeth sydd wedi cael i’w gyflwyno yn gallu cael i’w weld fel rhan o’r ELSA. 
Felly os bydd yr ymyrraeth yma yn gweithio. Gallwn ehangu’r ymyrraeth i od yn rhan o ELSA. Bydd hyn yn galluogi’r ysgol i gyffwrdd a phob maes o fewn lles y plentyn. A dyma’r targed delfrydol.



Gwerthusiad 

Mi wnes i fwynhau'r aseiniad yma yn fawr iawn gan roedd yn rhoi cyfle i mi ddod a fy mhrofiadau i mewn i fy ngwaith. Roedd y matter yn rhywbeth roeddwn yn teimlo’n gryf iawn amdano. Mi wnes i adnabod y bwlch yma pan oeddwn yn yr ysgol yn mynd trwy profedigaeth, ac ar ol i mi orffen pap ym mlwyddyn 2 roedd y bwlch yma dal ar gael felly rwyn credo ei fod yn amser gwneud rhywbeth amdano. 
Os byddaf yn gwneud yr aseiniad yma neu rywbeth yn debyg eto dyma beth fyddaf yn gwneud yn wahanol.
Byddaf wedi sicrhau bod gen i’r holl adnoddau sydd angen arnaf ar gyfer y fideo fel byddaf fod wedi gallu cyflwynir holl adnoddau i’r llywodraethwyr. Bydd hyn wedi cefnogi fy nhrosglwyddiad yn llawer fwy.

Yn ogystal pan yn son am y fideo byddaf yn rhoi fy hun o fewn y fideo fel fy mod yn gallu ei gyflwyno yn llawer gwell. Nid wyf yn dda iawn ar ddefnyddio’r cyfrifiadur felly bydd yn rhaid i mi sicrhau fy mod wedi gwella fy sgiliau TGCH ar gyfer gwneud y fideo nesaf.
Os byddaf wedi cyflwyno’r fideo fel mae i’r llywodraethwyr. Ni fyddant eisiau mabwysiadu’r ymyrraeth o ran y ffordd mae wedi cael i’w gyflwyno felly, bydd yn syniad da i mi sicrhau fod fwy o wybodaeth o fewn y pwynt pŵer byddaf yn cyflwyno.
Credaf fod llawer o wybodaeth wedi cael i’w gyflwyno o fewn y sgript gan gredaf fy mod wedi cyffwrdd a bron pob agwedd o’r ymyrraeth. Ond fel pob tro mae lle i wella trwy’r amser.
Y tro nesaf bydda yn cyflwyno'r cynllun datblygu i gyd yn hytrach na dim o’n tri agwedd o’r cynllun. Gan gall yr ymyrraeth yma cyffwrdd a llawer yn fwy na beth sydd wedi cael i’w cynnwys.
Mae amrywiaeth helaeth o wefannau, erthyglau, llyfrau ac ati am brofedigaeth ar y cyfan ar y we. Ond nid oedd pob un yn ddefnyddiol ar gyfer ei son am yr ymyrraeth yma.
 Os byddaf wedi cynllunio yn mwy ofalus byddaf wedi integregreiddio ymyrraethau megis therapy leg oi mewn if y ngwaith. Byddai yn wedi dangos fy mod wedi ychwilio ar ymyrraethau eraill hefyd. 
 Yn ogsyatl, ni teimlaf bod digon o waith Estyn ar consortia yn fy ngwaith. Roedd hyn o ganlyniad i methu darganfod digon o wybodaeth a rei gwefannau. 

O fewn yr ymyrraeth yma teimlaf fy mod wedi bwrw llawer o gfynion Safonau proffesiynol ar gyfer addysgu ac arweinyddiaeth megis; 
Cynnwys partneriaid mewn dysgu noda lywodraeth cymru (dim dyddiad hysbys) “Gwneir ymdrech barhaus i gynnwys rhieni, gofalwyr, partneriaid a rhanddeiliaid eraill mewn datblygu dysgwyr o ran pedwar diben y cwricwlwm.” A teimlaf fy mod wedi ystyried y pwynt yma.  Yn ogystal teimlaf bod yr ymyrraeth yn bwrw gofynion cofnodi ac adross sef “Mae’r athro’n cynhyrchu cofnodion ac adroddiadau priodol, amserol a chywir ac mae’n rhoi adborth i helpu i sicrhau gwell dealltwriaeth o’r dysgu, a gwella’r profiad dysgu.” 

Ac yn olaf dilyniant mewn dysgu “Mae dysgu’n cael ei gynllunio fel bod y camau nesaf yn ymestyn gallu dysgwyr yn raddol ac yn adeiladu ar wybodaeth flaenorol.” Er bod rhai eraill rwyf yn teimlo fel fy mod wedi bwrw mae rhaid rwyn credo nad wyf wedi bwrw’r targed yn union. Themau trawcwricwlaidd. Nid wyf yn credo bod y targed yma wedi cael i’w ystyried pan yn cynllunio’r ymyrraeth ond mae tebygolrwydd ei bod yn gallu cael i’w integreiddio i mewn. Ac wrth gwrsgalluogi gwelliannau sef “Mae dysgu’n cael ei gynllunio fel bod y camau nesaf yn ymestyn gallu dysgwyr yn raddol ac yn adeiladu ar wybodaeth flaenorol” gall hyn cael i’w integreiddio i mewn hefyd. 
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Atodiadau 

Gadewch i mi ddechrau wrth groesawi bawb i’r cyfarfod llywodraethwyr heno. Fy mwriad heddiw yw cyflwyno syniad newydd i chi fel llywodraethwyr fel ei bod yn gallu helpu ein gilydd i sicrhau bod pob plentyn o fewn ein hysgol yn derbyn y cymorth priodol sydd angen arnynt. Rwyf am gyflwyno syniad i chi o ran ychwanegu ymyrraeth newydd i’n hysgol. Gwelaf yn glir bod bwlch enfawr o fewn yr agwedd o gwnsela neu hyd yn oed Lles o fewn ein hysgol.

22, beth mae’r rhif yma yn golygu i chi?... 22 rhif? Oedran? 
Mae rhiant yn marw pob 22 munud o fewn y deyrnas unedig. Erbyn i chi orffen fan hyn heddiw bydd oleuaf 2 wedi marw.  
Ar ol arsylwi dosbarth yn yr ysgol yr wythnos diwethaf, sylwais fod unigolion o fewn y dosbarth ar ei hol hi o fewn rhai agwedda yn y dosbarth. Ar ol siarad ar athrawes ddosbarth mae’n debyg ei bod hi yn mynd trwy brofedigaeth am y tro cyntaf.
Wrth ymchwilio ymhellach i mewn i’r pwnc o gwnsela profedigaeth mae’n amlwg bod y bwlch yma yn ymddangos o fewn llawer o ysgolion felly, credaf ei fod yn syniad da i ymosod ar y broblem yn cloi. Mae’n amlwg hefyd wrth edrych yn ol at fy mhrofiad i yn yr ysgol nad oes llawer wedi newid o ran y math hwn o ddigwyddiad.
Fel bod gennych gefndir amdana i , collais fy mam yn 8 mlwydd oed ac roedd y trosglwyddiad yn ol i’r ysgol ar ol y farwolaeth yn un hynod o ddiflas. Nid oedd cymorth ar gael yn yr ysgol i mi allu sicrhau bod y trosglwyddiad yn mynd i fod yn un llwyddiannus. Nid oedd gan yr ysgol unrhyw gyfleusterau i fy helpu. Roedd bwlch enfawr ar gael ac mae’n debyg nid ydy’r bwlch yma wedi cael i’w chau na'i ddatrys.   A wyddoch chi fod 70% o ysgolion y deyrnas unedig gyda phlentyn sydd yn dioddef o brofedigaeth yn ei hysgol
Felly rwy’n credu’n gryf ei bod yn amser i ni symud ymlaen. Mae pob plentyn yn mynd i ddioddef  yn ystod ei chyfnod ysgol. Felly fel person sydd wedi bod trwy’r matter yma yn ystod cyfnod ysgol gynradd mae’n rhywbeth byswn i yn cefnogi.

Ers i’r disgybl yma ddychwelyd i’r ysgol mae’n amlwg ei bod yn gweld y trosglwyddiad yma yn un anodd gan ei bod wedi bod yn rhan o gymaint o newid adref mae’n amlwg wedi bod yn llethol iddi. Credaf fod agen i ni fuddsoddi amser i mewn ‘r disgyblion yma i sicrhau bod y trosglwyddiad yn ol i'r ysgol ar ol materion fel yma yn un llwyddiannus. Credaf dylwn gynnwys sesiynau ychwanegol i’r plant sydd yn mynd trwy brofedigaeth i’w helpu gyda'i bywyd cyffredinol. Mae llawer o lyfryddiaeth wedi nodi ar ol archwilio bod angen sicrhau bod y trosglwyddiad cyntaf o’r math hyn o ddigwyddiad yn allweddol rhaid iddo fod yn llwyddiannus fel pob y plant yn gallu ymateb i’r sefyllfa mewn ffordd llawer mwy esmwyth  y tro nesaf.

Symudwn ni ymlaen.. at y prif agweddau. Beth yw’r ymyrraeth?  Mae’n dda bryd i ni ychwanegu ymyrraeth i’r plant fynychu yn ystod ei amser yn yr ysgol i alluogi iddynt siarad am ei theimlad ar hyn sydd yn gwneud iddyn nhw  deimlo’r ffordd mae’nt yn ei theimlo. Bydd yr amser a gwariwyd gyda’r aelod o staff hefyd yn cynnig amser i’r disgyblion gwneud ambell weithgaredd a fydd yn gallu ei helpu i ddod Dros broblem sydd gyda nhw. Ond wir bwrpas yr ymyrraeth yw cael amser ychwanegol fel 1 i 1 gyda’i athrawon dosbarth i sicrhau bod lles y plentyn ar y gorau a gellir fod o dan yr amodau.
A oeddech chi’n ymwybodol bod rhiant a phlentyn. O dan yr oed o 18 yn marw bob 22 munud yn y DU felly mae hyn yn gyfartaledd o 23,600 y flwyddyn. Ac o ganlyniad mae 111 o blant yn dioddef o brofedigaeth o ganlyniad i golli rhiant bob dydd.
Yn ogystal mae 1 o bob 29 plentyn wedi dioddef o brofedigaeth rhiant, brawd neu chwaer ym mod dosbarth cyffredin. Dyma ystadegau a wnaeth fy synnu a nodwyd gan child beravement UK.
Felly mae hyn yn sicr yn eich gwneud i feddwl am ddyfodol a lles y plant, nad ydych chi’n cytuno?
Yn ogystal soniwyd ar yr un gwefan bod 1 allan o 10 oedolyn wedi dioddef o brofedigaeth o fewn adeg yr ysgol a ni dderbyniwyd unrhyw gefnogaeth ar yr achlysur yna.
Pam.. mae’n amlwg fod bwlch wedi cael i’w adnabod, felly mae’n dda bryd ni wneud rhywbeth am y matter. Mae lles y plentyn yn ganolog i ni fel athrawon. Mae'n rhaid bod lles y plentyn yn dda ar y cyfan fel ei bod yn gallu dysgu o fewn yr ystafell ddosbarth. Nodwyd o fewn dogfennau'r cwricwlwm 2022 “Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddynt yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol.” Mae’n amser i ni baratoi ein hysgol ar gyfer yr amodau sydd yn disgwyl y plentyn. Unigolion iach ag hyderus rydyn ni yn aneli ato. Felly. Mae’n yn dod yn fwyfwy amlwg bod iechyd meddwl plant yn dod yn fwy poblogaidd. Mae ystadegau yn ymddangos ein bod yn gwario “£13.94’ felly wrth sicrhau ein bod yn taclo’r broblem yma yn gynnar yn yr ysgol, mae llawer fwy o arian yn gallu cael i fuddsoddi ar agweddau eraill o fewn y sector iechyd.
Pa blant yr ysgol sydd yn mynd i fuddsoddi llawer
Mae athrawon heddiw yn chwarae rôl llawer yn fwy na dim ond athrawon. Erbyn hyn, rydyn ni’n nyrsys, cownselwyr, gwarchodwr ac ati. Felly mae hyn yn rhoi cyfle i ni ddarganfod ffordd broffesiynol o sicrhau bod lles y plentyn ar y gorau gall ei fod yn ogystal â sicrhau bod pob plentyn yn cael i glywed. Fel rydych wedi sylwi, mae llais y plentyn yn ganolog i addysg heddiw. Mae llais y plentyn yn dal pŵer sylweddol ar ddylanwad yr ysgol. Ei llais nhw sydd yn goroesi'r hyn sydd yn diwgydd o fewn y dosbarth a thu allan i’r dosbarth. Felly mae’n rhaid i ni sicrhau bod pob dim yn iawn o fewn ei bywydau fel ei bod yn galluogi iddynt wneud y penderfyniadau mawr yma o fewn yr ysgol.
Pryd.. Pwynt sydd angen i ni gofio yw, nid yw’r ymyrraeth yma yn amharu ar unrhyw amser addysgu’r athrawon. Bydd yr ymyrraeth yn digwydd o fewn amseroedd nad oes dysgu o fewn y dosbarth yn digwydd. Hefyd os mae'r ymyrraeth yn mynd yn dda a bod angen cyrsiau ychwanegol ar yr athrawon gallwn sicrhau bod y cyrsiau yma yn rhedeg yn ystod diwrnodau hyfforddi athrawon felly nid yw dysgu'r plant yn cael i amharu arno.
Bydd tri neu bedwar ‘slot’ ar gael yn ystod y dydd, un yn y bore cyn i'r sesiynau bore ddechrau
Gall yr ail ‘slot’ ddigwydd yn ystod amser gwasanaeth bore. 
Ar drydydd ar ddechrau’r awr ginio,.
Ac yn olaf bydd y slot diwethaf yn ystod amser chwarae olaf.
Adnoddau.. Nid fydd angen rhyw lawer o adnoddau ar yr ymyrraeth yma heb lawn am ambell lyfr  yn ogystal ar adnoddau i allu gwneud y gweithgareddau o fewn y llyfrau - ond mae'r rhain yn adnoddau sydd fel arfer o fewn y dosbarth.
Y llyfrau perthnasol gall y plant i ddefnyddio yw llyfrau megis;
· Badgers parting gifts 
· Muddles puddles and sunshine 
· Always and forever. 
Mae amrywiaeth helaeth o lyfrau ar gael ar gyfer y math yma o ymyrraeth, mae llyfrau fel badgers parting gift a always and forever yn llyfrau i. Ddylen yn cynnwys straeon yn debyg i beth fydd y plant yn mynd trwyddo yn yr amser yma. Ond mae llyfrau fel muddie puddle and sunshine yn llyfrau llawn weithgareddau.
Dyma rai or llyfrau rwyf wedi prynu yn barod fel eich bod yn gallu cip olwg.
Pan mi wnes i allu fy mam yn ifanc dyma’r llyfr mi wnes i weithio arno gyda fy cownselydd profedigaeth o fewn yr ysbyty. Credaf fod y llyfr yma wedi fy helpu i ddod dros ambell dasg yn ystod fy mywyd. Fe ddangosodd ffyrdd i mi ymdopi efo gwahanol sefyllfaoedd yn ogystal mi roddodd cyfleoedd i mi wneud a dylunio pethau fel rhan o gadw atgofion. Felly mae’r defnydd o adnoddau yn gallu cynyddu os ydyn yn mynd i ddefnyddio llyfrau sy’n debyg i hyn. Ond eto gall y rhain fod yn adnoddau sy’n gallu cael i ddefnyddio o fewn y dosbarth. Mae hyn hefyd yn ffordd dda o godi lefelau darllen a llafaredd y disgyblion. Sef un o argymhellion Estyn.
Costiai.. nid oes llawer o gostiai yn mynd i ddod o’r ymyrraeth yma gan mae dim ond wir lyfr sydd angen ar yr ymyrraeth a gall yr athrawon darllen y llyfrau gyda’r plant yn ogystal â gwneud y gweithgareddau. Fel arfer mae’r gweithgareddau yn cael i wneud allan o ddefnyddio a ddarganfuwyd o fewn y dosbarth felly ni fydd costau ychwanegol yn cael i’w gwneud o ganlyniad i hyn. Yn ogystal ni fyddwn yn ysgrifennu ar y llyfrau ei hun felly gallwn ail ddefnyddio’r llyfr ar gyfer nifer o ddisgyblion.
 Ac fel esiampl Mae’r llyfr muddy puddles and sunshine yn costio  £10.95. 
Felly i gloi ar gyflwyniad ar y syniad newydd, hoffwn ychwanegu, bod ysgol Trimsaran yn ysgol sydd yn defnyddio strategaeth yn debyg i’r ymyrraeth rwyf wedi cyflwyno i chi heddiw. Mae’r ymyrraeth yma wedi cael effaith hollol gadarnhaol ar yr ysgol yn ogystal â’r plant. Felly os ydych am edrych i mewn i’w Gwaith mewn mwy o ddyfnder byddaf yn ddigon hapus i’w harwain chi at fwy o wybodaeth. Elsa yw enw’r ymyrraeth mae’r ysgol yma yn defnyddio mae’r ymyrraeth wedi cael i’w rhannu i 6 agwedd megis;
· Emotional literacy in schools 
· Raising emotional awareness 
· Building resilience and self esteem 
· Managing emotions, social and friendship skills 
· Supporting children through loss and bareavement and family break up 
· Active listening and reflective conversation 
Mae Elsa yn aros am ‘EMONTIONAL LITERACY SUPPORT ASSISTANT’ Felly os mae’r ymyrraeth yma yn dechrau’n dda gallwn symud ymlaen i ymuno ar syniad o drosglwyddo ELSA i mewn i’n hysgol.
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Camau ar gyfer symud ymlaen: 


Blaenoriaeth 1
· Sicrhau ein bod yn rhoi pob cyfle i’r plant sydd ar gael hynny yw o fewn pob agwedd.
· Cynnig fwy o gyfleoedd i'r plant defnyddio llai ei hunan i fynegi syniadau ar yr hyn hoffant nhw i ddysgu. Sicrhau bod llais. Y plant yn ganolog i’r sgwrs
· Sicrhau bod pob plentyn yn adnabod ei thargedau fel ei bod yn gallu darganfod amrywiaeth o ffyrdd i ddatblygu ei hun ai safonau addysg.
· 



Blaenoriaeth 2

· Rhaid ychwanegu amseru yn ystod yr wythnos i sicrhau bod pob plentyn ag amser i siarad am ei theimladau yn enwedig unrhyw beth sydd yn ei phoeni.
· Cynnig cyfleoedd i’r plant fynd allan or ddosbarth os mae angen iddynt gael amser i brosesu'r hyn sydd yn cael i wneud o fewn y dosbarth.
· Sicrhau nid oes bwlch mawr rhwng yr ysgol ar gartref. Rhaid sicrhau bod y trosglwyddiad or cartref i’r ysgol yn un llwyddiannus i bob disgybl pob dydd.



Blaenoriaeth 3

· Cynnig fwy o gyfleoedd i rieni gymered rhan yn dysgu’r plant.
· Rhaid ystyried bod ddim pob rhiant yn mynd i fod cefnogol o’r plant pan mae’n dod i addysg ei phlant yn ogystal ni fydd pob rhiant yn gefnogol tuag at athrawon ei phlant.
· Cynnig fwy o sgwrs rhwng y rhieni ar ysgol efallai ychwanegu interfensiwn i gysylltu'r ddau



Amlinelliad Llythr - Draft.



Annwyl Rhian/ Gwarchodwr, 

Am ein bod yn codi ymwybyddiaeth ar les y plentyn ar gyfer anelu at ofynion y cwricwlwm newydd, rydyn ni fel ysgol wedi penderfynu ychwanegu ymyrraeth i amserlen yr ysgol fel bod yr athrawon yn gallu cadw llygaid ar lles y plentyn.

Os mae gennych unrhyw gwestiynau ynglŷn ar ymyraethau sydd yn mynd i gael i’w gyflwyno, peidiwch â dal yn ol o ddod i holi fwy yn ystod ein cyfarfod nesaf sydd ar yr 20/11/19. O fewn y cyfarfod yma byddwn yn amlinellu'r hyn rydyn yn bwriadu cynnig i’r plant ach teulu chi.

Arwyddwch isod os ydych yn hapus i’ch plentyn fynychu’r sesiynau yma os ydyn yn gweld bod angen cymorth ychwanegol. 


Rhiant/gwarchodwr 

Arwyddo ………………………….
Printio ……………………………..
