Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.
Mae Ella yn ddisgybl 4 mlwydd oed yn nosbarth derbyn. Mae'r athro dosbarth wedi crybwyll mae Ella wedi bod yn y dosbarth derbyn ers 6 mis, wedi bod yn y cylch chwarae ag yn honni eu bod gyda rhieni cefnogol. Mae Ella wedi cael ei rhoi yn ysgol Ac yng Nghymru felly mae ei haddysg wedi ei selio ar “y 7 saith nod craidd LlCC,2008:3” (Y cyfnod Sylfaen 3-7 oed 2010, tud 10). Mae hyn yn golygu mae pob ysgol yng Nghymru yn ffocysu ar hawliau plant, y ffordd roedd ysgol ac yn mynd ati roedd defnyddio cymeriad Aled arwr i neud yn saff bod y disgyblion yn gwybod beth ydi ei hawliau. Yn ysgol a hefyd maen nhw yn defnyddio 4 diben (Iola iachus,Dafydd datrys, Cari creadigol, Dilys dinesydd) ar gyfer cyfleu gwahanol agweddau o ddysgu.
Ar ôl trosolwg o broffil Ella mai hi ar ei  holi hi yn gorfforol yn amlwg. Mae hyn yn dangos felly mae hi yn hanfodol mae Ella yn derbyn y “2 awr yr wythnos” (Pt.51 t.22) o ymarfer corf fi ddatblygu. Mae problemau Ella yn mynd o broblemau cyd-symud, cyhyrau craidd gwan iawn, dim wedi dewis llaw arglwyddiaethol i fod yn simsan a rai traed. Mae pob disgybl yn wahanol ond yn ôl William Glasser “we all have the same needs… we vary in our ability to fulfil them” (Glasser dyfynnwyd o Larche. H a Larche. D). Mae hyn yn bwysig i gofio pryd rydym ni yn meddwl am sgiliau corfforol Ella gan ei bod gyda gwendidau a pheidio mynd at y “super jocks” (Larche. H a Larche. D).
Mae angen datblygu cryfder y craidd drwy wneud symudiadau syml fel y mynd ar y llawr a chropian fel soldiwr, neidio i fyny ac i lawr yn yr unfan ayyb. Wrth wneud yr ymarferion uchod mae hi yn ofnadwy o bwysig i ailadrodd ac i’w ysgogi gyda chanmoliaeth. Ffordd wych arall o gael plant ifanc i symud yn echygol fawr ydi dynwared anifeiliaid fel:
“Animal actions. Develop locomotion movements by getting the children to
move like horses (galloping), kangaroos (bouncing), rabbits (hopping) and
frogs (leaping). Consider the movements of smaller animals such as
caterpillars (wriggling), snails (sliding) and bugs (jumping).” (Brownhill. S,2009, tudalen 15)
Mae Ysgol Ac wedi bod yn gweithio gyda dosbarth meithrin i weld lle mae disgyblion arni yn gorfforol sydd yn mynd o weld pa ddisgyblion sydd yn gallu mynd o redeg i stop heb golli cydbwysedd. Tra roedd hyn yn digwydd roedd yr athrawes gyda gwahanol synau i feddwl gwahanol symudiadau. Roedd hyn yn ofnadwy o effeithiol i weld pwy roedd yn gallu newid symudiad o er enghraifft rhedeg yn gyflym i gerdded ac yn nol i redeg yn gyflym. 
Roedd Plentyn X yn dda iawn yn gallu rhedeg fewn ac allan yn y cons ond wedi methu neidio i mewn i'r hula hoop gyda'r ddwy droed yn llwyddiannus felly mae hyn yn golygu y mae angen gwneud gwaith ar cydsymudiad efo plentyn X. 
Un o broblemau Ella ydi “NId ydy eto wedi sefydlu dewis llaw bendant ac ni all ddynwared llinellau igam ogam” (proffil dysgu Ella). Mae hyn yn dangos i ni mae ei sgiliau eddychgol manwl ddim yn dda eto ac yn ysgol Ac maen nhw gyda gweithgaredd lle'r oeddent nhw yn chwarae gyda moch ac yn trio eu gwasgu i greu sôn fel bod yn cryfhau ei bysedd. Yn ystod y gweithgaredd yma roedd yn rhaid iddyn nhw ddefnyddio'r ddwy law fel bod nhw yn gallu teimlo pa un sydd fwyaf cyfforddus.  Mae gweithgareddau syml fel hyn yn gallu fod o fydd i Ella i gryfhau ei bysedd. Wrth i fysedd Ella gryfhau ac y mae wedi dod i ddangos bod ganddi law trechol y mae ei thasgau yn newid i fod yn gallu mynd at i daclo'r ffordd mae hi yn gadel pensil ac wrth ddysgu sgil ffisiolegol mae’n bwysig iawn dilyn y tair gam yma:
1. Acquisition The skill (for example, walking) has in the first instance to be acquired. Following the very first try, subsequent attempts gradually improve.
2. Development With time and repeated application, the skill develops, becomes improved, and its execution is smoother.
3. Consolidation/habituation as the skill is practised and revisited many times, it becomes
honed and consolidated. Eventually, the skill becomes second nature, internalized, habitual: it becomes ingrained in muscle memory. Effort and conscious application diminish as the process moves towards consolidation, and the skill appears to be automatic (Woodfield. L, 2004 tudalen 47). 
Mae hyn yn cael ei at gyfnerthu gan niwrolegol oherwydd maen nhw yn cysylltu dau niwron gyda'i gilydd ac wrth ail-adrodd mae'r sgil yn dod yn haws pob tro. 
Mae Ella gyda thrafferth gwahanu oddi wrth ei mhâm yn y boreau. Mae hyn yn gallu deillio o'r ffordd gafodd hi ei magu pryd roedd hi yn fabi – ddim yn cael digon o sylw. O ganlyniad i hyn tydi y bai (ella yn yr ystod yma) “Without a sufficiently secure base, we feel anxious” (Bowlby an introduction to object relations tudalen 156). Un ffordd o allu helpu Ella ddod trwy'r broblem yma yw cyflyru classigol sef defnyddio damcaniaeth Pavlov – Pavlov wnaeth gyflyru ci i lofoirio wrth glywed sŵn yn unig drwy broses. Mae ffordd o allu gwneud rhywbeth tebyg i Ella fel dod i'r ysgol ac yn cael gwobr a chreu cysylltiad positif rhwng mam yn gadel a dod i mewn i'r ysgol. Beth wnaeth Pavlov ond canu cloch a rhoi bwyd i gi felly roedd yn glofoirio ac ail adrodd y broses yma dros gyfnod o amser nes bod y ci yn dod i arfer gyda chlywed sŵn y gloch a chael bwyd.Ar ôl iddo wneud hyn am ddigon o amser roedd o yn gallu canu'r gloch ac roedd y ci yn dechrau glofoiri yn syth. O fewn cyd-destun i Ella efallai fedrith mam ddod ac Ella ar y gloch yr ysgol a mynd mae Ella yn dod i mewn mae hi yn cael gwneud rhywbeth pleserus sydd mewn ffordd yn ei gyflyru i ddod i fwynhau dod i'r ysgol a'r gallu i wahanu oddi wrth fam heb drafferth. Yn Ysgol Ac mae hyn yn digwydd i raddau oherwydd mae Plentyn Y gyda'r broblem yma felly beth mae'r ysgol a rhiant wedi dod i ddealltwriaeth yw mynd ar blentyn i'r ysgol a gadel yn syth felly peidio rhoi cyfle i blentyn Y gael cyfle i fethu ei fam. Ond mae cwestiwn moeseg yn dod i mewn i hyn: A ydi hi yn deg i unrhyw berson gyflyru person arall i wneud beth maen nhw eisiau ei gwneud? Rwyf i yn bersonol ddim yn credu yn y ffordd yma – well gennyf i gyflyru gweithredol (skinner). Beth wnaeth Skinner sylwi os roedd o yn creu tasg gyda phosibilrwydd i allu cael gwobr a rai diwedd roedd yna lawer mwy o siawns i'r anifail allu darganfod ffordd i gael y wobr sef yn y sefyllfa yma cath yn cael bwyd drwy wasgu ar fotwm. Fe wnaeth hefyd sylwi ei fod yn bosib i'r gath gofio sut i gael bwyd o’r tro blaenorol. Rwyf yn bersonol yn edliw y byddai'r ffordd yma yn well i Ella gan mae yn mynd yn unol be ddwedodd John Holt - Gall systemau ysgol ddinistrio meddyliau ac emosiynau plant ifanc. (Holt 1964). Mae'r canfyddiadau yma am allu helpu Ella ddatblygu yn emosiynol a gallu hi ddod i'r ysgol heb fawr o drafferth. Yn ogystal â hyn mae ysgol Ac wedi bod yn defnyddio mood mood i allu siarad gyda disgyblion sydd gyda phroblemau. Mae hyn yn ffordd wych o ddarganfod sut i roi'r plentyn yn ganol y dysgu fel dwedodd Bronfenbrenner – Mae angen bod y plentyn yn ganolog  i bob beth rydym yn ei gwneud.
Mae gan Ella dipyn o broblemau cymdeithasol gan ei bod hi ddim yn gallu dangos parch at ei hun nag eraill, ni allai drafod atebion posib i unrhyw wrthdaro heb ymyrraeth oedolion (Proffil Ella). Ond ar y llaw arall mae hi yn dechrau cyfleu ei theimladau ac mae’n dechrau dod yn ymwybodol y gallai fod teimladau gwahanol gan eraill mae hyn yn mynd yn unol â'r cam cynweithredol Piaget sydd felly yn dangos ei bod hi o fewn y grŵp cywir yn fanna. Ond mae yna un broblem gyda gwaith Piaget. Does yna ddim ystod fawr o gyfranogiad wedi digwydd dim ond ei blant o felly tydym ni ddim yn gallu cymryd ei waith o yn unigol ar y sail yna. Rydw i yn credu y dylai'r ysgol dilyn damcaniaeth Vygotsky sef y parth dysgu procsimol gydag Ella gan ei bod yn amlwg yn eisiau fod yn rhan o’r dosbarth “chwarae ochr yn ochr â’i chyfoedion” (proffil Ella) mae hyn yn galluogi Ella i gymysgu gydag aelodau sydd wedi datblygu fwy na hi yn y dosbarth. Mae angen cofio hefyd wrth ddefnyddio'r parth dysgu procsimol mae angen gwthio Ella i wneud y mwyaf y mae hi yn gallu ei gwneud heb help. Y bydd hyn yn datblygu'r ffordd y mae hi hefyd yn gwneud penderfyniadau gan ei bod yn cael trafferth gwneud hynny. I ddatblygu hyn roedd ysgol A gyda phlentyn roedd yn chwarae ar ben ei hun. Fe gafodd o fynd ar wahân i ystafell wahanol a mynd a 3 o ddisgyblion eraill. Dechreuodd y sesiwn wrth i'r arbenigwraig ofyn cwestiynau fel: beth sydd yn gwneud ffrind da? I'r grŵp a chael pawb i ateb. Tra roeddent yn ateb y cwestiynau yma roeddent yn chwarae gyda thegan felly dyna beth roedd a rai pryd ac roeddent yn ateb y cwestiynau yma heb feddwl. Roedd y ddynes yn ei hannog i siarad a chwarae gyda'i gilydd a thrwy wneud hyn roedd y disgybl roedd y sesiwn yma wedi  cael ei ffocysu ar yn dod allan o’i gragen be tai. Y bues i yn ddigon ffodus i weld yr arbenigwraig yr wythnos wedyn a siarad gyda hi ac o fewn yr wythnos roedd yna welliannau yn y ffordd roedd y disgybl yn ymgymryd yn y dosbarth. Roedd hyn o ganlyniad i'r grŵp o ffrindiau roedd gyda fo yn mynd at o chwarae ac felly roedd ei hyder yn mynd i fyny. Bydd hyn yn galluogi hi ddatblygu wrth ddylanwad ag copïo ei chyfoedion yn y dosbarth gan ei bod hi yn gwneud hyn am “ychydig” yn barod. Y mae'r ffordd yma hefyd yn dilyn beth mae William Glasser wedi dweud mai plant yn dysgu yn nol y ffordd yma: 10% darllen, 20% clywed, 30% gweld ac 80% profiad. Mae hyn yn debyg iawn i ffordd mae ysgol Ac yn gweithredu yn y dosbarth gan mae'r plant yn cael y rhyddid i ddewis beth maen nhw eisiau eu gwneud o chwarae mesur gyda dŵr i fod yn y goedlan yn dysgu am siapiau gyda'r athrawes pryd mae gweddill y dosbarth yn gwneud stwff gwahanol ac felly yn datblygu ei dysgu wrth oeliaf ddefnyddio'r synhwyrau.
Ar ôl edrych ar Ella mai yn amlwg mae yna lawer o waith datblygu ganddi i wneud dros y flwyddyn yma, cofiwch dim ond awgrymiadau yw hein sydd gennyf i. Os rydych chi yn poeni am Ella o gwbl y byd angen siarad gyda'r athro/athrawes neu fynd a hi i weld arbenigwyr os bydd rhai o’r problemau uchod dal i ddigwydd. Mae pob disgybl yn wahanol ac felly yn mynd i fod yn datblygu ar adegau gwahanol felly does dim byd i fod i boeni am gyda hi.
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