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淺談「不欺暗室」與誠信的關係

一、前言
誠信是立人之本，做人之基，是古今中外為人處世必備的美德，誠如《老子》所言：

「居善地，心善渊，与善仁，言善信……」1從古至今有無數一言九鼎的正人君子，也

有出爾反爾的奸詐小人。為人誠信需要依靠自律還是依靠外界的力量一直是一個典型的

辯論題目。個體誠信的初發心應該建立於何處，需要外界條件干預還是通過自我道德修

養的自律？「不欺暗室」一詞出自道家經典《太上感應篇》。「欺」這個字非常耐人尋

味，本文將嘗試討論「誠信」與「慎獨」的關係，以及講述「不欺暗室」的例子。

二、待人誠信依靠自律

誠信需要建立在高度的自覺之上，外界干預的條件只能作為達成誠信的外力輔助。

「誠」的概念需要先內化在個人的行為意識之中，首先對自己真誠，在與人相處、交流

的時候才能自發的誠信。沒有這種自覺誠信的服從始終是被動的，思維模式會停留在，

「讓我這麼做」。潛意識之中是被被迫的「要求我這麼做」而不是「我需要這樣做」。

因為通過他人要求之下的誠信只是一種行為規範，只有反過來，自動自發「我要誠信」

的時候才是一種真的誠信。換言之，如果誠信建立在白紙黑字的行為準則之上，而沒有

形成一種真誠的態度，沒有一個誠實的思維模式，這種表面上的誠信也僅僅是海市蜃樓，

不可全信。建立在紙上的誠信始終在紙上，在約定成俗的規則之中，紙上的文字會改變，

共同遵守的規則也會別推翻。

正是因為自律是關鍵，外界的準則只是一個因素。所以這個被要求的「需要誠信」

是一個治標不治本的現象，這種誠信建立在後天的條件之上，在權衡利弊之後，為目前

利益所束縛。一旦有更大的利益出現，他們隨時可能打破這種束縛，推翻這種條件。自

律的誠信是不可缺少的，而被要求的誠信是不可靠的。舉例而言，現如今社會，誠信如

同汽車的輪子，沒有這個輪子，即使有最先進引擎也無法讓汽車前進半步。所以在人際

交往的過程中，誠信變成了身處於社會之中，工作中不可或缺一個關鍵因素。沒有誠信

1 余培林：《老子讀本》，（台灣：三民書局，2017年），頁 17。



就無法在社會立足，很難取得事業上的成功，也沒辦法正常人際交往。這種誠信還是停

留在「我要在社會上立足」的概念之上，是外界的條件所干預的，就是虛假的。因為人

是易變的，不真誠就必然會淪落為虛偽。如果能夠獲得大於前者的利益，這個誠信就會

被推翻。任何事情只要不是發自內心的都是不可能會持久，虛偽的誠實總有一天會被戳

破。所以徹底解決誠信問題的唯一方法就是「慎獨」達到內心的真誠，不自欺。

「慎獨」是中國古人提出的一種極為重要的自我修行方式，同時是一種極高的道德

修養。指個體在離開了大庭廣眾且四下無人的情況之下，也能夠謹言慎行，不會產生違

背道德的行為與念頭。這樣的修養需要很高的自律與自覺。人性易變，「飄風不終朝，

驟雨不終日。孰為此者？天地。天地尚不能久，而況於人乎？」2狂風不到一個早晨就

會消散，暴雨也下不了一整天，是誰使它這個樣子的呢，是天地。天地間的狂風暴雨尚

且不能長久，更何況是人呢。同樣的道理，在大庭廣眾之下作秀式的為人誠信不難，在

沒有人看到的地方還能用很高的道德標準來要求自己確實需要一番內省的功夫，剔除自

己思想中的雜質，淨化成為純潔的內心，從而真誠無欺。

當然，被動的要求也是一種不可或缺的行為規範，這種外界的要求也是經過內化之

後才產生出的一種基本的概念。總而言之，自我覺醒出的自律是一個人誠信的先決條件，

這是最核心最關鍵的東西。外界的要求是一種約束，一種條件。外界的干預也需要經過

內化之後才能轉化為真正的自律，這種誠信才能起作用。

三、「不欺暗室」首先不自欺

唯有真誠才能夠做到不自欺，不欺人。「欺」，《康熙字典》解釋說：「仁義修立

謂之任，反任爲欺。」「又自昧其心曰欺。」3「欺」本意為欺騙，昧著自己的良心，

違背道德仁義。自欺，是對自身欺騙式的認同，從有利於自己的方向出發，盲目的相信

自己，從而對事情、事物的認知上產生偏差。這會妨礙自身正確的審視所處環境，以及

了解自身的情況。自欺往往就伴隨欺人，因為其自身尚且處於一個不自知的狀態，在與

別人交流的過程中自然而然傳遞了假消息。文章之所以說不欺暗室是因為從道家的角度

2 余培林：《老子讀本》，頁 51。
3〔清〕張玉書、陳廷敬等：《康熙字典》（香港：中華書局，2015年），頁 496。



來說：「是以天地有司過之神。依人所犯輕重，以奪人算。」4舉頭三尺有神明，人處

於暗室之中自以為沒有人知曉，實際上在冥冥之中有鬼神記錄著凡人的言行。從另一個

角度來說，人人都有好名之心，在名利心的趨勢之下，往往會在別人看的到的地方表現

的非常優秀，但是這種優秀的不真實的。因為如果離開了有人的地方，當其獨處的時候

就會變回原來的樣子。用虛偽的行為掩蓋其真實的樣子。這種行為表現出來不如謊言更

加明顯，在某種程度上來說這何嘗不是一種欺騙。總而言之，不欺暗室由此可以總結為，

即使是在沒有人看得到地方，沒有人知道的情況之下，也不能自我欺騙性地選擇錯誤的

思想言行。在《呂氏春秋》裡記載：「百姓有得鐘者，欲負而走，則鐘大不可負，以椎

毀之，鐘況然有音。恐人聞之而奪己也。遽揜其耳。惡人聞之，可也，惡己聞之，悖也。」

5這掩耳盜鈴典故就是對於自欺最好的一個詮釋，敲響的鐘聲是一個客觀的存在，不會

因為掩住耳朵就聽不到聲音。每個人的行為以及念頭也是客觀存在的，不會因為沒有人

看到就代表沒有發生，只有自己內心光明磊落才能真正的做到真誠，對人真誠首先要對

自己真誠。實際上這是衡量個體道德修養的最佳方式，是判別一個人在聞思修方面的重

要指標。不自欺非常強調個體起心動念的管理，建設良好的道德意識，從而對其自身的

言語，行為做出正確的判斷。通過自我約束，在自願，自主的情況下自我管理，最後實

現自律誠信。個體在社會的大環境之下，有著一個共同的行事準則，能夠做到不欺騙。

但是在沒有人的時候往往會暴露出自己的本來面目。有慎獨功夫的人能夠從內而外的透

露出真誠，能夠自我要求做到誠實不欺，因為欺與誠正好相悖。

不欺暗室是行為的表象，而不自欺是前者表象之下的存心，只有表面功夫是沒有用

處的，真正達到不自欺是需要從心念上下功夫。有人謙遜有禮，看上去像一個正人君子，

但其內心的邪念，惡念如果不加管束，有對立的念頭是永遠內辦法達到真誠的。每一個

行為動作都是內心念頭的展現。這些埋在心裡的惡念總有一天會展現出來，又失去了真

誠。

古人的威儀風範是非常具有參考價值的。東漢楊震，在朝為官，兩袖清風，廉潔正

直。曾擔任荊州刺史，後調任東來太守，途經昌邑。昌邑縣長王密，曾被楊震舉薦做官，

一直心懷感激，想趁這個機會報答楊震。私下準備十斤黃金，在深夜贈與楊震。楊震非

常的正直，他反問王密：「我知道你的才能，你為什麼卻不了解我的為人呢？」王密說：

4〔清〕佚名：《太上感應篇彙編》（台南：和裕出版社，2013年），頁 53。
5 林品石：《呂氏春秋今註今譯》（台灣：商務印書館，2011年），頁 886。



「你收下這金子，三更半夜沒有人知道。」楊震說：「天知，地知，我知，你知，怎麼

能說沒有人知道呢？」他非常善巧的拒絕了王密的好意，他慎獨的精神也守住了他的操

守。他官至太尉，執掌國家的軍事大權。他一身清清白白的君子風範，成為了子孫最好

的榜樣，在他德行的感召之下，他的後代無一不是孝子賢孫，人中龍鳳。《後漢書·楊

震列傳》記載：自震至彪，四世太尉，德業相繼，代代「能守家風，為世所貴」6。

元初許衡是著名的理學家、教育家。曾有「許衡不吃無主之梨」的經典故事，盛夏

酷暑之時與曾同學結伴外出，饑渴難耐之時遇一梨樹，眾人皆爭搶梨子解渴。唯獨許衡

端坐於樹下，眾人笑他迂腐：「世道衰微，梨樹何來的主人？」只見他正色道「梨樹可

以沒有主人，難道我們的心也沒有主人嗎？」在利益至上的時代，能夠抵擋得住誘惑確

實不容易。楊震和許衡都是非常有道德修養的謙謙君子，他們可謂做到了不自欺，不欺

人。

四、結語

英國著名文學家、教育家培根曾說過：「保持自制力就保持了優勢。」這種優勢是

通過慎獨時高度的自我要求修獲得的，慎獨的修養在幫助個體保持誠信上起到決定性的

作用。誠信的出發點一定建立在自覺自律的情況之下，其思維模式一定會從被動轉為主

動的自我要求。通過外力獲得誠信是不真實的，只有自主、自發的誠信才是真實可靠的，

謊言的第一受害者必然是製造謊言的人，欺騙的開始是自己欺騙自己。
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