GRADDFA LLESIANT LEUVEN (‘YMWNEUD’ - GWEITHGAREDDAU/WRTH DDYSGU)
Mae llesiant yn cyfeirio at deimlo’n gysurus braf, gwneud pethau’n ddigymell, heb unrhyw densiynau emosiynol, ac mae’n hanfodol er mwyn ‘lles meddyliol’. 
Mae cysylltiad rhwng llesiant a hunan-hyder, cryn dibyn o hunan dyb a gwytnwch. 
Mae ‘ymwneud’ yn golygu bod wrthi’n brysur mewn gweithgareddau ac ystyrir hyn yn amod angenrheidiol er mwyn dysgu a datblygu ar lefel ddofn.
	
1
	
Hynod isel
	
Mae’r plentyn yn amlwg yn anesmwyth yn crio neu’n sgrechian. Gall edrych yn ddigalon, yn drist, yn ofnus neu’n flin. Nid yw’r plentyn yn ymateb i’r amgylchedd, ac mae’n osgoi cyswllt ac mae’n dawedog.

	
2
	
Isel
	
Mae daliad y corff a mynegiant wyneb y plentyn a’r hyn a wna yn dangos nad yw’r plentyn yn teimlo’n braf. Er hynny, mae’r arwyddion yn llai amlwg na’r rheiny ar lefel 1 ac nid yw’n dangos ei fod yn anesmwyth yr holl amser.

	
3
	
Cymedrol
	
Mae’r plentyn yn dal ei gorff mewn ffordd niwtral. Mae mynegiant wyneb a daliad y corff yn dangos ychydig o emosiwn, neu ddim o gwbl. Nid oes arwyddion yn dynode tristwch na phleser, esmwythder nac anesmwythder.

	
4
	
Uchel
	
Mae’r plentyn yn dangos arwyddion amlwg o foddhad (fel y rhestrir dan lefel 5). Er hynny, nid yw’r arwyddion hyn yno’n gyson i’r un graddau.

	
5
	
Hynod uchel
	
Mae’r plentyn yn edrych yn hapus ac yn llon, yn gwenu, yn chwerthin mewn hapusrwydd. Gall fod yn fywiog ac yn llawn bywyd. Gall wneud pethau’n ddigymell ac yn fynegiannol. Gall y plentyn siarad gyda’i hun, chwarae efo synau, hymian, canu. Mae’r plentyn yn edrych yn braf ac nid yw’n dangos unrhyw arwyddion o straen na thensiwn. Mae’n agored ac yn gallu mynd at yr amgylchedd. Mae’r plentyn yn dangos hunan hyder a hunan sicrwydd.



GRADDFA YMGYSYLLTIAD LEUVEN (CYMRYD RHAN MEWN GWEITHGAREDDAU/WRTH DDYSGU)
Mae ymgysylltiad yn cyfeirio at pa mor dda mae’r dysgwr yn cymryd rhan mewn gweithgareddau ac yn y dysgu ac os yw’n canolbwyntio ar y tasgau. Ystyrir hyn yn amod angenrheidiol er mwyn dysgu a datblygu ar lefel ddofn.

	
1
	
Hynod isel
	
Gweithgaredd syml, ailadroddus ac yn oddefol. Mae’r plentyn yn ymddangos yn absennol ac nid yw’n dangos egni. Mae’n bosib eu bod yn syllu i’r gofod neu’n edrych o gwmpas yr ystafell i weld beth mae dysgwyr eraill y neu gwneud.

	
2
	
Isel
	
Gweithgaredd a chaiff ei ymyrryd yn aml. Fe ymgysylltodd y plentyn am ychydig o’r amser y caiff ei arsylwi, ond fe fydd amser o ddi-weithgaredd pan fydd yn syllu i’r gofod, neu’n cael ei ymyrryd gan yr hyn a fydd yn digwydd o gwmpas.

	
3
	
Cymedrol
	
Gweithgaredd parhaus yn bennaf. Mae’r plentyn yn brysur gyda’r gweithgaredd ond ar lefel eithaf arferol a nid oes llawer o arwyddion o gyfranogiad go iawn. Maent yn gwneud rhywfaint o gynnydd gyda’r hyn y maent yn ei wneud ond nid ydynt yn dangos llawer o egni a chanolbwyntio a gellir tynnu eu sylw yn hawdd.


	
4
	
Uchel
	
Gweithgaredd parhaus gyda digwyddiadau dwys. Mae gweithgaredd y plentyn efo digwyddiadau dwys ac mae’n nhw’n ymddangos eu bod yn ymgysylltu gyda’r wers trwy’r amser. Nid yw’n hawdd ymyrryd ar eu sylw.


	
5
	
Hynod uchel
	
Mae’r plentyn yn dangos gweithgaredd parhaus a dwys gan ddatgelu’r ymgysylltiad mwyaf. Mae’n canolbwyntio’n drylwyr, yn greadigol, yn egniol ac yn barhaus trwy gydol yr holl gyfnod a arsylwyd.







