1701422	EAEE40004/C	3,202 o eiriau
[bookmark: _GoBack]Chwarae plant: egwyddorion ac arfer.
Adran 1
Mae comisiynydd plant ifanc wedi cytuno i gwrdd a gofynion 54 erthygl. Yn erthygl 31 cytunwyd fod:  
“Mae gan bob plentyn yr hawl i orffwys ac amser am adloniant, i gymryd rhan mewn chwarae a gweithgareddau sydd yn addas ar gyfer oedran ac i gyfranogi yn rhydd yn ei bywydau diwylliannol a’r celfyddydau.”
Mae gan Ddatganiad Llywodraeth Cynulliad Cymru saith nod craidd ar gyfer plant a phobl ifanc sy’n seiliedig ar Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plant. Un nod sydd yn bwysig wrth siarad am chwarae plant yw bod plant yn: “Cael manteisio ar amrediad o weithgareddau chwarae, gweithgareddau hamdden, chwaraeon a gweithgareddau diwylliannol.” Mae’r nod yma yn sail i holl weithgareddau Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau’r Llywodraeth.
Yn ôl Fisher (2008) dywed ef:
“Play is the natural way in which children go about the business of 
learning. It enables them to intergrate and consolidate a wealth of experiances that enhances their cognitive, physical, social and emotional development.”
O fewn rhan 1 llyfr Moyles, J (2011) a ysgrifennwyd gan Howard, J a Mclnnes, K, dywed Bergen, (1988) a Bruner et al, (1976), bod chwarae o fewn addysg blynyddoedd cynnar yn cael ei weld ei fod yn hanfodol i addysg ac i ddatblygiad plant ifanc. Ac dadlwyd Sutton-Smith (1997), mae bron un rhywbeth yn gallu cael ei ddisgrifio fel chwarae.
Mae yna lawer o bethau sydd yn helpu i blant chwarae yn holistaidd un o rain yw ethos. Ethos yw teimlad y mae pobl yn teimlo o fewn lleoliadau gwahanol. Mae’n bwysig i blant teimlo’n gyfforddus, cynnes a ddiogel o fewn lleoliad er mwyn iddyn nhw chwarae’n holistaidd. Os mae’r amgylchedd yn un ddiogel ac yn denu plant bydd hyn yn creu ethos da i’r plentyn. Rôl yr oedolyn yw creu amgylched cyffrous a deniadol i’r plant cael teimlo ethos yn syth. Hefyd mae llefydd gwanhaol yn bwysig i blant gael chwarae yn holistaidd. Mae ardaloedd tu fewn a thu allan yn bwysig o fewn lleoliadau addysgu plant. Hefyd mae proses ysbrydol plant yn bwysig, mae hyn oherwydd mae’n bwysig i blant teimlon fel ei fod wedi ymlacio o fewn yr amgylchedd, hefyd yn bwysig fod y plant yn teimlo fod chwarae yn rhywbeth i fwyhau ac nad oes pwysau wedi’i osod arnyn nhw. Yn drydydd mae’n bwysig fod plant yn prosesu yn emosiynol, hyn yw bod yn blant yn adnabod ei theimladau a hefyd bod yr oedolyn yn gallu cymryd rheolaeth o’r sefyllfa, ac yn asesu pam mae’r plentyn yn teimlo fel hyn. Yn olaf mae’n bwysig i’r oedolyn creu naws ac ethos ble mae’r plant cyfforddus i siarad yn agored hyn yw diwylliant gwrando. Yn amlwg pam pobl yn clywed ond y rhan bwysig yw’r gwrando. Mae yna bwysau mawr ar yr oedolion i wrando ar y plant i gyd er mwyn gallu helpu ac adeiladu perthynas ac amgylchedd iachus iddyn nhw gael dysgu.
Mae chwarae cynhwysol sef y gallu i fod yn gymdeithasol ac yn rhan o grŵp yn bwysig i blant ifanc. Mae comisiynydd plant ifanc yn mynegi hawliau plant ac i sicrhau safonau dylai pob llywodraeth gweithredu er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn cael hawliau teg. Ardystiwyd gan Lywodraeth DU yn 1991. Gan wneud hyn mae Llywodraethau yn cytuno i amddiffyn a sicrhau hawliau plant a hefyd yn cytuno i fod yn atebol i’r ymrwymiad yma cyn y gymuned ryngwladol. 
Erbyn heddiw mae yna ddealltwriaeth eang o sut mae chwarae yn y tu allan yn buddio plant ifanc. Ysgrifennwyd Garrick, R (2004) llyfr sef Playing Outdoor in the Early Years, nodwyd ef fod chwarae allanol yn cynnig cyfleoedd ar gyfer dysgu’n gorfforol. Awgrymwyd Baldock (2001: 11) bod profiadau plant ifanc o archwilio yn yr awyr agored yn gallu fod yn bwysig i’r datblygiad gofodol. Hefyd dadlau bod ardaloedd allanol yn darparu mwy o gyfle i blant i fod yn annibynnol yn hytrach na fod mewn ardal tu fewn sydd wedi’i rheoli gan oedolion. Golyga hyn fod chwarae n yr awyr agored yn darparu mwy o gyfle i blant chwarae yn hunan cyfeiriedig. Mae chwarae hunan-gyfeiriedig yn cael ei ddisgrifio fel, pryd fydd plentyn yn ymgysylltu ei hun chwarae hunan-ddewisiol (DCSF, 2008: 7). Yn ôl ymchwil gweithredu astudio datblygiad iaith yn yr uned blynyddoedd cynnar, awgrymwyd bod plant yn fwy hyderus yn ei hiaith yn yr awyr agored oherwydd ei annibyniaeth canfyddedig o reolaeth oedolion (Nins’s, 2001: 12). Felly mantais arall yw hyn i chwarae yn yr awyr agored gan ei fod yn dangos bod plant yn gallu cyfathrebu a chymdeithasu heb fod oedolion yn amharu.
Mae Susan Isaac's yn ffigwr pwysig wrth siarad am ryddid chwarae yn yr awyr agored. Agorwyd Isaac's ‘Malting House School’ yn Cambridge yn 1924 i blant rhwng dau i ddeg oed. Roed yr ysgol yn sicrhau rhyddid i blant i archwilio yn y tu fewn ac yn y tu allan. Nodwyd fod yr ardd yn rhan hanfodol o ddysgu a hefyd mae’r rhan fwyaf o waith unigryw a diddorol Isaac’s yn canolbwyntio ar brofiadau plant yn yr awyr agored. 
 “Outdoor play setting may be the one place where children can independently orchestrate their own negotiations with the physical and social environment and gain the clarity of selfhood necessary to navigate later in life.”
(Perry, 2001, p. 118)
Golygwyd hyn gan Perry (2001), mae chwarae yn yr awyr agored yn lle i blant rheoli'r hyn maent am wneud, ond hefyd yn helpu iddynt adnabod ei hun a fydd yn fudd am ei fywyd yn y dyfodol.
Yn ôl Williams, B (2010, rhan 2: 85) dywed hi fod plant yn dilyn syniadau a nodau ei hun, ac yn gallu symud o gwmpas yn rhydd rhwng ardaloedd tu fewn a thu allan, gan ddefnyddio unrhyw adnoddau maent yn darganfod mewn unrhyw ffordd maent yn dewis. Hefyd nodwyd Williams yr unig amser fydd cyfyngiad oedolyn yw pryd fydd gweithgaredd yn peri peryg i’r plentyn i’w hun neu blentyn o amgylch, neu os mae’r diddordeb dysgu trwy chwarae plant eraill yn cael ei chyfaddawdu.  
Mae ymchwil wedi dangos bod y plant sydd â mynediad i’r tu allan, yn canolbwyntio’n well, gyda datblygiad corfforol a motor da a chwarae amrywiol a dychmygus. Hefyd yn llai aml yn sâl, ac yn dangos gwell datblygiad corfforol a cymdeithasol. (Grahn et al, cited in Williams- Siegfredsen, 2007).
Mae’r iard chwarae yn lleoliad pwysig i blant ifanc, gan ei fod yn galluogi plant i brofi, cymryd risg, rheoli’r amgylchedd, ymgysylltu mewn gweithgareddau cymdeithasol a dysgu cydsyniadau sylfaenol am natur a’r tu allan (Wardle, undate; Layton, 2001; chapter 12).
Hefyd yn ôl ‘National Program for Playground Saftey’ (NPPS) 2002) mae plant yn datblygu cydbwysedd deinamig, ysgogi eu synhwyrau, trin eitemau, archwilio gwagleoedd, cymdeithasu ag eraill a dysgu sut i ddatrys problemau, trwy dreulio amser yn yr awyr agored.
Yn ôl Flood, E a Hardy, C (2013) dwedant hwy fod oedolion yn darparu offer, deunyddiau ac adnoddau ar gyfer chwarae rhydd, ond ydyn nhw ddim yn cyfeirio at y chwarae mewn unrhyw ffordd.  Credai’r eiriolwr bod y fath yma o chwarae yn helpu plant i ddysgu llawer yn fwy na beth mae chwarae strwythedig. Hefyd dywedant yn ystod chwarae rydd mae plant yn cyfeirio ac yn gweithio pethau allan ei hun a chredai fod plant yn datblygu dealltwriaeth ddyfnach o beth mae’n yn ei gwneud.
Dywed MacDonald, K a Parke, R (1986) yn ‘Parent- child physical play: the effects of sex and age of children and parent’ bod chwarae corfforol yn gyfrwng pwysig i gymdeithasoli gwahaniaethol bechgyn a merched i rolau rhyw priodol. Dwyed bod ei ymchwil nhw wedi gweld bod effeithiau rhyw plentyn yn llai amlwg, ond roeddent yn tueddu i weld a darganfod bod merched yn cymryd rhan yn fwy aml mewn gemau corfforol anhygoel gyda'u rhieni, megis cael eu siglo ar ben-glin y rhiant, tra bod bechgyn yn cymryd rhan yn amlach mewn gweithgareddau megis chwarae yn y frwyd a pêl. 
Yn ôl Carson,J et al., (1993) yn ‘Parent-child Physical Play: Determinants and conseuences’ dwed bod yn amlwg bod yna gwahaniaethau rhyw y plant yn chwarae corfforol gyda cyfoedion. Mae yna tysiolaeth bod bechygyn yn cymryd rhan yn fwy na marched gyda chwarae corfforol gyda cyfoedion. 
Adran 2
Mae risg yn allu fod yn rhywbeth ofnus i rieni, athrawon a hyd yn oed plant i weld. Ond mae ymchwil yn dangos bod cynnig risg i blant ifanc yn fuddiol. 
“Mae’n bwysig sicrhau bod plant yn dysgu i ddeall, mesur a rheoli risg.” … ”Cânt hefyd gyfle i ddatrys problemau sy’n hollol wahanol i’r problemau sy’n codi tu fewn.”
(Gealy a Saer, 2010:149)
Yn ôl Knight (2009:23) dywed fod amgylchedd hollol ddiogel yn amhosib a'i fod yn bwysig i fod yn ymwybodol o’r posibiliadau gan greu asesiad risg a’u rheoli i’r graddau y mae hynny’n bosib. Un rheol bwysig nodwyd gan Rees a Merriman (2010:24) yw bod yn bwysig gwneud yn glir i blant i beidio dodi un rhywbeth yn y geg. Mae rheol yma yn un bwysig gan fod amrywiaeth o blanhigion yn yr awyr agored sydd efallai yn wenwynig.
“Babies and young children deserve a learning environment that enables them to take sustainable risks and manage the challenges they present to enable them to grow up into cpmpetent, confident adults.” (LTL, Play notes: Tachwedd 2006. Darllenwyd yn Chwarae Allan Dysgu Mas: 23)
Yn ôl Play Wales Chwarae Cymru (2005) dyma beth olygwyd nhw am risg o fewn nhyd-destyn darpariaeth chwarae:
“Yr hyn yr ydym yn ei olygu yw darparu cyfleoedd ar gyfer pob plentyn i wynebu neu i greu ansicrwydd, elfennau anrhagweladwy, a pheryglon posibl fel rhan o’r chwarae.”
Mae datganiad a chyhoeddwyd gan Play Safety Form (PSF) ac Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch (HSE) yn gwneud y glir bod:
- Chwarae yn bwysig i les a datblygiad plant.
- Nid dileu risg yw’r nod, ond yn hytrach y dylid pwyso a mesur risgiau a’r buddiannau
-Dylid cyfleoedd chwarae ganolbwyntio ar wir risg wrth sicrhau neu’n cynyddu’r buddiannau.
-Bydd damweiniau a chamgymeriadau’n digwydd yn ystod chwarae.
Mae’r pwyntiau yma yn y datganiad i gyd yn bwysig i blant ac i helpu ei ddatblygiad.
Dywed cadeirydd yr HSE- Judith Hackitt bod chwarae plant ac yn enwedig chwarae yn yr awyr agored yn helpu plant i ddysgu sut i ddelio â risg. Hefyd nodwyd bod yr awyr agored yn hybu cyfle i’n phlant dysgu a chwarae. Dywedodd Judith Hackitt hefyd bod yn bwysig i beidio gadael esgusodion iechyd a diogwch ddiangen amharu a chwarae a gweithgareddau plant. Ond, hefyd i gymryd rhagofalon synhwyrol a rhesymol. 
Mae’n bwysig iawn bod plant yn cymryd risg a dywed Tovey (2007: darllenwyd yn ‘Thinking about play’ tudalen: 107) bod risg mewn chwarae yn amhrisiadwy ar gyfer arwain dysgu plant. Mae plant sy’n cael ei ymddiried ynddo gan oedolion yn fwy tebygol o fynd i’r afael â’r oedolion yna i gael help, a hefyd yn rhyngwthio â nhw ystod ei chwarae (Scott, 1996: Webster-Stratton, 1999.Tudalen:107).
 “Providing well-planned experiences based on children’s spontaneous play, both indoors and outdoors, is an important way in which practitioners support young children to learn with enjoyment and challenge”
(DfES, 2007:7)
Mae risg a heriau yn rhan annatod o brofiadau chwarae a dwedwyd bod y plant sydd ag anghenion ychwanegol gyda hawliau cyfartal i gymryd risgiau, oherwydd efallai ro fod nhw wedi’i gwrthod rhyddid ei ddewis oherwydd ei anableddau (Play Safty Forum, 2002). 
Credai Bruce (2012) bod yn bwysig i'r tu allan cynnwys y pethau yma:
-Amryw o ddiweddaru, llefydd gwahanol
-Heriau unigryw wedi’i chynnal e.e. coed sydd wedi cwympo
-Yn gallu gwthio ei ffiniau corfforol
-Profi ei hun yn y tywydd gwahanol
Dywed Majorie Ouvry (2014) bod creu cyfleoedd i blant i archwilio ac i brofi ei galluoedd, i reoli risg ac i dyfu mor alluog, yn ddyfeisgar ac yn blant gwydn mewn i oedolion.
Credai Athey (1990):
“Confining children to flat, rubberised safety surfaces denies children essential experiences required for such rich conceptual learning.”
“Whole body experiences of a varied terrain outdoors are highly important for children’s development.”










Adran 3 
	Asesiad risg ar gyfer:
	Taith gyda plant oedran 6-7 oed i’r traeth.
	

	Sefydliad:
	Asesiad gan:
	Dyddiad:

	Dyddiad adolygu:
	Cymeradwyaeth y rheolwyr:
	Dyddiad:



	Y risg / peryg
	Pwy gallau’r risg effeithio?
	Sut gall y risg achosi niwed?
	Mesurau rheoli
	A ydy’r mesuriau wedi’i osod mewn lle a’i asesu?

	Y tywydd
	Plant a staff
	Llosg o’r haul. Glaw yn dod yn drwm ac felly yn arwain at blant yn cwympo neu’n llithro.
	Bwysig fod y staff yn trafod y daith ac yn sicrhau bod y tywydd yn addas ar y diwrnod i fynd yn ei flaen.

Sicrhau bod llythyr yn mynd allan i rieni’r plant i sicrhau ei fod yn gwisgo dillad addas fel treiners, trowseri ac nid short neu sgert. Hefyd sicrhau bod cot glaw, eli haul yn y bag.
	

	Ardal allanol y traeth
- Tywod mewn gwynebau a llygaid.
	Plant a staff
	Anaf i’r llygaid. Plant yn dod yn grac ac yn rhwystredig. 
	Bod gweithgareddau dan oruchwyliaeth ar bob adeg. Hefyd sicrhau nad os nad yn taflu tywod gan all achosi damwain. 
	

	Cwympo trwy dringo
	Plant a staff
	Cael damwain trwy gwymo ar lwybr, neu ar ben twyni tywod.
	Sicrhau bod y staff wedi trefnu ar ba lwybr mae'nt yn defnyddio i gyrraedd y traeth. Cyfrifoldeb y staff yw sicrhau bod y llwybr yn glir o sbwriel neu wydr sydd wedi torri. Staff yn cadw llygaid o hyd ar y plant i sicrhau nad ydynt yn dringo ar ben un rhywbeth anniogel.
	

	Plant yn crwydro heb oruchwiliaeth
	Plant 
	Plant yn mynd ar goll. 
	Yn bwysig iawn bod y staff wedi trefnu bod grwpiau o blant a bod digon o athrawon ar gael i sicrhau ei fod yn gallu cadw llygaid ar y plant ar bob adeg. Bwysig i gadw cyfrif o’r plant ar ddechrau ac yn ystod y daith.
	

	Bwyd a diodydd
	Plant a staff
	Alergeddau gan blant. Llosgiad.
	Bwysig bod y staff yn adnabod alergeddau'r plant i gyd. Hefyd yn sicrhau nad ydy athrawon yn cario diodydd neu fwydydd twyn pan fydd weithgaredd yn digwydd.
	



Hefyd rwyf yn ymwybodol bod angen danfon llythyr caniataid allan i ofalwyr plant cyn cymryd nhw allan o’r ysgol. Unrhyw blentyn sydd heb ganiataid fel yn aros yn yr ysgol.
	Allwedd graddio risg / peryg
	Camau angenrheidiol

	Uchel iawn (UI) tebygolrwydd uchel iawn fod anaf difrifol yn digwydd.
	Ni ddylai’r gweithgaredd yn digwydd o gwbl.

	Uchel (U) posibilrwydd gall gweithgaredd achosi anaf difrifol.
	Rhaid nodi mesurau pellach er mwyn lleihau y risg. Gofyn am gyngor e.e. cyngor iechyd a diogelwch.

	Canolig (C) posibilrwydd fydd anaf 3 diwrnod yn digwydd.
	Os nad ydy’n bosib i leihau’r risg, mae’n bwysig i gymharu’r risg gyda’r buddiannau.

	Isel (I) posibilrwydd o anaf mân yn unig
	Nad oes angen gweithredu’n pellach.



Mae yna Ganllaw Gweithredu ar reoli risg mewn darpariaeth chwarae a gyhoeddwyd yn 2008 ac ysgrifennwyd gan David Ball, Tim Gill a Bernad Spiegal. Mae’r canllaw yma wedi’i anelu at y rheini sy’n gyfrifol am reoli darpariaeth chwarae. 
Mae rôl yr oedolyn yn bwysig iawn o fewn blynyddoedd cynnar ac mae hyn oherwydd ei fod yn bwysig iawn i allu adeiladau perthnasoedd cryf a ddibynadwy. Yn ôl ‘Chwarae Cymru’ credent nhw os nad ydy oedolyn yn darparu cyfleoedd i blant chwarae â risg, mi fydd plant yn chwilio amdano rywle arall.  
Dywed Raban et al., (2003) dylai oedolion adnabod diffygion mewn profiadau plant sy’n atal parodrwydd i ddysgu ffurfiol, ac yn ail mi ddylent gyflwyno gweithgareddau i hastu parodrwydd y plant. 
Bu Athey yn gweithio fel ymchwilydd athro, yn gweithredu rhaglen er mwyn gwella dysgu ar gyfer plant sy’n byw yn y ddinas fewnol ac sy’n dod o deuluoedd llai ffodus. Rôl yr oedolyn yn y rhaglen yma oedd gweithio gyda theuluoedd, er mwyn arsylwi ar y cyd a recordio ymddygiad y plant, sy’n ei adnabod fel sgema. Roedd profiadau chwarae tu allan yn rôl bwysig o fewn y proses yma, yn enwedig ar lefel gweithrediad modu.
Esboniwyd Vygotsky a Bruner pa mor effeithio mae rhyngweithiad rhiant a phlentyn yn cefnogi addysgu plentyn, a hefyd yn caniatáu i blentyn perfformio tu hwnt i’w lefel annibynnol, enw a roddwyd ar hyn yw sgaffaldio. Yn ôl Sairaj-Blatchford et al., (2000) mae rôl oedolyn yn sgil bwysig, ac yn rhywbeth mae rhieni yn ymgymryd yn fwy naturiol i gymharu ag athrawon. 
Mae oedolion â rôl allweddol fel partner sgwrsio yn ystod chwarae tu allan. Rôl ar gyfer tiwtor chwarae (Aubrey et al., 2000), pryd fydd yr oedolyn yn ymuno mewn i’r chwarae er mwyn darparu ei hun fel model i blant ac i awgrymu neu i ymestyn syniadau chwarae.
Dywed Moyles (1989:87) ei fod yn gweld rôl yr athro/ athrawes fel cychwynwyr, yn darparu “framework within which children can explore, play and take responsibility for their own learning”. 
Yn ôl theori Froebel mae oedolion yn darparu offer, deunyddiau ac adnoddau ar gyfer chwarae rhydd, ond nad ydyn nhw yn cyfeirio mewn unrhyw ffordd.
Mae Fframwaith Statudol ar gyfer cyfnod Sylfaen blynyddoedd cynnar ar Gosod safonau ar gyfer dysgu, datblygu a gofal am blant o 0-5oed (cyhoeddwyd y 3ydd o Fawth, 2017) yn orfodol ar gyfer pob darparwr blynyddoedd cynnar yn Lloegr (o 3 Ebrill 2017) 1: ysgolion a gynhelir; ysgolion na cynhelir; ysgolion annibynnol; pob darparwr ar y Gofrestr Blynyddoedd Cynnar; a phob darparwr sydd wedi cofrestru gydag asiantaeth warchodwr plant blynyddoedd cynnar. Mae’r fframwaith wedi ei ysgrifen oherwyd credai fod pob plentyn yn haeddu y dechrau gorau posibl mewn bywyd a'r gefnogaeth sy'n eu galluogi i gyflawni eu potensial. Hefyd mae’r Cyfnod Sylfaen Blynyddoedd Cynnar (EYFS) yn pennu'r safonau y mae'n rhaid i bob darparwr blynyddoedd cynnar eu cwrdd i sicrhau bod plant yn dysgu ac yn datblygu'n dda ac yn cael eu cadw'n iach ac yn ddiogel. Mae'n hyrwyddo addysgu a dysgu i sicrhau 'parodrwydd ysgol' plant ac yn rhoi'r ystod eang o wybodaeth a sgiliau i blant sy'n darparu'r sylfaen iawn ar gyfer cynnydd da yn y dyfodol trwy'r ysgol a bywyd.
Adran 4
Yn ystod yr aseiniad yma fe wnes i ymchwilio mewn i chwarae gan edrych yn ddyfnach i chwarae holistig a chwarae hunan- gyfeiriedig plant. Hefyd fe wnes i ddewis edrych ar chwarae y tu allan a chwarae corfforol yn ystod y dasg yma. 
Fe wnes i edrych mewn i pam bod cynnig risg i bant yn fuddiol ac i edrych mewn i’r buddiannau sydd ar gael iddyn nhw wrth gymryd risgiau.
Yn drydedd fe wnes i greu asesiad risg ar gymryd y plant lawr i'r traeth ac asesu pa mor ddifrifol yw’r risgiau yma. Fe wnes i ystyried oedran y plant a hefyd wnes i ystyried ystod o elfennau a oedd yn dibynnu ar fy amgylchedd. 
Roeddwn yn teimlo’n gyfforddus yn mynd ati i wnes asesiad chwarae oherwydd cefais digon o gymorth gyda fy nhiwtor ac roeddwn yn ymwybodol gallaf gael cefnogaeth ar unrhyw bryd a oeddwn.
Credaf roedd yr asesiad yma yn llwyddiannus oherwydd roeddwn yn drefnus gyda fy ngwaith ac eto oherwydd roedd digon o gymorth gennyf gyda fy nhiwtor. 
Os oeddwn yn gwneud yr asesiad yma eto mi fyddaf yn ceisio ymchwilio mwy ar y we i geisio cael barnau gwahanol ynglŷn â beth yw chwarae hunan-gyfeiriedig. Gwelaf ei fod yn anodd darganfod hyn ar y we ac efallai ddylaf wedi gwario mwy o amser i ymchwilio yn ddyfnach i hyn.
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