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	Targed 1
	Gwiria dy gyfeirnodi (canllaw Harvard y Brifysgol) a dy iaith (prawf ddarllen a Cysill) er mwyn anelu at gywirdeb a chysondeb.

	Targed 2
	Mae angen I ti wneud cysylltiadau cadarnach rhwng damcaniaeth ac arfer.



· Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.
· Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.
· Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
                                                                                                                  (Donaldson 2015:68)
Ystyriwch y 3 egwyddor addysgegol a amlinellir uchod. Trafodwch yr egwyddorion hyn mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan ddangos dealltwriaeth gadarn, nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu ar gyfer pob egwyddor.
Cyflwyniad 
Yn y traethawd yma, byddaf yn trafod y 3 egwyddor addysgegol uchod gan Donaldson (2015). Mae gwaith Donaldson (2015) yn Successful Futures wedi cael ei fewnosod trwy ysgolion yng Nghymru a’r Llywodraeth Cymru er mwyn rhoi ni y Cwricwlwm Newydd i Gymru (2020) oherwydd gofynnwyd y Llywodraeth Gymru i Donaldson i arsylwi ysgolion yng Nghymru i ganfod beth sydd yn digwydd i hysgolion. Wrth ymchwilio, darganfyddais bod gwaith Donaldson (2015) wedi digwydd oherwydd canlyniadau Cymru yn y profion PISA (Programme for International Student Assessment) (OECD, 2020). Yn y profion PISA, roedd Cymru yn sgorio yn is na’r cyfartaledd OECD ers 2006, ond yn 2018, roedd y canlyniadau yn dangos cynnydd yn llythrennedd, rhifedd a gwyddoniaeth plant o’r oedran 15 (OECD, 2020). Dengys hyn fod addysg heddiw ar y trywydd gywir ac wrth i’r cwricwlwm newid bydd yn galluogi addysg gwell. Mae’r cwricwlwm yn galluogi ysgolion i greu cwricwlwm ei hun gan galluogi dysgwyr i anelu at y 4 diben sef ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, cyfranwyr mentrus, creadigol, dinasyddion egwyddorol, gwybodus, unigolion iach, hyderus (Llywodraeth Cymru, 2017). Cafodd y Fframwaith Cwricwlwm i Gymru ei ddylunio i helpu athrawon datblygu dull mwy integredig o ddysgu, cefnogi ysgolion a lleoliadau gyda datblygiad parhaus eu cwricwlwm, ac i sicrhau bod asesu a chynnydd dysgwyr yn parhau i fod yn rhan ganolog o gwricwlwm lleoliad neu ysgol (Llywodraeth Cymru, 2017). Mae’r cyfnod sylfaen yn ffocysu ar y plentyn llawer. Mae’r Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (2015) yn gorgyffwrdd a chyd-fynd gyda’r Cwricwlwm i Gymru gan cynnwys y 6 meysydd dysgu. Mae llawer o hathrawon ac ysgolion heddiw yn defnyddio Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (2015) yn ei gynllunio a gwaith addysg. Yn ol Bruner (1915 - , dyffynwyd yn Siencyn, 2008) mae dysgu plant ifanc yn broses weithredol gyda’r plentyn yn adeiladu ei wybodaeth o’i brofiadau ac amgylchedd. Mae’r model y cwricwlwm troellog yn dysgu ei ddatblygu o’r syml i’r cymleth gyda chyfleoedd i gynnwys ac atgyfnerthu dysgu blaenorol yn codi’n gyson (Bruner, 1915 - , dyffynwyd yn Siencyn, 2008). Dengys hyn fod gwaith Bruner yn cyd-fynd gyda’r cwricwlwm oherwydd mae’n galluogi i blant adeiladu ei wybodaeth ar brofiadau a’r amgylchedd. Mae’r Cwricwlwm i Gymru (2020) yn galluogi i blant archwilio gwahanol profiadau ac amgylcheddau trwy’r 6 meysydd dysgu.
Prif Ran 
Egwyddor cyntaf 
Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol (Donaldson, 2015:68) 
Mae pob egwyddor i raddau yn gorgyfwrdd yn enwedig y maes dysgu uchod sef ‘cymysgedd o ddulliau’ a’r trydydd egwyddor yn y disgrifiad sef ‘addysgu a dysgu yn ymestyn ar draws y Meysydd Dysgu a Phrofiad’ (Donaldson, 2015). Mae’r egwyddor yma yn ffocysu ar ddefnyddio cymysgedd o ddulliau yn ein addysgu a dysgu er enghraifft gwrthrychau, archwilio, ymchwilio a datrys problemau. Gall y dulliau yma cynnwys mynd ar drip (sydd yn gorgyffwrdd a’r 2il egwyddor yn y disgrifiad), dod ag ymelwyr i’r ysgol, neu dod ag artiffact i’r ysgol fel sbardun. Mae plant yn dysgu mewn sawl gwahanol ffordd (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008, t.9) gan fod plant rhwng yr oedrannau 3-7 yn mwynhau archwilio ac ymchwilio gan bod nhw’n ennyn diddordeb o’u byd o’n cwmpas. Mae llyfr gan y Llywodraeth Cynulliad Cymru (2008, t.9) yn mynd ymlaen i ddweud bod chwarae gweithredol a thrwy brofiad yn galluogi plant i ddatblygu, ymarfer ac ailadrodd sgiliau newydd, archwilio, ymchwilio a datrys problemau ac i fynegi syniadau nhw trwy amrywiaeth o gyfryngau fel deunyddiau adeiladu, lluniadu, peintio, ysgrifennu neu drwy symud fel ystum, drama, neu ddawns. Mae’n mynegi bod dysgu mewn gwahanol ffyrdd yn dda gan bod y plant yn cael y profiad o addysgu gwahanol ac yn ychwanegol, mae’n cyffwrdd a’r 6 maes dysgu yn y cwricwlwm (Hwb, d.d). Mae gan plant gwahanol arddulliau o ddysgu neu hoff ffordd o ryngweithio gyda’r amgylchedd (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008, t.10) er enghraifft mae rhai plant yn hoff o ddysgu yn yr awyr agored yn lle mewn amgylchedd dosbarth. Felly, dyle dysgu yn yr awyr agored fod yn hafal gyda dysgu yn y dosbarth a fod yn dull arall o addysgu a dysgu sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol? Yn ol Rousseau (1712-1778, dyffynwyd yn Rees a Gealy, 2013, t.11) mae ddylanwad natur ar ddysgu yn helpu gyda datblygiad gwybyddol a lles corfforol. I ychwanegu at hwn, cytunodd a datblygodd Pestalozzi (17-46-1827, dyffynwyd yn Rees a Gealy, 2013, t.11) gyda syniadau Rousseau gan pwysleisio bod dysgu trwy natur yn rhoi’r cyfleoedd i blentyn ymchwilio gwrthrychau sydd yn gysylltiedig a’r egwyddor yma. 
Ar gyfer defnyddio yr egwyddor yma yn fy addysgu a dysgu, byddaf yn mynd ar drip, dod ag artiffact neu ymwelwyr i’r ysgol fel sbardun. Er enghraifft, os oeddwn i yn cymryd y dosbarth allan ar drip i Folly Farm, bydd hyn yn galluogi y plant i ddysgu trwy brofiadau gan derbyn gwybodaeth gyd-destunal oherwydd mae’r plant wedi cael y profiad felly bydd hyn yn galluogi i atebion a gwaith y plant yn y dosbarth i fod yn fwy manwl. O gael dull fel yr enghraifft fel sbardun bydd hyn yn galluogi i’r addysgu a dysgu cynnwys dulliau arall fel gwylio fideo, gwaith ysgrifennedig, celf – teimlo deunyddiau gwahanol, ac i’r dysgu trwy yn uniongyrchol. Mae defnyddio cymysgedd o ddulliau yn gwneud yn siwr bod ni yr atho/awes yn cynnwys gwahanol ardaloedd o’r cwricwlwm yn ein cynllunio. I wneud y dysgu yn well gallwn edrych ar ddamcaniaeth Frobel (1782-1852, dyffynwyd yn Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008, t.28) ble mae gweithgareddau strwythuredig dan gyfarwyddyd yr athro/awes yn galluogi plant cael y cyfle i chwarae gan ffocysu ar y 4 syniadau syml o chwarae ac iaith, gweithredoedd, teimldau a meddyliau. Cytunodd Montessori (1870-1952, dyffynwyd yn Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008, t.28) gyda Froebel bod dysgu gweithredol yn hollbwysig gyda datblygiad plentyn ond anghytunodd gyda’r gwerth o chwarae dychmygol.
2il Egwyddor 
Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb. (Donaldson, 2015:68)
Mae’r egwyddor yma yn trafod y pwysigrwydd o adeiladu ar ein profiadau blaenorol a bod ein tasgau rydyn ni’n ei osod i blant yn cysylltu gyda’r profiad blaenorol yma. Gallen ni adeiladu ar ein profiadau blaenorol o fynd ar y traeth neu i Sant Ffagans ond yr unig rhwystr ydy dydy pob plentyn ddim wedi cael y profiad o fynd i’r traeth neu lleoliadau fel Sant Ffagans oherwydd gall yr ardal neu’r ysgol fod yn ardal difreintiedig. Dydy arian ddim yn yr unig problem ond y diffyg adnoddau a chyfleoedd (Estyn, 2011, t.2) sydd yn golygu os oes diffyg adnoddau ac arian er mwyn ymweld a llefydd, bydd yn anodd cyrraedd yr egwyddor uchod. Dydyn ni fel athrawon ddim yn gallu creu tybiaeth o beth mae plant wedi profiad o. Ond yn wahanol, mae Sant Ffagans yn cynnig profiadau rhithiol i blant os ydyn nhw ddim yn gallu mynychu (Amgueddfa Cymru, d.d). Gall hyn gwella yr addysgu oherwydd mae’n safio amser ac arain yr ysgol ac yn galluogi plant i ddatblygu ei sgiliau TGCH gan defnyddio y we i gael mynediad. Ond mae’n rhaid cwestiynu, a ydy profiadau rhithiol yn yr un peth a phrofiadau wyneb i wyneb? Os oedd thema y tymor oedd ar lan y mor, byddaf yn dechrau gyda sbardun o lyfr fel rydyn ni’n ei gwneud yn fy lleoliad gwaith ond gyda thema gwahanol, ac yna yn ymweld a traeth gyda’r dosbarth. Bydd hyn yn galluogi plant i ennyn diddordeb a chael profiad blaenorol cyn i’r dysgu digwydd. Wrth i’r tymor mynd yn ei blaen, byddaf yn ailadrodd er enghraifft cyfeirio yn nol at beth dwedon ni yn wythnos 1 a gofyn cwestiynau fel ‘Ydych chi’n cofio?’ ‘Beth oedd ___ yn gwneud pan oedden ni yn ymweld a’r traeth?’ ‘Pa swn ydy’r tonnau yn gwneud?’. O gael wythnos arsylwi yn ystod profiad gwaith, gallaf weld y pwysigrwydd o ofyn cwestiynau ac ailadrodd gan arsylwi yr athrawes dosbarth. Pwrpas ailadrodd a gofyn cwestiynau yw i adeiladu ar brofiadau blaenorol a chael y plant i feddwl. Yn ol Rosenshine (2012, dyffynwyd yn Researchschool, 2020) mae cwestiynu yn rhan bwysig o’r proses cyfarwyddiadol gan bod e’b rhoi y profiad i’r disgyblion ymarfer gwybodaeth newydd a chysylltu deunyddiau newydd gyda dysgu blaenorol. 
I wneud yn siwr bod yr addysgu yn gwella, awgryma Rosenshine (Researchschool, 2020) bod cwestiynu yn galluogi athrawon i benderfynu pa mor dda mae’r deunyddiau wedi cael ei ddysgu ac i gynllunio a oes angen cyfarwyddiadau ychwanegol. Gall adeiladu ar ddysgu blaenorol fod yn rhwystr oherwydd gall plant colli allan ar ddiwrnodau ysgol. Blaenoriaeth ni wedyn yw i gadw y gwaith i’r plentyn a gwneud yn siwr bod rhywun yn dysgu’r un peth i’r plentyn oherwydd mae’n rhaid trin a phob plentyn yr un. Mae theori sgemau Piaget (Siencyn, 2008, t.119) yn esbonio sut mae’r ymennydd yn datblygu ac adeiladu ein profiadau blaenorol. Wrth fynd yn ol i fy wersi Lefel A Seicoleg, disgrifion ni sgemau fel blociau adeiladu er enghraifft wrth i fi cael mwy o brofiadau o’r un peth bydd blociau yn cael ei adeiladu pob tro ac yn llydannu fy profiadau. Mae Piaget (Siencyn, 2008, t.119) yn rhoi enghraifft o’r gair mewnoli  - ‘mae baban yn gwybod sut mae gafael ratl a’i wthio i’w geg’ – mae hyn yn meistroli sgema cydio, dal a gwthio a bydd yn trosglwyddo’r hen sgema i’r gwrthrych newydd.
3ydd Egwyddor 
Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad. (Donaldson, 2015:68).
Mae pob darn o gynllun gwersi yn gorgyffwrdd a un neu fwy o’r Meysydd Dysgu a Phrofiad (Hwb, d.d). Yn ystod profiad gwaith PAP 1, mae gen i y siawns i greu cynlluniau gwers. Un o fy cynlluniau gwers yn cynnwys 2 neu 3 o’r meysydd dysgu a phrofiad sef iechyd a lles, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu a mathemateg a rhifedd (Hwb, d.d). Mae fy cynllun gwers yn focysu ar ddarllen gyda grwpiau yn y dosbarth gyda’r prif ffocws ar y maes dysgu a phrofiad yn ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu gan edrych ar y datganiad o’r hyn sy’n bwysig ‘Mae mynegi ein hunain drwy ieithoedd yn allweddol i gyfathrebu’ (Hwb, 2022). Mae’r cynllun yma yn cynnwys iechyd a lles gan ei fod yn gweithio gyda’i ffrindiau wrth ddarllen. Yn ychwanegol, mae mathemateg a rhifedd yn cael ei cyflwyno gan cyfri ‘sawl coed sydd ar y llun?’ neu ‘Sawl moch sydd yn y llyfr?’. Mae’n hollbwysig i gynnwys y meysydd dysgu a phrofiad (Hwb, d.d) yn ein gwersi gan ei fod yn gwneud yn siwr bod ni’n dilyn y cwricwlwm a bod plant yn cael y profiad o brofi meysydd gwahanol o’r cwricwlwm a datblygu sgiliau newydd. Wrth i’r plant cael profiad o dysgu gwahanol meysydd o’r cwricwlwm, mae’n galluog iddyn nhw bod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, yn gyfrannwyr mentrus,creadigol, yn unigolion iach,hyderus, a diasyddion egwyddorol, gwybodus sef y 4 diben (Llywodraeth Cymru, 2015). Yn ystod fy diwrnodau pontio, roedd y 4 diben (Llywodraeth Cymru, 2015) yn cael ei lledaenu ar draws yr ysgol cyfan – yn gwasanaethau, ar y grisiau, ar waliau ar lafur, yn llyfrau dosbarth ac ar bwrddau yn y dosbarth.
Casgliad 
I gloi, maen hollbwysig bod ni fel athrawon yn cadw at yr 12 egwyddor addysgegol (Donaldson, 2015). Wrth edrych ar y 3 egwyddor addysgegol uchod, (Donaldson, 2015) mae’n clir i ddweud bod yr egwyddorion yn cael ei wreiddio i fewn i bob wers ac yn rhoi cymorth iddyn ni pan yn gwneud cynllunio gwersi. O edrych ar y cyflwyniad o’r traethawd yma, mae’n wir i ddweud bod y canlyniadau Cymru yn y profion PISA wedi bod yn gwael am eisoes (OECD, 2020) ond wrth i’r cwricwlwm newid bydd Cymru yn gwneud cynnydd? Yn ol Bruner (1915 - , dyffynwyd yn Siencyn, 2008) mae dysgu plant ifanc yn broses weithredol gyda’r plentyn yn adeiladu ei wybodaeth o’i brofiadau ac amgylchedd. O ddarllen llyfr Y Plentyn Bach (Siencyn, 2008) mae’n wir i ddweud bod yr egwyddor, Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb. (Donaldson, 2015:68) yn wir oherwydd credaf fod dysgu trwy brofiadau yn dull da o addysgu a dysgu plant gan ei bod yn wella lles y plant ac yn rhoi nhw y profiadau efallai dydyn nhw ddim wedi cael o blaen. Mae’r egwyddor cyntaf, Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol (Donaldson, 2015:68) hefyd yn hollbwysig oherwydd credaf fod defnyddio cymysgedd o ddulliau yn ffordd da o addysgu a dysgu plant oherwydd mae gan plant gwahanol arddulliau o ddysgu neu hoff ffordd o ryngweithio gyda’r amgylchedd (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008, t.10) fel dysgu gweledol neu dysgu trwy wylio fideo. Yn olaf, mae’r 3ydd egwyddor, Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad. (Donaldson, 2015:68) yn syml oherwydd mae’r egwyddor yma yn cael ei ddefnyddio ym mhob darn o fywyd ysgol.
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