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Beth yw’r Shabbat?
· Shabbat yw diwrnod o orffwys, trwy ddilyn esiampl Duw ar y seithfed dydd o’r Creu.
· Mae Shabbat yn dechrau ar fachlud haul Nos Wener ac yn gorffen machlud haul Nos Sadwrn.
· Wrth ystyried pa mor aml cafodd Shabbat ei dathlu, Shabbat yw’r canolbwynt o fywyd Iddewig.
· Bydd y Shabbat yn cael ei hystyried fel Brenhines neu briodferch, ac mi fydd y frenhines/Priodferch yma yn bendithio’r cartref
· Yn anrheg o Dduw, felly rhaid parchu. 
· Yn ôl y Torah, mae 39 math o waith, neu melachah, gwahanol wedi cael eu gwahardd, o ganlyniad mae rhaid paratoi am y Shabbat cyn machlud haul Nos Wener.
· Mae’r melachah yn cynnwys gwnïo, pobi, cynnau tân ac adeiladu.
· Mae’r gair Shabbat yn golygu, i gloi, i orffwys, i orffen.
· Amser maith yn ôl, ond y bobl gyfoethog oedd yn gallu cael amser i orffwys, ac nid i’r gweithwyr llafur.
· Mae’r Shabbat yn cynnwys dau orchymyn sydd yn ymwneud â’r Shabbat, zakhor sef i gofio’r Shabbat a shamor sef i gadw’r Shabbat.
Sut ydy Shabbat yn cael ei dathlu?
· Nos Wener, cyn gwasanaethau’r Synagog, mae’r Shabbat yn cael ei chroesawu mewn i’r cartref.
· Cyn machlud haul, mi fydd y canhwyllau Shabbat yn cael ei goleuo gan y fam. Mae’r ddwy gannwyll yn cynrychioli’r ddau orchymyn, un Zackhor (sef i gofio’r Shabbat) a’r llall yw Shamor (sef i gadw’r Shabbat). Bydd y fam wedyn yn bendithio’r canhwyllau.
· Bydd Iddewon yn mynychu seremoni fer yn y Synagog.
· Ar ôl seremoni’r Synagog mi fydd yr Iddewon yn mynd yn ôl i’r cartref er mwyn cael pryd o fwyd. 
· Cyn y pryd o fwyd yma, mi fydd y tad yn adrodd bendith Kiddush, dros win sydd yn symboleiddio sancteiddio’r Shabbat. Mi fydd dwy dorth o fara Challah, ac mi fydd y tad hefyd yn adrodd bendith dros y Challah.
· Bydd rhai teuluoedd yn astudio’r Torah neu dreulio amser fel teulu cyn mynd i’r gwely. 
· Bore Sadwrn mi fydd seremoni arall yn y Synagog.
· [image: ]Nol yn y cartref, mi fydd pryd o fwyd arall am hanner dydd. Cyn y pryd o fwyd mi fydd y tad yn adrodd bendith Kiddush eto.
· Ar ôl y pryd o fwyd, bydd y teulu yn treulio amser fel teulu er enghraifft trwy chwarae gemau, mynd am dro, astudio’r Torah.
· Erbyn machlud haul nos Sadwrn mae’r Shabbat wedi gorffen.
Pwysigrwydd y Shabbat: 
· Canolbwynt i fywyd Iddewig, gan ei fod yn digwydd mor aml – 52 waith y flwyddyn.
· Wrth ddilyn Shabbat, mae Iddewon yn dilyn gorchymyn Duw ac yn ufuddhau iddo.
· Mae’r Torah yn dweud i gadw’r Sabbath a chadw’n sanctaidd, wrth gadw’r Shabbat, mae’r Iddewon hefyd yn ufuddhau i’r Torah.
· Cyfnod o dreulio amser gwerthfawr gyda’r teulu, ac i fod yn ddiolchgar am ei gilydd
· Shabbat yn gyfnod i edrych ymlaen at, trwy gyfnodau anodd. Er enghraifft, os mae unigolyn yn cael diwrnod anodd mewn gwaith/ysgol, gallant nhw edrych ymlaen at y cyfnod o gysur a hapusrwydd. 
·  Yn ystod y Shabbat, mae’n gyfle i astudio’r Torah ac felly cryfhau eu ffydd a’u dealltwriaeth am y grefydd.
· Mae Iddewon yn gweld y Shabbat fel anrheg o Dduw, o ganlyniad rhaid parchu a rhaid dilyn. Maent yn helpu’r Iddewon i deimlo’n arbennig.
· Wrth fynychu’r Synagog a dathlu yn y tŷ, mae’r ymdeimlad o hunaniaeth Iddewig yn gryf o fewn y cymunedau.
· Cyfnod i gofio popeth mae Duw wedi gwneud dros yr Iddewon, yn benodol eu hachub o gaethwasiaeth yn yr Aifft.
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