Script Cyflwyniad.

Diolch i ti Anwen.
Heddiw rwyf wedi penderfynnu cyflwyno pwnc o fewn y sector ADY sydd yn bwysig iawn i mi drwy ystyried y nifer o blant, a phobl ifanc sydd yn dioddef o’r cyflwr, sef Syndrom Downs (downs syndrome) Roedd dewis yr angen yma yn naturiol o rhwydd drwy esblygu fy nealltwriaeth ar y pwnc ond hefyd i godi ymwybyddiaeth sensitif a meddylgar yn ogystal. Drwy ymchwilio i fewn i’r pwnc roedd nifer o ffactorau pwysig a gallai fod o fudd o fewn y blynyddoedd cynnar wrth i blant ddechrau ei taith mewn lleoliadau ac yn dioddef o’r cyflwr. Felly yn gyntaf ac o edrych yn feirniadol ar y cyflwr hoffem edrych i fewn i beth yw’r cyflwr a sut maen cael ei ddiagnosio.

 Felly...Beth yw Syndrom Downs?
Mae syndrom Downs, a elwir hefyd yn trisomi 21, yn anhwylder genetig a achosir gan bresenoldeb copi ychwanegol o gromosom 21 (NHS, 2023).  Yn ol (Roberts, 2019), Mae'r deunydd genetig ychwanegol hwn yn newid cwrs datblygiad, gan arwain at nodweddion corfforol nodweddiadol, anabledd deallusol, ac yn aml materion meddygol amrywiol, sy’n mynegu hefyd at edrychiad.


Felly… Sut mae’r diagnosis yn gweithio?
Gellir gwneud diagnosis o syndrom Downs cyn geni neu ar ôl genedigaeth . Fel arfer cynhelir y profion hyn yn ystod tymor cyntaf a/neu ail dymor y beichiogrwydd i asesu'r risg o syndrom Downs (Down's Syndrome Association, 2020). Mae hyn yn cynnwys cyfuniad o brawf gwaed i fesur proteinau a hormonau penodol yng ngwaed y fam, ynghyd ag uwchsain i fesur trwch cefn gwddf y babi (tryleuedd gwegil). Gall lefelau annormal ddangos risg uwch o syndrom Downs. Ond yn bwysicaf erioed rhaid cofio  yr unig unigolion a chaiff ei diagnosio yw’r hyn sy’n arbennigo yn y maes, mae hyn yn cynnwys doctoriaid proffesiynnol. (Lorenz, 2016)

GRAFF 
Drwy edrych ar y graff canlynol ar y poster, gwelwch bod yna nifer sylweddol o wahaniaeth rhwng Syndrom Downs, Edwards Syndrome a Patau syndrome, mewn canran sylweddol hyd at 228 o famau fe ddangosir mae rhieni hyn oedd dros 45 ar gyfartaledd yn geni plentyn a syndrome downs, yn gymharebol a’r canlyniadau eraill rhwng 1998 a 2021 roedd y nifer o famau a genwyd plentyn a’r cyflwr o Syndrom downs ar ei uchaf drwy’r blynyddoedd. Yn syndod o cael ei eni ag un cromoson ychwanegol. (Public Health Wales, n.d.)


Sut mae plant sydd ag anghenion Syndrom Downs yn ymdopi o fewn addysg?
Gall plant â syndrom Downs elwa'n fawr ar addysg sydd wedi'i theilwra i'w hanghenion a'u galluoedd penodol. Mae’r ymagwedd at addysg ar gyfer unigolion â syndrom Down yn aml yn cynnwys cyfuniad o wasanaethau addysg arbennig, therapïau, a chynhwysiant mewn ystafelloedd dosbarth prif ffrwd pan fo’n briodol. (UK Government, 2012). Mae ymyrraeth gynnar yn hanfodol i blant â syndrom Down. Mae'r rhaglenni hyn, sy'n aml yn dechrau yn ystod babandod neu blentyndod cynnar, yn canolbwyntio ar fynd i'r afael ag oedi datblygiadol a darparu cymorth i'r plentyn a'i deulu. Yn ol, (Hughes, 2019) gall ymyrraeth gynnar gynnwys therapi lleferydd, therapi corfforol, therapi galwedigaethol, a gweithgareddau addysgol a gynlluniwyd i hyrwyddo dysgu a datblygiad. Mewn llawer o wledydd, mae gan blant ag anableddau, gan gynnwys syndrom Down, hawl i Gynllun Addysg Unigol (CAU) sy'n amlinellu eu nodau addysgol, gwasanaethau a llety penodol. Datblygir y CAU ar y cyd gan rieni, athrawon, therapyddion, a gweithwyr proffesiynol eraill, a chaiff ei adolygu a'i ddiweddaru'n rheolaidd i ddiwallu anghenion esblygol y plentyn. (Barnardo’s, n.d.). Mae cynhwysiant mewn ystafelloedd dosbarth prif ffrwd ochr yn ochr â chyfoedion nodweddiadol sy'n datblygu yn cael ei gydnabod yn gynyddol fel rhywbeth buddiol i blant â syndrom Down. Mewn lleoliadau cynhwysol, mae plant â syndrom Down yn cael y cyfle i ddysgu ochr yn ochr â'u cyfoedion, cymryd rhan mewn gweithgareddau ystafell ddosbarth, a datblygu perthnasoedd cymdeithasol. (Sobel and Alston, 2021). Darperir gwasanaethau cymorth a llety yn ôl yr angen i sicrhau bod y plentyn yn gallu cymryd rhan lawn a llwyddo yn amgylchedd yr ystafell ddosbarth. Drwy adfyfyrio ar y profiadau maen’t yn ei dderbyn ai ymwybyddiaeth mae’r Downs Syndrome society yn cynnal digwyddiadau sy’n cynnwys, gwisgo sannau lliwgar a phatrymog a chynnal diwrnodau i deuluoedd i godi ymwybyddiaeth sylweddol am Syndrom Downs. (Home, 2017)


Y Cwricwlwm. 
Gellir addasu’r cwricwlwm ar gyfer plant â syndrom Down i gwrdd â’u harddulliau dysgu unigol, eu cryfderau a’u heriau. Gall cyfarwyddyd ganolbwyntio ar sgiliau swyddogaethol, megis cyfathrebu, sgiliau cymdeithasol, hunanofal, ac annibyniaeth, yn ogystal â phynciau academaidd (Hayes and Bulat, 2019). Defnyddir technegau addysgu amlsynhwyraidd a chymorth gweledol yn aml i wella dysgu a dealltwriaeth.  Mae bod yn gynhwysol o fewn y cwricwlwm hefyd yn wraidd hanfodol gan gofio bod gan bob plentyn yr hawl at addysg, boed ei anghenion. (The Children and Young People’s Commissioner Scotland, n.d.) Ac o dan deddf addysg anghenion arbennig 1978 dywed Mary Warnock , “Without imagination, we merely see or hear, and even if we see or hear that the objects of the senses are beautiful, we cannot feel that they are so”. (www.goodreads.com, n.d.)


Stratagaethau

Un strategaeth effeithiol ar gyfer cefnogi plant â syndrom Down yw defnyddio cymorth gweledol. Gall cymorth gweledol helpu gyda chyfathrebu, deall a threfnu, gan helpu plant â syndrom Down i lywio eu hamgylchedd a gweithgareddau dyddiol yn fwy llwyddiannus. (Stein, 2016)
· Un strategaeth llwyddiannus a fyddai o fudd I blentyn yw y gallu I gael 
· cymorth gweledol, fel lluniau, siartiau, ac amserlenni gweledol, helpu plant â syndrom Downs i ddeall gwybodaeth yn haws. Drwy defnyddio adnoddau weledol mi fyddai’r plentyn yna yn gallu ei cyffwrdd a’i ddeall mewn ffordd unigryw iddyn nhw.

· Darparu cyfleoedd i blant â syndrom Downs chwarae gyda gwrthrychau bach, fel botymau didoli, pentyrru blociau, neu osod gleiniau ar linynnau. Mae'r gweithgareddau hyn yn gofyn am symudiadau bysedd manwl gywir a rheolaeth dwylo, gan helpu i fireinio sgiliau echddygol manwl. Er mwyn gwella ei sgiliau mudol man. (Down Syndrome Resource Foundation, n.d.)

· Gellir defnyddio cymhorthion gweledol i atgyfnerthu cysyniadau, hwyluso cyfathrebu, a darparu strwythur i arferion dyddiol. (Newton and Down's Syndrome Association, 2004)


O ran cefnogi plant â syndrom Down, mae dull cyfannol sy'n ystyried eu hanghenion, cryfderau a galluoedd unigol yn allweddol. Ond Beth am y rhwystrau?


Drwy ddadansoddi y rhwytrau sydd yn ei gwynebu...

Gall plant â syndrom Downs gael trafferth gyda sylw a ffocws, gan ei gwneud yn heriol iddynt ymgysylltu â chymorth gweledol yn gyson. Gallant dynnu eu sylw neu golli diddordeb yn yr amserlen weledol, gan gyfyngu ar ei heffeithiolrwydd. Ar y llaw arall gall fod tueddiad gan blant â syndrom Down i ddehongli gwybodaeth weledol yn llythrennol. (Boston Children's Hospital, 2023). Mae’r defnydd o sgiliau mudol man plentyn hefyd yn chwarae yn gryf o fewn ei bywyd. Ond gan amlaf mi fydd plant ag syndrom downs yn gweld hi’n annodd cydio gafael manwl. Mae lacrwydd eli neu orhyblygrwydd  yn gyffredin mewn unigolion â syndrom Down. Gallai hyn arwain at ansefydlogrwydd yn y cymalau, gan ei gwneud yn anoddach iddynt gynnal gafael sefydlog ar wrthrychau. (Mencap, n.d.) Ond gyda’r chymorth proffesiynnol cywir gall unrhywbeth fod yn bosib drwy wneud i blentyn deimlo’n rhan o gymdeithas ac ei trin a pharch a chynhwysiad. Drwy edrych yn gritigol ar syndrom downs mae’r cynhwysiant erbyn hyn yn esblygol o dda ac mae’r cwricwlwm yn gwneud penderfyniadau dwys a chywir i wella chynhwysiant plant ag ADY anghneion dysgu ychwanegol. 

       Diolch am wrando oes gan unrhywun gwestiwn?

ANWEN CWESTIWN I MOLLY.

Ateb- 

Mae nifer o raglenni ac opsiynau cymorth addysgol wedi bod yn fuddiol i blant â syndrom Down, gan anelu at fynd i'r afael â'u hanghenion unigryw a gwneud y gorau o'u potensial. Mae gwasanaethau ymyrraeth gynnar yn canolbwyntio ar ddarparu cymorth a therapi i blant ag oedi datblygiadol, gan gynnwys y rhai â syndrom Down, o enedigaeth hyd at dair oed. Mae'r rhaglenni hyn fel arfer yn cynnwys gwasanaethau fel therapi galwedigaethol, therapi corfforol, therapi lleferydd, ac addysg ddatblygiadol i fynd i'r afael â gwahanol feysydd angen. Yn ogystal gan gydnabod bod gan fyfyrwyr anghenion a galluoedd dysgu amrywiol, gall athrawon deilwra cyfarwyddyd i ddarparu ar gyfer gwahanol arddulliau dysgu, hoffterau a lefelau sgiliau. Gall hyn olygu addasu dulliau addysgu, deunyddiau ac asesiadau i ddiwallu anghenion myfyrwyr unigol neu grwpiau bach efallai.
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