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Agenda
Aelodau sy’n bresennol: 
Ceinwen Thomas- Prifathrawes 
Ifan Thomas - Dirprwy a swyddog Iechyd a lles
Hannah Jenkins - Athrawes ac Arwain Hyfforddiant 
Anona Stepney– Athrawes a Chydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol 
Gemma Burton – Athrawes a Chydlynydd Dysgu Sylfaen
Shannon Chapman - Athrawes a Swyddog Diogelu
Helen (y tedi) - Aelod o Staff Newydd 

Agenda Cyfarfod Staff 24/11/25 
1. Staff newydd  - Ceinwen Thomas 

1. Iechyd a lles – Ifan Thomas 

1. Anghenion Dysgu Ychwanegol – Anona Stepney

1. Cwricwlwm - Gemma Burton

1. Digwyddiadau - Shannon Chapman

1. Hyfforddiant - Hannah Jenkins 

1. Unrhyw fater arall

Diolch Ceinwen, 
Prynhawn da, diolch am ymuno yn y cyfarfod heddiw. Fel Cydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol rwy'n gwerthfawrogi'r holl brofiadau ydych yn ei roi i'r disgyblion sydd yn ein gofal. 
Cyn hir fe fyddwn ni’n croesawi disgybl newydd i’r ysgol sydd â pharlys yr ymennydd ac yn defnyddio cadair olwyn. Yn ôl NHS (2023) mae’r cyflwr yma yn effeithio ar symudiadau a chydlyniad. Dwedir Llywodraeth Cymru (dim dyddiad) bod y system addysg wedi eu cynllunio i gwrdd anghenion pob disgybl. Er mwyn i ni gefnogi plant i ddysgu, Oes modd i ti Ifan cael sesiynau lles gyda’r disgybl i sicrhau bod y diwrnodau cyntaf yn rhwydd, cynhwysol ac yn un positif. 
Defnyddiwyd arddull arweinyddiaeth ddemocrataidd Kurt Lewin (1939) i benderfynu cymorth i blentyn gydag Anghenion Dysgu Ychwanegol. Trafodwyd gyda’r uwch dîm arwain yr ysgol sef Ceinwen y pennaeth ac Ifan y Dirprwy anghenion y plentyn a wnaeth wahodd aelodau staff i rannu eu hyder a’u profiad yn y maes hwn. Trwy drafodaeth agored a gwneud penderfyniadau’n gydweithredol, cytunwyd Helen fel aelod o staff a fyddai’n darparu’r cymorth mwyaf effeithiol i'r disgybl newydd sydd yn dechrau. Fe wnaeth hyn sicrhau fod y penderfyniad yn un deg, yn dryloyw ac wedi’i ganolbwyntio ar fuddiannau gorau i’r plentyn. Yn ychwanegol i hyn, Hannah oes modd i ni drefnu bod Helen yn mynychu cwrs manual handling, a hefyd fydd angen iddi dderbyn hyfforddiant gyda’r ffysio gan fod angen gwneud stretches bob dydd.
Bydd gan y disgybl hwn Gynllun Datblygu Unigol (IDP) sef dogfen statudol sy'n canolbwyntio ar y plentyn i adnabod, asesu a chynllunio ar gyfer anghenion dysgu ychwanegol, mae Cod Anghenion Dysgu ychwanegol Cymru (2021) yn pwysleisio adnabyddiaeth gynnar o anghenion  ac yn darparu canllawiau statudol sydd yng nghyd fynd a Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a Tribiwnal Preswyl Addysgol (Cymru) 2018.  
Mae model 7S McKinsey (Suwanda and Nugroho,2022) yn darparu fframwaith ar gyfer arweinyddiaeth a rheolaeth i sicrhau bod pob agwedd o gymorth yn cyd-fynd â phlant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Trwy archwilio’r saith elfen gyd ddibynnol ar Strategaeth, Strwythur, Systemau, Rhannu Gwerthoedd, Sgiliau, Arddull, a Staff gallwn ni greu cynllun cymorth cyfannol ac effeithiol sy’n ystyried ffactorau gweithredol a diwylliannol.
Sefydlodd Deddf Plant 2004 sylfaen statudol ar gyfer cydweithio amlasiantaethol drwy osod dyletswyddau cyfreithiol clir ar awdurdodau lleol ac asiantaethau  allweddol i gydweithio i hyrwyddo lles plant sydd ag Anghenion Dysgu. Felly bydd angen cydweithrediad cryf rhwng staff, y teulu ag asiantaethau allanol fel ffisiotherapi. Ar y llaw arall, er bod cydweithio gyda aml-asiantaethau yn cael ei ystyried yn hanfodol wrth ddarparu cefnogaeth i'r plentyn, yn ymarferol mae yna heriau a chyfyngiadau sylweddol sydd yn effeithio ar ansawdd yr ymyrraeth.  
Wrth gwblhau tasgau, mae angen llawer o gymorth os ydw i'n ysgrifennu a thynnu llun a hefyd o’r llaw arall mae'n rhaid i ni annog i weithio mor annibynnol â phosib, ac i sicrhau fod yn cael amser ychwanegol i gwblhau tasgau.  
Mae yna ffysio yn gweithio gyda’r plentyn yma yn wythnosol ac y bydd yn dod i mewn i'r ysgol i wneud ymarferion i helpu cynnal ac i wella symudiadau. Dwedir y NHS (2023) ei fod yn hanfodol bod unigolyn sydd â pharlys yr ymennydd gael sesiynau er mwyn datblygu cryfder ac i atal y cyhyrau rhag mynd yn wan. Hefyd i atal y cyhyrau rhag byrhau, cholli eu cyfyngiad a symudiad, sydd yn gallu fod yn boenus ac effeithio ar sut mae esgyrn a chyhyrau yn tyfu. Yn ogystal, bob 6 mis bydd yn cael triniaeth botox yn y coesau. Dwedir Cerebral Palsy Guidance (2025) bod triniaeth Botox yn therapi sydd yn cynnwys pigiad dros dro i leihau cyhyrau sbastig.  
Mae damcaniaeth Bruce Tuckman (1965) ar ddatblygu grŵp, sef y model Ffurfio, Storio, Normio, Perfformio, a Gohirio, yn helpu staff i gefnogi myfyrwyr ag anghenion dysgu ychwanegol trwy ddarparu fframwaith i ddeall a rheoli dynameg tîm mewn amgylchedd strwythuredig a chefnogol.  
Mae Cynhadledd y Cenhedloedd Unedig ar hawliau'r plentyn, Deddf Cydraddoldeb (2010) a'r Cwricwlwm hefyd yn ein hatgoffa o'n dyletswydd i dynnu rhwystrau a sicrhau mynediad cyfartal i bob plentyn, waeth beth fo eu hanghenion neu eu gallu corfforol. Fel ysgol mae angen i ni sicrhau fod gan y disgybl yma fynediad at y cwricwlwm, trwy wneud hyn bydd angen i ni Gemma gael trafodaeth i weld sut gallwn addasu gwahanol agweddau o fewn y cwricwlwm er mwyn gwneud yn siŵr ein bod yn cwrdd â’i anghenion dysgu.  
Dwedir (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad) bod y system addysg wedi eu cynllunio i gwrdd anghenion pob disgybl. Mae Cwricwlwm i Gymru (2022) yn cynnig mwy o hyblygrwydd i athrawon ddysgu mewn ffordd sydd yn medru cwrdd ag anghenion unigol pob plentyn. Ac fe ddwedir y bydd angen cymorth neu ddarpariaeth ychwanegol ar rhai plant er mwyn ei helpu i gyrraedd eu potensial llawn. Yn unol ag erthygl 2 Confensiwn y cenhedloedd unedig a’r hawliau plant (UNICEF, dim dyddiad) yn sôn fod plant a hawliau beth bynnag yw ei gallu a’i anabledd.   
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