


Y Cynnig 

Pwnc 
Ymchwiliad i fewn i’r datblygiad o fewn cymdeithas i dderbyn beichiogrwydd tu fas i briodas trwy tair cenhedlaeth teuluol.

Amcanion 
Mae pwer theatr yn caniatau platform i actorion i addysgu cynulleidfaoedd am broblemau a sefyllfaoedd byd eang. Wrth gyflawni’r modiwl, fy mhrif amcan yw i gynhyrchu drama sy’n archwilio’r syniad o feichiogrwydd, drwy bwyso a mesur y drwg a’r da. Er mai tair cenhedlaeth o’r un teulu sydd o dan olau’r gynulleidfa, dwi’n awyddus trwy’r tair taith i uwcholeuo pa mor unigryw a gwahanol yw’r profiad i bob merch. Wrth gychwyn nol yn y 60au, lle roedd stigma, gwrthodaeth o gymdeithas, unigrwydd a cywilydd yn perthyn i’r menywod a brofiadodd genedigaeth allan o briodas i’r derbyniaeth o feichiogrwydd ifanc yn y ganrif hon, hoffwn ddangos y datblygiad i’r driniaeth sydd wedi caniatau i’r menywod diniwed hon i fagu plant mewn cartref hapus. Hoffwn hefyd ddyfnhau ar  craith y gyfrinach o guddio plentyn, yr eisiau i wynebu gonestrwydd a syniad o bwrpas menyw mewn bywyd pan mai ei dyletswydd fel mam yn raddol diflannu.  

Ymchwil 
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-3212095/The-painful-moment-mother-s-life-ve-given-18-years-daughter-T-WAIT-leave-home.html

Gyda cymeriad ‘Y Fam’, un o fy mhrif amcanion a bwriadau yw i archwilio’r effaith mai dyfodiad plentyn o’r cartref wrth iddynt symud i’r Brifysgol yn ei chael ar y fam. Dwi’n awyddus i ymchwilio’r emosiynau, teimladau, meddyliau a’r newidiadau sy’n gwynebu’r fam. Wrth ymchwilio, des i o hyd i erthygl defnyddiol iawn i wireddu’r dymuniadau hyn. Erthygl sy’n sôn am brofiad a llaw cyntaf Mam am y cyfnod yn rhedeg lan at ei merch hi’n gadael yw’r dystiolaeth hyn. Roedd hi’n stori gwbwl emosiynol, teimladwy a dwys ac yn berffaith i’r fath o naws ac awyrgylch dwi’n bwriadu gosod yn monolog y fam. Yn syth, un dyfyniad a tynnodd fy sylw oedd llinellau cynta’r erthygl 

“three weeks, two days, four hours or 24 sleeps. That’s how long we have left until my daughter leaves home. That’s not me counting, but her.”

Tarrodd y ddyfyniad hyn yn fawr arnai. Mae’n manylu ar boen y fam wrth i’r ddyddiau leihau a’r amser i wynebu’r newid mawr yn agosau. Mae hwn yn ddefnyddiol i mi am ei fod hi’n cynnig emosiwn cryf yn syth a fydd yn archwiliad cyffrous i mi fel cyfarwyddwr wrth gamu i fewn i’r ystafell ymarfer. Bydd hi’n gyfle i mi ganfod y technegau a dulliau fwyaf perthnasol ac effeithiol i gipio’r emosiwn dwys o boen a ofn yn y ddeialog. Mae cyffro’r ferch yma yn cyferbynnu gyda ofn parhaol y fam. Mae’r torcalon yn deillio trwy sylwi fod y cysylltiad yn dirywio’n raddol gyda’r eisiau i fod yng nghwmni’r fam yn dechrau troi’n anweledig. Gyda’r ymwybyddiaeth hyn, hoffwn archwilio’r syniad o berthynas a’r newid o fewn perthynas Mam a Merch wedi i dyddiau’r Brifysgol ddechrau. Enghraifft o hwn yw’r dyfyniad ‘end of the day they would be running, squealing but will it be the same?’ sy’n canolbwyntio ar ddyddiau’r plant yn y feithrin. Ni’n cydnabod yn syth yma fod amheuon a llawer o gwestiynau annatebol yn cylchu’r fam ar hyn o bryd gan nad oes sicrwydd ganddi a fydd yr un ymateb hyn yn parhau wedi iddynt ddychwelyd adre yn ystod y gwyliau. Er fod yr erthygl hon yn edrych ar y profiad cyn i’r plentyn adael, dwi’n awyddus fod ei merch hi yn y Brifysgol yn barod yn y ddrama. Er hyn, mae’r wybodaeth hyn yn berthnasol ac yn ddefnyddiol i mi wrth sgwennu gan fy mod i’n awyddus i ddechrau’r monolog yn edrych nol ar y teimladau a’r meddyliau parhaol sy’n gylchred ym mhen mamau cyn y dyfodiad. Dwi’n awyddus i ddefnyddio enghreifftiau fel hyn yn y testun drwy sôn am y meddyliau cynnar ac yna’n hwyrach yn y monolog, y cyfle i ateb y cwestiynau hyn wedi iddi ddechrau byw’r profiad o absenoldeb y plant yn y cartref.
 Dwi hefyd, ar ôl darllen yn awyddus i graffu ar y teimlad o golli nabod ar bwrpas y rhiant wrth i’r plentyn adael. Yn y testun mae’n datgan, ‘I always find myself standing outside the room desperate to go in just to get the reassurance that she still loves me’. I mi, dyma oedd un o’r llinellau fwyaf briwiedig a anodd i ddarllen. Gan nad ydw i wedi bod trwy’r profiad hyn yn bersonol ond wedi bod yn y sefyllfa o fod yn sgidiau’r ferch ifanc, mae’n taro fi mai dyma’r fath o deimladau a gweithredoedd a oedd o bosib yn cylchu meddwl mam cyn i mi ddyfod i’r Brifysgol heb i mi sylweddoli. Drwy sylwi hwn nawr, mae’n brifo gwbod ei bod hi wedi bod yn dioddef yn dawel pan roedd fy sylw i i gyd ar yr antur a oedd o’m mlaen i. Mae hwn wedi cynnig mewnwelediad i mi o feddylfryd y fam yn ddyfnach. Dyma un enghraifft dwi yn bendant am drafod yn ei fonolog hi. Dwi hefyd yn awyddus i drafod am y newidiadau amlwg wedi i’r plentyn adael. Daeth hwn yn sbardun o’r testun gan bod y manylion hyn i gyd am gael effaith cryf ar y gynulleidfa sydd yn medru uniaethu gyda’r manylion bach ond hanfodol hyn. 
Mae’r fam yn rhestri’r newidiadau amlwg sydd yn perthyn i’w teulu hi ‘the empty chair at the dinner table, the tidy bedroom, the empty washing basket.’ Er mor fach, mae’n crynhoi’r gwacter a’r newid yn berffaith. Mae hefyd yr effaith mae’n son am sy’n ymwneud gyda’r brodyr a chwiorydd sydd hefyd yn galaru am dyfodiad ei chwaer yn bwysig cyffwrdd arno, gan fod y broses yn effeithio ar bob aelod o’r teulu. Gyda profiad personol o hyn, bydd cydblethu fy nealldwriaeth i gyda’r wybodaeth hyn yn wych. Gyda datblygaid technoleg yn y ganrif hyn a fy mhenderfyniad i osod y ddrama yn y dyddiau modern, dwi’n awyddus i fanteisio ar y datblygiad yn monolog y fam. Mae’n sôn yn yr Erthygl yn ei chyfnod hi mai sgennu llythyron yn unig oedd y cysylltiad rhyngthi hi a’i rhieni ac yn cwestiynu ‘how did they cope? Had no clue where they were, what I was doing, or with whom’. Bydd cyffwrdd ar gymorth technoleg i gadw mewn cysylltiad yn ffordd o ddangos elfen o heddwch i’r fam ymysg yr holl newid. Bydd hwn hefyd unwaith eto yn helpu’r gynulleidfa i gymharu’r gwahaniaeth a’r datblygiad yn y dulliau gwhanaol o gyfarthrebu rhwng y ddau gyfnod. Mae’r erthygl hyn wedi bod yn ddefnyddiol iawn i mi ac wedi cynnig strwythur clir o drywydd ei monolog hi.  

Podcast 
https://open.spotify.com/show/3uJ7K2pgxqdYDsJQaWrxn1?si=3PqsudZeTmq_52N5ieYOUA&utm_source=facebook&utm_medium=fb_messenger

Ar ddechrau monolog y ferch, mae’n ffocysu arni hi’n darganfod ei bod hi’n feichiog wedi noson yng nghyfnod ‘freshers’ y Brifysgol. Dwi’n awyddus i ffocysu ar elfennau o gomedi ar gychwyn y testun cyn troi i ffocysu’n ddyfnach ar y goblygiadau a’r pryderon sy’n codi o’r wybodaeth hyn. Er bod gen i ddealltwriaeth o symptomau cynnar beichiogrwydd, roedd awydd gen i i ymchwilio i fewn i’r symptomau nad oedd mor gyffredin yn y misoedd cyntaf. Roedd hwn wedyn yn cynnig llinell clir o daith y misoedd cyntaf o feichiogrwydd.  Tra’n ymchwilio, darganfyddais i bodcast ar Spotify ‘All the early pregnancy Symptoms’ gan ‘The Kick Pregnancy Podcast’. 
Roedd y drafodaeth hyn yn ddarn gwbl euraidd o dystiolaeth a oedd yn ateb gofynion yr ymchwil yn berffaith. Wrth drafod y symptomau, roedd y ddynes hefyd yn manylu ar storiau personol ynghyd a phrofiadau ei ffrindiau wrth iddynt ddelio gyda’r symptomau ac roedden nhw’n brofiadau difyr iawn. O ganlyniad i hyn, daeth gwerth ychwanegol i’r ffynhonell. Taniodd fy nghynlluniau a fy ngweledigaeth tuag at drywydd naratif ei monolog. Gyda fy niddordeb a mwynhad yn gwrando ar y storiau amrywiol hyn, roedden i’n awyddus wrth chwyddo mewn a mas o’i monolog hi yn ystod y ddrama, ein bod ni’n dilyn ei thaith hi ar hyd y 9 mis drwy rhestri’r symptomau newydd sy’n ymddangos ar hyd y daith a’r straeon sy’n perthyn i rhai ohonynt. Mae hwn yn ateb fy nôd o gynnwys y comedi o fewn cynnwys y testun. Enghraifft o hyn yn y Podcast oedd stori yn sôn am ei phrofiad hi yn chwydu un bore ar ôl  aroglu arogl pysgod a ddaeth o bin ei gymdogion a gododd y cwestiwn o feichiogrwydd. Dwi’n awyddus wedi iddi ddarganfod ei bod hi’n disgwyl ar ddechrau’r monolog i defnyddio stori syml a tebyg fel hwn i gysylltu gyda’r rheswm pam ei bod hi wedi cymryd prawf. O rhan y gynulleidfa, bydd hwn yn declyn a dull effeithiol i atynnu sylw a diddordeb y gynulleidfa gan ei bod nhw’n brofiadau bydd llawer yn medru uniaethu gyda. Dwi yna’n awyddus i barhau gyda’r thema hyn i gadw’r llonyddwch o fewn naws y monolog rhwng yr adegau lle mae tensiynau’n codi a’r goblygiadau yn pwyso arni. 
Cafodd gyment o symptomau gwahanol ei rhestri yn ystod y drafodaeth. Y rhai a oedd yn fy ddiddori mwyaf oedd y chwantau fwyaf personol iddi hi, ei frwydr gyda ‘Insomnia’, ei breuddwydion a’r arferion iach a oedd yn ei gweddu hi orau. Drwy ganolbwyntio ar yr agweddau amrywiol hyn, bydd rhain yn medru cynnig trosolwg o realiti beichiogrwydd yn ei gyfanrwydd i’r gynulleidfa, gan manylu ar y da a drwg. Gyda’r syniad hyn mewn golwg, gan nad oedd yr 20 wythnos yn cynnig trosolwg llawn o’r beichiogrwydd, roeddwn i’n awyddus i geisio darganfod gwybodaeth am yr wythosau canlynol hyd at y genedigaeth. Yn ffodus i mi, roedd gan y cwmni hyn Podcasts ychwanegol yn manylu ar y cyfnodau nesaf hyn. Rhai o’r symptomau a diddorodd fi fwyaf oedd yr angen i fynd i’r ty bach, syched, ‘shortness of breath’ a yoga. 
Fel cam nesaf, dwi’n awyddus i ganolbwyntio ar y broses o esgor er mwyn cyflawni’r cylch llawn o beichiogrwydd. Er fod y Podcast hyn wedi bod o gymorth mawr i mi, gan fod fy mhrosiect i’n canolbwyntio ar beichiogrwydd corff ifanc, er mwyn sicrhau cywirdeb, fydd ymchwilio i fewn i storiau merched ifanc a'i symptomau nhw yn ddefnyddiol rhagofn bod y symptomau yn amrywio. Bydd ymchwilio hefyd i fewn i lyfrau sy’n manylu’n ddyfnach ar y broses o feichiogrwydd yn fuddiol wrth symud ymlaen er mwyn gallu bod mor gydwybodol a phosib am y pwnc.  Bydd hwn hefyd yn cyfoethogi cynnwys y script. 

Rhaglen ddogfen am fabwysiadu ymysg menywod sengl y 60au 
https://youtu.be/q903K3RUwMM

Yn ddiweddar, mae’r galw am ymddiheuriad gan y Llywodraeth i fenywod sengl o’r 1960au a chafodd ei orfodi i fabwysiadu’i plant wedi bod yn bwnc drafodaethol yn y cyfryngau. Gan fod stori’r famgu yn canolbwyntio ar ei thaith hi i fabwysiadu ei phlentyn, mae’r llwyth newydd hyn o wybodaeth am brofiadau’r menywod  yn euraidd. Yn y rhaglen ddogfen yma, darlledau straeon cyfres o fenywod a wynebodd yr un sefyllfa a’r chwerwder a wreiddiodd o’r gorfodaeth hyn. Roedd hwn yn ddogfen torcalonnus a chafodd effaith mawr arnai wrth wylio. Yr hyn a darodd fi fwyaf oedd dysgu am y triniaeth a ddernbyniodd y menywod wrth iddyn nhw eni’r plant, rhywbeth nad oedden i cyn hyn yn gwybod. Enghraifft o hwn oedd profiad Ann Keen. Yn ystod ei enedigaeth hi, ni chafodd ei lais ei chlywed gan eraill. Pwysleisiodd ‘when I asked for help, I wasn’t given any help for pain, infact I was told I remember, you will remember this so as you won’t be wicked again’. Mae’r wybodaeth hyn yn unig yn diffinio’r anghyfiawnder ac erchylldra realiti’r profiad ac yn cynnig cyferbyniad clir i ni o’r newid a datblygiad ymhlith cymdeithas yn y degawdau dwethaf. 
Roedd hefyd elfen yn son am brofiad un menyw gyda Gweithiwr Cymdeithasol a’r wybodaeth a chafodd ei fwydo iddynt wrth ystyried y camau nesaf. Yr hyn a darodd fi fwyaf wrth iddi rhannu geiriau’r gweithiwr oedd pa mor fanwl gywir oedd yr hyn a adroddwyd iddynt wedi’r holl flynyddoedd. Mae hwn felly’n coroni’r pwysigrwydd sydd arna i fel ysgrifennydd i drosglwyddo i’r gynulleidfa trwy’r testun y craith a’r poen parhaol sy’n pwyso ar calonnau’r menywod o’r profiad hyn trwy gydol ei bywydau a’r ffaith ei bod nhw o hyd wedi’i caethiwo gyda’r cywilydd, poen a euogrwydd hyn. Roedd amgyffred gyda’r cyngor a’r cyfarwyddiadau gan y Gweithwyr yn beth anodd i wrando arno. ‘you’ll do the best thing, this is you’r only option, you’ll give your baby to a proper mummy and daddy because you can’t possibly be a parent to your child’.‘You’re not fit to be a mother’. Er mor trallodus yw’r dyfyniadau hyn, fel rhan o’m ymchwil i, mae rhain yn berffaith. Dwi’n awyddus i ddefnyddio enghreifftiau o’r cyngor hyn yn monolog y famgu er mwyn gallu cyffwrdd ar wirionedd a dirwedd y profiad gymaint a phosib fel bod y gynulleidfa yn derbyn profiad gwbl ddrylwyr o reality’r cyfnod.  
Agwedd arall a chefais fy sbarduno a oedd y dyfnyniad gan un o’r menywod ‘my mother didn’t tell my father because she said that it would kill him. He never knew, never’. Sbardun mawr yw hwn am iddo gynnig agwedd diddorol arall i astudio gyda stori gefn y famgu. Drwy archwilio perthynas teuluol y famgu yn ystod cyfnod ei phlentyndod a deall pam bod y sefyllfa yn un mor gyfrinachol, fydd hwn yn cynnig mewnwelediad i’r gynulleidfa o gymdeithas y cyfnod, tabw y sefyllfa ac yn gyfle i drafod cryfder a pwer crefydd wrth ymateb i beichiogrwydd mamau sengl. 

Wrth feddwl ymlaen i’r camau nesaf, mae’r wybodaeth a tystiolaeth hyn wedi cynnig llwybr clir o’r hyn sydd angen i mi ymchwilio nesaf gyda’r famgu. Dwi’n awyddus i archwilio crefydd y cyfnod, barn yr eglwysi a capeli a’r camau a gymrwyd i alltudio a codi cywilydd ar fenywod sengl. Dwi’n awyddus i gynnwys crefydd fel elfen canolog yn stori gefn y famgu wedi i mi ddysgu am ymglyniad amlwg y ffydd gyda menywod sengl beichiog. Fydd hwn yn helpu dyfnhau ymhellach ar y cywilydd, euogrwydd a'r pechod a gwynebodd menywod y cyfnod am sefyllfa sydd mor gyffredin a derbyniol o fewn cymdeithas heddiw. Roedd hefyd sôn am y tai a oedd ar gael i fenywod yn yr wythnosau hwyr o feichiogrwydd a’r wythnosau wedi genedigaeth i guddio’r holl beth gan yn cyhoedd a teulio amser gyda’r plentyn cyn cael ei fabwysiadu. Bydd edrych ar y triniaeth a profiad i fenywod yn y tai hyn hefyd yn ddefnyddiol. Wedi i mi ystyried y ddau, bydd hi’n cynnig dau dewis gwahanol i mi cyn dewis y llwybr dwi’n awyddus i ddilyn fel naratif i stori gefn y famgu yn fy mhrosiect i. 

Llyfr ‘The Only Child: How to survive being one’.
https://www.scribd.com/book/353195670/The-Only-Child-How-to-Survive-Being-One

Gan fod y famgu yn cadw’r cyfrinach am blentyn mas o briodas sydd eisioes wedi’i fabwysiadu rhag aelodau’r teulu, gyda cymeriad y fam, dwi’n awyddus i ganolbwyntio ar ei theimladau personol o dyfu lan fel unig blentyn wrth astudio’r elfennau cadarnhaol a’r anfanteision. Dwi’n awyddus i ganolbwyntio ar yr unigrwydd o dyfu lan heb frawd na chwaer a pwyso’n fwy ar yr ysfa i beidio bod yn unig blentyn. Wrth edrych ar stori gefn y fam, dwi wedi penderfynnu gyda’r dymuniad hyn fod ganddi 2 blentyn, gan ei bod hi’n awyddus i’w phlant i gael cwmni wrth dyfu lan. Gyda hyn mewn golwg, darganfyddais i’r llyfyr o’r enw ‘The Only Child: How to survive being one’ gan Jill Pitkeathley. Gan fy mod i yn bersonol yn dod o deulu mawr, ac yn un o 4, roedd y llyfyr yma yn ddiddorol iawn i mi i gyferbynnu’r gwahaniaethau rhwng fy mywyd, ymddygiad, perthnasau ac arferion mewn cymhariaeth i blentyn sydd wedi profiadu plentyndod gwbl gwahanol. 
Manylodd y llyfr ar agweddau megis y preifatrwydd sy’n gyffredin iawn yn blentyn ond hefyd fel oedolyn. Mae’n pwysleisio ‘We’re very private people. I think you’ll find only children keep ourselves to ourselves much more’ Cefais fy niddori gyda hyn a teimlais fod hwn yn gallu bod yn ddefnyddiol i personoliaeth y fam a’i bod hi’n breifat iawn am ei theimladau tuag at bethau. Dyma pam bod y monolog hyn yn gam mor fawr iddi, gan nad yw hi’n medru rhannu’r teimladau hyn gydag eraill yn aml ac felly mae’r bregusrwydd hyn yn cynnig iddi i fod yn llawer mwy onest ac agored gyda’r gynulleidfa.Mae hwn hefyd yn pwysleisio sut mae’r arferion yn ystod ei phlentyndod yn dal i gydio’n dynn ac effeithio arni fel oedolyn. Gall ddarganfod y wybodaeth hyn fod yn bwynt trafod diddorol gallaf archwilio gyda reality ei pherthynas gyda tad y plant.  Er hyn, hefyd, gyda’i dewis i gael teulu mawr sy’n mynnu llai o breifatrwydd a fwy o amser teuluol, gall hwn gynnig cyferbyniad cryf a datblygiadol. Mae modd i mi archwilio’r drafodaeth ynglyn a sut mae’r newid yn ei ffordd o fyw wedi gorfodi iddi ddechrau dadgysylltu o arferion ei plentyndod e.e. treulio fwy o amser gyda’i theulu a sut mae hi’n drist am yr elfennau hyn nad oedd yn weladwy yn ei phlentyndod hi. 
Un elfen arall darllenais i a sbardunodd syniadau oedd triongl y teulu. Fel unig blentyn, ei rheini yw’r unig gymorth sydd ganddynt pan mae pethau’n mynd i chwith, lle gyda brawd neu chwaer, mae modd hefyd rhannu’r cyfrifoldeb a cydweithio mewn amseroedd called. Mae’n pwysleisio ‘When I was in my teens I became very conscious that my mother probably would eventually rely on me far too much’. Mae’r dyfyniad hyn yn bwynt trafod hanfodol i cymeriad y fam. Dwi’n awyddus yn fy nghynhyrchiad nad yw tad y fam yn fyw a bod y famgu yn byw ar i phen ei hun. Wrth ystyried y dyfyniad, fel unig blentyn, mae’r cyfrifoldeb yn cwympo arnyn nhw’n llwyr. Mae’r rhiant yn dibynnu arnynt i gadw cwmni iddynt, yn enwedig yn ystod cyfnodau fel Y Nadolig lle mae cwmni yn beth pwysig. Mae delio gyda gofalu am rheini pan mae ei iechyd yn gwaethygu yn gyfrifoldeb mawr gan nad oes ganddynt gymorth emosiynol gan eraill. Drwy ddarllen i fewn i hwn, dwi'n awyddus i ddefnyddio'r wybodaeth hyn i fanylu ar y pwysau sydd ar y fam yn ystod y ddrama i gynnal teulu a hefyd bod yn ofalwr a’r effaith mae hwn yn ei gael ar ei iechyd meddwl. Mae modd i mi archwilio yr emosiwn o euogrwydd pan nad yw hi’n teimlo fel bod hi’n gallu ymrywmo i’r ddau agwedd yn gyfartal sy’n cynnig darlun i’r gynulleidfa o’r baich mae bod yn unig blentyn yn profi wrth dyfu’n hyn. Un agwedd arall a uwhcoleuais o’r llyfr oedd yr agosatrwydd rhwng mam a merch fel unig blentyn. Gyda’r naratif bod ei merch hi’n dyfod i’r Brifysgol, mae modd i mi archwilio pa mor anodd yw hi i dderbyn bod ei merch hi’n barod ac yn ysu i adael ei chartref pan oedd ei sefyllfa hi mor wahanol ar ysfa am gael aros gyda’i mam llawer cryfach. 

Philomena Lee 

Yn 2013, cafodd ffilm ei gynhyrchu yn dilyn stori Philomena Lee, merch yn ei arddegau yn yr 1950au a ddarganfyddodd ei bod hi’n feichiog allan o briodas. Cafodd ei anfon i leiandy a wedi i’w blentyn gael ei fabwysiadu a’i alltudio i America, am y 50 mlynedd nesaf, mae’n dilyn taith i ddarganfod beth ddigwyddod i’w fab. Mae’n cynnig trosolwg i’r gynulleidfa o’r broses roedd menywod yn y cyfnod yn gorfod gwynebu, y goblygiadau a llymder y broses. Wrth wylio’r ffilm, yn syth, roedd gen i ddiddordeb yn ei stori hi ac yn awyddus i ddefnyddio elfennau o’i phrofiad wrth adrodd stori’r famgu.Unwaith eto, mae’r thema o gywilydd yn perthyn i’w stori lle glywon am ei thad yn ei anfon i’r lleiandy a cyhoeddi ei bod hi wedi marw i weddill y gymuned. Mae’r wybodaeth yma’n werthfawr ac yn addysgiadol iawn i mi. Mae’n amlwg o’r enghraifft hyn fod cywilydd yn elfen ganolog i’r profiad felly mae’n hanfodol fy mod i’n uwcholeuo hyn yn ystod ei monolog. Fydd yr emosiwn hyn yn effeithio cyflwr meddyliol a chorfforol ei chymeriad ac felly fydd ymchwilio i fewn i effeithiau cywilydd ar person yn helpu mi i greu penderfyniadau perfformio gyda’i cymeriad fel fod yr amcan hyn yn cael ei wireddu.
 Roedd llawer o fanylion ynglyn a realiti bywyd yn y lleiandy, megis cael treulio awr y diwrnod gyda’r plentyn a’r gweithgareddau megis ymarferion corawl. Mae dysgu am rhain yn hanfodol gan fod gen i fwy o ymwybyddiaeth am yr hyn roedd rhaid i’r menywod wynebu mewn lleiandy. Gan fy mod i’n awyddus i son am y lleiandy yn fy ngwaith i, mae’n sicrhau fy mod i’n disgrifio’r broses mor fanwl gywir a phosib. Ynghyd a'r manylion hyn, dwi hefyd yn awyddus i gynnwys yn ei monolog gwybodaeth am yr hyn a ddigwyddodd pan gafodd ei plentyn ei fabwysiadu. Yn y stori, mae’n darganfod ac yn teithio i America er mwyn deall mwy am yr hyn ddigwyddodd i’w phlentyn wedi iddo adael y lleiandy. Yn wreiddiol, do ni ddim am iddi ddarganfod am ffawd ei phlentyn a gadael hwn yn agored i’w merch i ddarganfod. Er hyn, wrth ddysgu yn ffynhonell 3, lle gwel menywod nawr yn dechrau mynnu am ymddiheuriad a’r taith mai Philomena yn dilyn yn y ffilm, mae’r ffilm wedi fy ysbrydoli i ddilyn trywydd gwahanol. Dwi nawr yn teimlo byddai cyffwrdd ar ei ymdrechion hithau i dderbyn cyfiawnder fel y menywod a ceisio darganfod gwybodaeth am ei phlentyn yn bwerus. Byddai hyn hefyd yn ogystal a’r cancr yn cynyddu’r ‘stakes’ sydd arni fel cymeriad i gyfadde’r gwirionedd i’w theulu. Roedd llawer o ffocws ar ysfa a chwilfrydedd y fam i ddarganfod teimladau ei phlentyn sy’n werthfawr i mi ond hefyd i’r actor a fydd yn portreadu’r cymeriad. Enghreifftiau o hwn oedd ‘Is he in trouble’, ‘What if he's died?’ ‘I have visions of him homeless and nobody loves him’ ‘I always told myself that he was doing alright’. Bydd meddwl am yr holl meddyliau hyn tra’n perfformio’r testun yn helpu ‘deliverance’ y llinellau. Un elfen arall o’r ffilm fydd yn ddefnyddiol i gadw fel thema oedd yr elfen Gatholig sy’n perthyn i’w chymeriad. Yn gyson, roedd cyfeiriadaeth tuag at y ffydd a’r euogrwydd roedd ei chymeriad yn parhau i deimlo wedi iddi gyflawni’r pechod ‘What I did was a sin, keeping it hidden away was a sin cause I was lying to everyone’. Mae hi hefyd yn teimlo fel bod angen iddi gael ei chosbi am yr hyn a wnaeth. Er ei bod hi’n awyddus i dderbyn ymddiheuriad am y triniaeth a dderbyniodd, bydd chwarae hwn yn erbyn ei euogrwydd parhaol yn effeithiol iawn. 





