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Esboniad
Mae’r adnoddau rwyf wedi ei chreu yn y portffolio yma yn chwe chynllun wers wahanol sydd gyda thri i’r Cyfnod Sylfaen a thri arall i Gyfnod Allweddol Dau. Mi fydd y traethawd hwn yn esbonio'r pwysigrwydd o addysgu ADCDF yn yr Ysgolion Cynradd ar draws Cymru. Mi fydd y traethawd yma yn cyfleu sut oedd ADCDF wedi ymrwymo yn y chwe chynllun gwers creais.  
Mae Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy a Dinasyddiaeth Fyd-eang (ADCDF) yn drafodaeth sydd yn cael ei ddiffinio mewn nifer o ffyrdd gwahanol gan wahanol awduron. Mae ADCDF yn cynnig cyfleoedd gwerthfawr i blant i fod yn ddinasyddion byd-eang.
O fewn pob pwnc yn yr Ysgol Gynradd, mae’n rhaid hyrwyddo'r dysgu o rifedd a llythrennedd. Er mwyn i’r athrawon cynllunio gwersi gan gyflawni’r amcanion disgwylir i’r athrawon ddefnyddio'r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (FfLlRh). Mae gan bob un wers meini prawf llwyddiant sy’n sicrhau bod y dysgwyr yn ymwybodol o'r sgiliau penodol y maent yn bwriadu eu datblygu yn y wers honno dywed Llywodraeth Cymru (2014). Rwyf wedi gwneud fy ngwersi yn rhai trawsgwricwlaidd oherwydd yn ôl Donaldson (2015) y dylid llythrennedd a rhifedd cael ei dysgu yn drawsgwricwlaidd.
Nodwyd ACCAC (2002) mae (ADC) yn galluogi plant i wneud penderfyniadau sy’n seiliedig ar wella ansawdd bywyd yn lleol ac yn fyd-eang gan ddefnyddio gwerthoedd a sgiliau bu yn ei ddysgu. Mae (DF) yn galluogi i blant ddeall ac i wneud penderfyniadau yn lleol ac yn fyd-eang gan hyrwyddo mwy teg gan gynaliadwy’r byd. Mae Cymru yn bellach wedi dod a ADCDF at ei gilydd er mwyn dangos fod cynaladwyedd wedi ei greu gan nifer wahanol o faterion. O fewn Deddf Llesiant Cenedlaethau’r dyfodol Cymru (2015) y bu saith nod sydd yn cynnwys Cymru sy’n gyfrifol ar lefel fyd-eang. Mae’r ddeddf yn dweud mai ystyr ‘datblygu cynaliadwy yw’r broses o wella llesiant economaidd, cymdeithasol, amgylcheddol a diwylliannol Cymru’
Mae Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy a Dinasyddiaeth Fyd-eang (ADCDF) yn ymwneud â’n bywyd bob dydd. Mae’n ymwneud â materion mawr y byd - newid yn yr hinsawdd, masnach, y draul ar adnoddau a’r amgylchedd, hawliau dynol, gwrthdaro a democratiaeth - a’u perthynas â’i gilydd a’u perthynas â ni. Nodir hwn gan Grigg (2013) ac mae hyn yn ein dangos nad yw ADCDF yn wers sy’n medru cael ei ddysgu ond mae’n thema dylid cael ym mhob un wers yn yr ysgol Gynradd yn drawsgwricwlaidd.
Yn debyg roedd Bruntland wedi diffinio Datblygiad Cynaliadwy yn ‘ddatblygiad sydd yn cyrraedd anghenion y presennol heb gyfaddawd yr allu i’r cenedlaethau’r dyfodol i gyrraedd anghenion ei hunain.’ (Bruntland Report 1987)
Yn ADCDF mae yna saith thema wahanol sydd yn ei gwneud sef: Iechyd- sylweddoli datblygiadau a phenderfynu a fydd rhain o fudd i bawb ac i'w safon byw a lles. Hunaniaeth a Diwylliant- deall pwysigrwydd amrywiaeth sydd yn ein bywydau. Dewisiadau a Phenderfyniadau- datblygu sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth i ddod yn ddinasyddion byd-eang gwybodus. Cyfoeth a Thlodi-  gwybod a deall hawliau dynol. Yr Amgylchedd Naturiol- deall bod pobl, lleoedd a’r amgylchedd wedi’i rhwng cysylltu ar lefel lleol a byd-eang. Treuliant a Gwastraff- mai goblygiadau twf  anghynaladwy yw cynnydd israddio’r amgylchedd. Newid yn yr Hinsawdd- dylid mabwysiadu agwedd ofalus i les y blaned. Mae’n bwysig fod oleua un o’r themâu yma yn cael ei ymrwymo i mewn i wersi yn yr Ysgol Gynradd.
Mi fyddaf yn disgrifio sut rwyf wedi ymrwymo ADCDF i mewn i fy nghynlluniau wers yn y Cyfnod Sylfaen a hefyd yng Nghyfnod Allweddol 2. Mi fyddaf yn dangos sut hyrwyddais y saith thema wahanol i ADCDF o fewn y cynlluniau wers.
Yn fy ngwers gyntaf yng Nghyfnod Sylfaen mi wnes i ganolbwyntio ar y thema o ‘Fasnach Deg’ mi wnes i gysylltu’r wers gyda Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd. Cyfoeth a Thlodi yw prif ffocws y wers hon wrth i mi ddangos i’r plant sut mae Masnach Deg yn gweithio a pham. Y themâu ADCDF defnyddiais i i’r wers yma oedd Cyfoeth a Thlodi, Newid yn yr Hinsawdd, Iechyd a Dewisiadau a Phenderfyniadau. Mi wnes i ddefnyddio'r themâu yma mewn nifer o ffyrdd gwahanol yn fy nghynllun wers. Defnyddiais Gyfoeth a Thlodi wrth dangos i’r plant y strwythur Masnach Deg a oedd yn rhoi’r ddealltwriaeth i’r plant  fod angen dibynnu ar nifer o bobl sydd yn byw yn amgylchiadau gwahanol iddyn nhw er mwyn cyflawni rhai tasgau. Wrth i mi ei addysgu fod rhai bwydydd nad sy’n medru tyfuyng Nghymry sylweddolwyd y bod rhaid dibynnu ar wledydd eraill. Rhoddais ddealltwriaeth iddynt hwy yn y thema newid hinsawdd gan nodi bod gan wahanol lefydd ar draws y byd wahanol dymheredd a wahanol batrymau tywydd. Yn y wers mi fyddaf yn cael trafodaeth fel dosbarth am y gwahaniaethau rhwng gwlad Cymru a gwlad Masnach Deg o ran Iechyd wrth nodi y dylid cydnabod nad oes gan bawb yn y byd digon o fwyd na dŵr glan fel sydd yng Nghymru.
Yn fy ail wers yn y Cyfnod Sylfaen rwyf wedi cynllunio eu bod yn dysgu am y synnwyr gweld a’r llygaid, yn Wybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd - fi fy hun a phethau byw. Mi fydd y dosbarth yn gwneud dwy dasg yn y wers, y dasg gyntaf yw gwneud  arbrawf golwg ac i ddod i benderfyniad ar beth sydd orau. Yr ail dasg yw defnyddio'r wybodaeth maent wedi ei gasglu o’r pwerbywnt a hefyd gwneud gwaith ymchwil i ateb cwestiynau ar y thema golwg. Y thema ADCDF roeddwn wedi defnyddio oedd Iechyd a Dewis a Phenderfyniadau. Roedd Iechyd wedi cael ei integreiddio o fewn y wers wrth i mi ddysgu nhw i ddeall sut mae rhan o’r corff yn gweithio ac wrth gael ymchwil i ddeall sut i’ gadw llygad yn iachus. Er mwyn gyflwyno darn o’r wers gyda’ Cwricwlwm Cymreig roedd y dasg yn ei ofyn i ymchwilio os yr oedden yn gwybod pwy sydd yn gofalu am ei llygaid yma. Y thema olaf roeddwn wedi integreiddio oedd Dewis a Phenderfyniadau, wrth i’r plant gwneud yr arbrawf gyda’i gilydd gall datblygu’r ddealltwriaeth bod gweithio mewn cydweithrediad ar dasgau yn datrys problem.
Yn fy ngwers olaf yn y Cyfnod Sylfaen mi fyddaf yn canolbwyntio ar Wybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd, Amser a phobl. Nod y wers yw i’r plant dod i ddeall sut oedd bywyd fel i rywun oedran nhw yn y bedwaredd ganrif ar bymtheg. Cychwynnaf y wers hon gan ddarllen stori i’r plant o: Ferch yn y pwll glo: Susan Rees. Wrth i mi ddarllen y stori mi fyddaf yn gofyn i bawb pa deimladau fydd ganddyn nhw o fynd lawr y pwll glo pob dydd fel oedd Susan Rees. Gyda’r wybodaeth hwnnw mi fyddaf yn creu diagram corryn i roi ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol er mwyn rhoi digon o wybodaeth iddyn nhw i ymdopi gyda’r dasg. Dwy dasg sydd gan y plant i’w cyflawni sef i wneud dyddiadur o wythnos Susan Rees. 
Mi fydd yn rhaid i bob un ohonynt esgus ei bod yn blentyn sydd yn gweithio o fewn y pyllau glo nol yn y cyfnod pedwaredd ar bymtheg ganrif. Bu'r ail dasg yn cael ei chyflawni tra bod pawb yn gwneud y dasg gyntaf, mi fyddaf yn gofyn i’r plant dod allan un ar y tro i roi brawddeg ar daflen A3 sydd yn cymharu ‘Susan Rees yn chwech oed’ a ‘Fi yn 6 oed’. Felly erbyn diwedd y wers y bu gan bawb dyddiadur o wythnos Susan Rees a hefyd tabl cymharu gyda barn pawb arni. Y themau defnyddais yn yr wers hon oedd Hunaniaeth a Diwylliant a Cyfoeth a Thlodi. Daw’r thema Hunaniaeth a Diwylliant i fyny wrth iddynt wneud y dasg bu’r plant yn darganfod sut oedd bywyd fel i unigolyn ei oedran nhw dros gan mlynedd yn ôl wrth wneud hyn y byddent yn dod i ddeall y diwylliant yng Nghymru yn y cyfnod hwnnw. Bu’r thema Cyfoeth a Thlodi yn dod i fyny wrth iddynt hwy gydnabod nad oedd pawb yn ffodus yn y cyfnod hwnna a'i bod yn medru gweld pa mor ffodus yw ei bywydau nhw i gymharu â chan mlynedd yn ôl.
[bookmark: cysill]Cynefinoedd yw fy ngwers gyntaf yng Nghyfnod Allweddol 2.  Erbyn diwedd y wers mi fyddaf yn cael y plant i ddeall pam bod anifeiliaid yn dewis cynefinoedd penodol. Y themâu sydd wedi ymrwymo yn y cynllun wers yw Amgylchedd Naturiol a hefyd Dewisiadau a Phenderfyniadau. Ceir datblygu synnwyr o syndod a rhyfeddod at bethau byw yn y wers wrth iddynt hwy ymchwilio o fewn i gynefinoedd gwahanol yr anifeiliaid. Wrth i’r plant ymchwilio o fewn i’r anifeiliaid gwahanol a’i chynefinoedd gweler ei fod yn medru deall fod yna gwahanol gynefinoedd yn cynnal gwahanol anifeiliaid e.e.  Meddyliwch am ble y gallech ddod o hyd i jiráff, beth fyddai'r amgylchedd fel a pham and yw yng Nghymru? Wrth i’r plant ymchwilio i gynefinoedd mae’n amlwg ei fod wedi defnyddio'r thema Dewisiadau a Phenderfyniadau gan fod rhaid i’r anifeiliaid dewis ei chynefin o’u ddewis nhw.
Ar gyfer fy ngwers Daearyddiaeth rwyf yn rhoi’r ddealltwriaeth i’r plant o ran digoedwigo. Mae’r wers yma yn un sy’n medru archwilio i farn y plant o ran materion moesegol sy’n effeithio ar y blaned. Cychwynnaf y wers hon gan ddangos dau lun o ddigoedwigo wedi digwydd i dir. Mi fydd hyn yn sbarduno’r plant i mewn i drafodaeth am yr achos.
Cychwynnaf y gweithgaredd yma gyda’r plant yn ymchwilio i mewn i ba anifeiliaid a phlanhigion bydd yn cael ei dinistrio ac yn rhoi'r wybodaeth ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol. Y dasg fydd i ysgrifennu llythyr i goedwyr yn esbonio pan na ddylid digoedwigo. Y themâu sydd yn y wers hon yw Amgylchedd Naturiol, Hunaniaeth a Diwylliant a Newid yn yr Hinsawdd. Wrth wneud y dasg hon mi fydd y plant yn medru deall gall weithredoedd pobl wella neu ddifrodi’r amgylchedd. Bu’r wers hon yn medru defnyddio’r thema o Amgylchedd Naturiol wrth gyfleu bod pethau byw yn dibynnu ar ei gilydd. Yn yr obaith erbyn diwedd y wers bu'r plant yn credu y gallant wneud gwahaniaeth trwy eu gweithredoedd a’u hymddygiad o dan y thema Newid Hinsawdd. Mae’r thema  Hunaniaeth a Diwylliant yn cael ei chyfleu yn y gwersi wrth iddynt hwy ddarganfod sut mae rhai gwledydd yn cael ei ddinistrio er mwyn creu nwyddau i bawb dros y byd. Mae’r wers hon yn un sydd yn medru ei sbarduno i ddeall mai nhw sydd yn gyfrifol o gadw’r blaned yn iach.

Fy ngwers olaf yng Nghyfnod Allweddol Dau yw wers Hanes ar y Tuduriaid. Erbyn diwedd y wers bu'r plant wedi dysgu am y wahanol wragedd oedd gan Harri VII a sut oedd y cyfnod hwnnw. Prif weithgaredd y wers yma yw creu ffeil o ffeithiau am un o wragedd Harri’r Wythfed ac yn ei gyflwyno gyda’r ymchwil penodol erbyn diwedd y wers. Er mwyn gwneud y wers hon mi fyddaf yn rhannu’r dosbarth i mewn i chwe grŵp cymysg ac yn rhoi llun o un o’r gwragedd yr un ar y bwrdd ac yn gofyn a ydynt yn gwybod unrhyw beth am y person yn y llun mi fydd hyn yn sbarduno trafodaeth i’r plant gyda’i gilydd. Yna  wrth iddynt gynhyrchu atebion gwahanol ac yn trafod gyda’r dosbarth mi fyddaf yn rhoi'r dasg iddyn nhw i chwilio i wefannau penodol i gael y wybodaeth ar y chwe gwraig. Y thema ADCDF gyntaf yn y wers hon yw Dewisiadau a Phenderfyniadau wrth i mi roi’r dewis i’r grwpiau o ba wraig i wneud y ffeil o ffeithiau ar. Mi fydd y wers hon hefyd gyda’r them o Hunaniaeth a Diwylliant ynddi wrth i’r plant darganfod gwybodaeth a ffeithiau ar Brydain mewn cyfnod fwy diweddarach.

I gloi, ar ôl gynllunio’r gwersi rwyf wedi ei gwneud rwyf nawr yn gydwybodol o bwysigrwydd ADCDF o fewn Addysg Gynradd er mwyn rhoi dealltwriaeth o’r byd iddyn nhw, sef y dyfodol.  Yn ôl Estyn (2014) ni ddylid ADCDF gael ei weld fel pwnc ychwanegol ond fel ‘ethos y gellir ei ymgorffori ar draws ysgolion, agwedd i’w mabwysiadu, system werthoedd a ffordd o fyw’, dylid pob un wers gynnwys ADCDF yn rhyw ffordd neu'i gilydd er mwyn llwyddo i wneud y plant yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus.
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