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Syndod a Rhyfeddod – Gwyddoniaeth, Mathemateg a’r Awyr Agored
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Cofnod o arsylwad unigol
Daeth plentyn A i’r ysgol yn llawn cyffro am ei fod yn ymwybodol o ba ddydd oedd hi, diwrnod y goedlan! Yn ystod yr wythnos roedd yn gofyn pryd bydd e’n gallu mynd i chwarae yn y goedlan. Wrth drafod gyda phlentyn A daeth i ddechrau dangos ymwybyddiaeth o ddyddiau’r wythnos gan ddefnyddio symudiadau a chaneuon i’w helpu i gofio’r wybodaeth. Gyda chymorth oedolyn, mi oedd wedi dechrau cyfri nifer o ddiwrnodau oedd ar ôl cyn diwrnod y goedlan, yn dweud wrth Miss Iles ‘only two more sleep in my gwely until coedlan’. Mi oedd yn tynnu un pob bore wrth i’r diwrnod coedlan agoshau. Erbyn dydd Gwener daeth yn hapus lawr llwybr yr ysgol wedi gwisgo yn ei hen ddillad a throwsus gwrthddwr yn gweiddi ‘Miss Iles it’s coedlan day!’ 
Wrth baratoi i fynd i’r goedlan trafododd y plant am y pethau pwysig i gofio. Dywedodd plentyn A am bwysigrwydd parchu'r amgylchedd a bod yn garedig i’r anifeiliaid sydd yn byw yn y goedlan. Sbardunodd y sgwrs y plant i drafod pa anifeiliaid gall byw yn y goedlan a ble yn y goedlan roeddynt yn debygol o fyw. Roedd plentyn A yn awyddus i ddarganfod pa adar gall gweld wrth ymchwilio yn y goedlan. Gofynnodd staff beth yw’r pethau bydd angen arnom ni wrth chwilio am yr adar. Yn gyffrous gweiddodd ‘binocwlar achos maen nhw hedfan yn uchel a dwi eisiau gweld yn dda’.
Gwelodd plentyn A pentwr o frigau, wrth symud y brigau sylwodd roedd pob un yn faint gwahanol. Dechreuodd chwilio o amgylch y goedlan gydag un brigyn ar y tro a’i gosod ar bwys pethau gwahanol yn yr ardal. Gofynnais pam benderfynodd wneud hyn a dywedodd ‘the brigau are the same size as the things in the coedlan’ ac yna aeth ymlaen i orffen cyfateb brigau i bethau'r un maint. Gall y gweithgaredd yma dangos ei ymwybyddiaeth o’r cysyniad o fesur a nodwyd yn y ddogfen Cwricwlwm i Gymru (Welsh Government, 2022a) yn y disgrifiadau dysgu ar gyfer sgiliau mathemateg. Fel rhan o gam gynnydd un dylai blant dechrau dangos dealltwriaeth o allu mesur gwrthrychau yn ansafonol, mae’r gweithgaredd gan blentyn A yn dechrau codi ei ymwybyddiaeth o fesur a chymharu maint yn ymarferol ac yn sefydlu’r sgiliau cynnar o fesur.
Ar ôl amser, sylwodd plentyn A ar grŵp o blant yn symud y boncyff sydd ar y llawr a rhuthrodd draw i weld beth oedd yn digwydd. Wrth iddo gyrraedd y plant gwelodd beth oedd yn cuddio o dan y boncyff a gweiddodd i’r plant i fod yn ofalus am fod nifer o bryfed o dan y boncyff. Gan wrando ar ei gyngor, rholiwyd y boncyff i’r ochr mor ofalus â phosib cyn ymuno i archwilio beth yn union oedd yn byw o dan y boncyff. Gofynnais iddyn nhw pam oedd rhaid bod yn ofalus, ac roedd pob plentyn mewn cytûn mae rhaid gwylio nid ydynt yn lladd y pryfed. Mae hyn yn gallu cael ei gysylltu gyda’r cwricwlwm i Gymru unwaith eto. O fewn yr hyn sy’n bwysig yn y disgrifiadau dysgu o fewn yr adran gwyddoniaeth a thechnoleg, nodwyd gall plentyn sylwi bod anifeiliaid yn bethau byw (Welsh Government, 2022a). Wrth edrych ar y pryfed ac enwi'r rhai maent yn gweld cafodd un plentyn syniad i adeiladu gwesty i’r pryfed. Yn llawn cyffro unwaith eto, dyma blentyn A yn neidio i’w draed a chyhoeddi i weddill y dosbarth am eu cynllun a dechrau rhoi cyfarwyddiadau i blant eraill er mwyn cwblhau’r dasg. Cymerodd rôl yr arweinydd yn y gweithgaredd gan osod tasgau penodol i bawb oedd yn y grŵp i gwblhau. Dywedai Welsh Government (2022b) yn eu cwricwlwm i ddosbarthiadau Meithrin a meithrinfeydd, dylai plant yn y blynyddoedd cynnar cyfathrebu er mwyn gwella eu datblygiad. Er nid cyfathrebu yw un o brif ffocws y sesiwn, mae’n ddefnyddiol i nodi cyfleoedd dysgu dilys o fewn yr amgylchedd.
Wrth i amser mynd ymlaen dechreuodd plentyn A diflasu gyda’r gwesty trychfilod a symudodd ei ffocws tuag at y boncyff hir. I ddechrau roedd yn dangos chwilfrydedd yn y boncyff ei hun, rhywbeth sydd yn cael ei annog yn y cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin (Welsh Goverment, 2022b). Roedd plentyn A yn ceisio codi'r boncyff cyn penderfynu ‘it’s too heavy, what else can I pick up with my dwylo?’. Yna aeth o gwmpas y goedlan yn codi amrywiaeth o bethau. Wrth i blentyn A codi pob gwrthrych edrychodd arna i a rhannu os oedd yn ‘digon strong’ neu ‘dim digon strong’ i godi pob un. Mae’r gweithgaredd yma yn dechrau i roi profiad o iaith fathemategol i blentyn A a gyda mewnbwn gan oedolyn o’r iaith fathemategol gywir, e.e trwm neu ysgafn, mi oedd yn dechrau defnyddio’r eirfa gywir. Wrth iddo wneud sylwodd plentyn arall arno ac wedi ei ymuno. Plentyn A oedd yr arbenigwr erbyn hyn ac yn dysgu’r plentyn yr eirfa fathemategol newydd roedd wedi dechrau defnyddio. 
Dechreuodd plentyn A cerdded o amgylch y goedlan a stopio ar ben llethr. Cododd brigyn oedd yn eistedd ar bwys ei draed a’i rolio lawr y llethr. Yna ffeindiodd carreg fach a’i rolio lawr y llethr, fe wnaeth hyn gyda nifer o wrthrychau oedd yn gorwedd ar lawr y goedlan. Gyda phob gwrthrych daeth sylwad am sut roedd yn symud lawr y llethr. Roedd y brigyn mawr yn ‘rolling quickly’ ond doedd y ddeilen ‘not moving at all’. Roedd plentyn A yn arbrofi yn defnyddio sgemâu, y gallu i symud, rholio a gwthio gwrthrychau. Mi oedd yn dechrau datblygu ei ddealltwriaeth o sut mae pethau yn symud, roedd yn awyddus i weld pa wrthrychau oedd yn symud yn gyflym lawr y llethrPan redodd allan o wrthrychau i drio, penderfynodd mi oedd eisiau gweld os oedd yn gallu rholio ei hun lawr y llethr yn gyflym. Pan gododd gwelodd roedd ei drowsus gwrthddwr yn llawn mwd a gweiddodd ‘ych-a-fi’. Mi oedd wedi sylwi roedd ei drowsus gwrthddwr wedi cadw’r mwd oddi ar ei thracwisg oedd wedi cael gorchuddio gan y defnydd gwrthddwr. Dechreuodd sgwrs naturiol am ddefnydd, pa ddefnydd oedd gorau ar gyfer cadw ein dillad yn sych wrth archwilio’r goedlan yn y tywydd gwlyb. 
Ar ôl sesiwn coedlan llawn chwilfrydedd ac archwilio cafodd plentyn A rhybudd er mwyn iddo ddod i dderbyn roedd yr amser yn y goedlan yn dod i ben. Mae’r rhybudd bod diwedd y chwarae ar y ffordd yn helpu plentyn A i dderbyn yn well ac yn rhoi’r profiad o amser ar allu i amseri bethau. Yna, pan yr oedd hi’n amser i dacluso a pharatoi i fynd yn ôl i’r dosbarth roedd plentyn A yn hapus i dderbyn mi oedd y sesiwn coedlan wedi gorffen am yr wythnos hon. Trwy ailosod y goedlan a thacluso’r ardal, mae’n datblygu dealltwriaeth o ddangos parch tuag at yr amgylchedd naturiol yn dilyn y pedwar diben sydd yn rhan o’r cwricwlwm i Gymru. Mae ymarferwyr yn annog dysgwyr sydd yn ddinasyddion egwyddorol a gwybodus trwy gefnogi a datblygu ei dealltwriaeth o’r byd naturiol. Yn cerdded yn ôl i’r dosbarth, dywedodd plentyn A yn llawn cyffro ‘best day ever’. Mae plentyn A wedi mwynhau arbrofi wrth archwilio y goedlan heddiw. Roedd yn barod wedi gweithio allan sawl cwsg sydd tan y sesiwn coedlan nesaf. Y tro yma, roedd plentyn A yn fwy hyderus wrth cyfri sawl cwsg sydd rhwng nawr ar sesiwn nesaf. Er fod ei ateb cyntaf yn anghywir roedd wedi gwyrio ei gyfri cyn cywir ei hun. 
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	Peryglon a risgiau posib
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	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf

	Graddfa Risg ar ol y rhagofalau: Isel/Canolig/Uchel

	Ymchwilio’r ardaloedd yn y goedlan yn edrych ar y mathau o anifeiliaid a thrychfilod sydd yn byw o amgylch y goedlan.
	Bydd y plant yn cael cyfleoedd i arsylwi ar bethau sy’n byw yn y goedlan. Wrth arsylwi gall y plant ymchwilio cylchoedd bywyd yr anifeiliaid maent yn darganfod. Mae’r ymchwil yn gallu annog didoli o’r pethau byw yn dilyn amrywiaeth o feini prawf.

Cyfle i gyflwyno a thrafod cynefin naturiol yr anifeiliaid maent yn darganfod. Ymchwilio mathau o gynefinoedd sydd yn y goedlan a pham mae’r anifeiliaid yn byw mewn cynefin penodol.
	Gall fod risg o anaf i’r plant o ganlyniad i gyffwrdd baw anifail wrth iddynt gyffwrdd a symud pethau sydd yn y goedlan.

Bydd risg o gael eu pigo/cnoi gan anifail yn y goedlan am fod y plant yn symud neu gyffwrdd cynefin yr anifail.
	Plant, oedolion, bywyd gwyllt ac yr amgylchedd
	Trafodaeth glir gan y staff i helpu’r plant i ddeall sut i ddiogelu’r amgylchedd naturiol. Trafod pa bethau sydd yn iawn i symud a beth i edrych arni ac nid cyffwrdd.

Dwr wedi llenwi yn y sinc cludadwy er mwyn golchi dwylo os yw plentyn yn dod i gyswllt gyda baw. Staff i gynnal arolwg o’r ardal cyn y sesiwn i sicrhau nid oes unrhyw faw yn yr ardal.

Sicrhau mae’r plant yn deall ni ddylen nhw gyffwrdd unrhyw anifeiliaid. Staff i gadw bocs cymorth cyntaf yn llawn offer addas cyn mynychu’r sesiwn.
	Mae’r gweithgaredd yn creu risg lefel canolig.

	Effaith y tywydd ar yr amgylchedd. Amodau amgylchedd yn gallu newid o ganlyniad i dywydd gwlyb neu rewllyd.
	Cyfleoedd i archwilio’r ardal mewn amrywiaeth o dywydd. Plant yn gallu sylwi ar y newidiadau sy’n cael ei achosi o ganlyniad i’r tywydd. Cyfleoedd i fod yn chwilfrydig am y tywydd ar newidiadau mae’n achosi.

Edrych ar dymhorau a ba dywydd dylai nhw ddisgwyl yn y gwahanol dymhorau. Sut ydyn ni’n gwybod y gwahaniaeth rhwng y tymhorau. 

Cynnig cyfleoedd i fesur tymheredd mewn termau addas i’r oedran. Newid mewn tymheredd yn ystod y dydd, poeth yn yr haul ac yn oer yn y cysgod.
Plant yn gallu defnyddio eu synhwyrau wrth archwilio’r ardal mewn gwahanol dywydd.
	Pwysigrwydd gwisgo’n addas i’r tywydd. Bydd angen dillad glaw neu eli haul a chrys llewys hir. Plant i ddechrau deall pam mae’n bwysig i wisgo’n addas a phwysigrwydd diogelwch yn y tywydd.

Tywydd yn achosi mwy o risg i iechyd y plant yn enwedig os nad ydynt wedi gwisgo’n addas. Tywydd poeth yn achosi llosgi i’r creon, tywydd oer yn gallu gwneud i blentyn fod yn dost ar ôl y sesiwn.
	Plant ac oedolion
	Staff i gadw llygaid ar ragolygon y tywydd ac ymateb yn briodol gyda’r gweithgareddau, adnoddau ac amgylchedd.

Neges glir wedi rhannu gyda rhieni am beth yw gwisg addas i bob tywydd er mwyn galluogi'r rhieni i ddarparu’r wisg fwyaf addas i’r tywydd.

Staff i gynnal arolwg o’r ardal cyn y sesiwn er mwyn sicrhau mae’n ddiogel i’r plant defnyddio. Edrych am unrhyw ddifrod i’r offer parhaol, sicrhau nid oes unrhyw goed wedi cwmpo o ganlyniad i’r gwynt, nid oes unrhyw byllau dwr dwfn.
	Mae’r gweithgaredd yn creu risg lefel isel.

	Plant i symud o gwmpas y goedlan yn rhydd ac yn annibynnol. Dangos chwilfrydedd i’r ardal a chynnig cyfleoedd i gymryd risg wrth chwarae.
	Cyfle i ddatblygu amrywiaeth o sgiliau gan gynnwys cymdeithasol, iaith a chyfathrebu a sgiliau corfforol.

Darparu lle diogel i arsylwi, archwilio ac arbrofi gan ddefnyddio amrywiaeth o adnoddau i wneud hynny. Symud y corff mewn symudiadau mawr trwy gydbwyso, neidio dros, cropian o dan eitemau yn y goedlan.
	Mae symud o amgylch yn rhydd heb strwythur i gadw ffocws y plant yn gallu achosi mwy o ddamweiniau. Plant yn fwy tebygol o gwmpo ac achosi anaf i’w hun. 

Plant sydd yn gweld yn anodd ymdopi gyda’r rhyddyd a diffyg strwythur yn ymateb mewn ffordd negyddol am nad ydynt yn gallu rheoli eu hemosiynau. Gall hyn cynyddu’r lefel o risg o achosi anaf difrifol.

Gan fod y plant yn rhydd i symud o amgylch y goedlan mae potensial i blentyn crwydro i ffwrdd o’r grŵp a cholli’i ffordd nol. Plant yn gadael y goedlan heb i staff sylwi.
	Plant, staff.
	Rheolau a disgwyliadau clir o’r cychwyn i’r plant. Cardiau gweledol o’r rheolau i sicrhau maent yn cofio beth yw’r disgwyliadau a phwysigrwydd eu dilyn.

Lle ymdawelu amlwg gydag adnoddau sy’n cefnogi’r plentyn i hunain rheoleiddio ei emosiynau. Ardaloedd tawel wedi gosod yn y goedlan i’r plant defnyddio pryd bynnag maent eisiau ymdawelu.

Sicrhau amlinelliad clir o ble mae’r plant yn gallu archwilio. Cadw aelod o staff yn agos i allanfa’r goedlan er mwyn cadw llygaid ar bwy sydd yn gadael y goedlan. Staff i fod yn gyfrifol am blant penodol a sicrhau maent yn cyfri ei grŵp yn aml yn ystod y sesiwn.
	Mae’r gweithgaredd yn creu risg lefel isel.





Sut gall oedolyn cefnogi gwyddoniaeth a mathemateg yn yr awyr agored? 
Dylai ymarferwyr parchu plant fel dysgwyr annibynnol sydd angen cyfleoedd i ail ymweld, ymarfer a gwneud penderfyniadau er mwyn datblygu teimlad o berchnogaeth dros eu chwarae (Essex County Council, no date). Mae Welsh Government (2022b) wedi ystyried effaith mae ymarferwyr yn cael ar ddysgwyr wrth gynllunio’r cwricwlwm newydd i Gymru, yn enwedig yn y blynyddoedd cynnar. Defnyddiwyd credoau a ddefnyddiwyd gan Froebel (Tovey, 2020), dylai ymarferwyr modelu a sgaffaldio teimlad o lawen a chwilfrydedd. Mae hyn yn annog y plant i gopïo’r ymddygiad a chefnogi’r i ddefnyddio’i chwilfrydedd naturiol wrth ymchwilio ac arbrofi o fewn chwarae. I gyd fynd gyda’r cwricwlwm i Gymru, crëwyd pum llwybr datblygiad ar gyfer plant yn y blynyddoedd cyntaf o’i bywyd. O fewn y ddogfen mae Welsh Government (2022c) wedi gosod rhan i gefnogi’r ymarferwr i wella ac ymestyn dealltwriaeth a datblygiad y plentyn. Mae ESTYN (2024) yn cefnogi hyn yn ei adroddiad am sut i fod yn oedolyn sy’n galluogi datblygiad naturiol. Dylai ymarferwyr darparu profiadau ac amgylchedd sydd yn hybu hyn ac er mwyn galluogi dysgu dilys. Wrth arsylwi, mae’r oedolyn yn medru ymateb i ddarpariaeth yn ôl lefel ymrwymiad. Gall ymarferwyr cefnogi datblygiad plentyn yn bellach os ydynt yn ymwybodol o lefel o wybodaeth sydd gan y plentyn o ddysgu blaenorol. Maent yn lliwio llun mwy cywir o ddealltwriaeth plentyn er mwyn ei gefnogi’n effeithiol (PACEY, no date). Rol yr oedolyn o fewn chwarae yw i gefnogi chwarae a chynnig profiadau dilys (Play Scotland, no date). Gall ymarferwyr dylanwadu ar chwarae plentyn trwy gynnig profiadau ac amgylchedd addas i alluogi chwilfrydedd ac arbrofi. Credai National Day Nursey Association (no date) bod rol yr oedolin yn hanfodol yn enwedig o fewn y blynyddoedd cyntaf o addysg, mae’r oedolyn yn cefnogi datblygiad y plentyn trwy alluogi’r dysgu, cynnig amgylchedd effeithiol ac yn cynnwys profiadau sy’n ennyn diddordeb. Mae’r dogfen a chrewyd ar gyfer sefydliadau a dosbarthiadau meithrin yn cefnogi hyn trwy bwysleisio eu teimladau am rol yr oedolyn wrth gefnogi’r datblygiad yn defnyddio’r un termau yn y ddogfen swyddogol (Wlesh Goverment, 2022b). 

Mae gan ddysgu awyr agored nifer o fanteision i blentyn datblygu ei ddysgu yn bellach. Defnyddir ysgolion yng Nghymru, Lloegr ac yr Alban cynllun ‘Ysgolion Coedwig’ wrth ddefnyddio’r awyr agored. Cynhaliwyd O’Brien (2019) ymchwiliad ar effaith dysgu yn defnyddio’r cynllun ar ddatblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar mewn amrywiaeth o sefydliadau. Wrth arsylwi’r plant am wyth mis nodwyd gwelliant o fewn amrywiaeth o sgiliau, yn enwedig o fewn datblygiad eu hyder, canolbwyntiad, iaith a chyfathrebu a sgiliau corfforol. Cytunwyd Tovey (2020) wrth iddi ddefnyddio cynlluniau Froebel yn ei ymchwiliad. Mae’r awyr agored yn darparu cyfleoedd i blant bod yn greadigol, cynnal ymchwiliadau a chwarae. Mae’r awyr agored yn cynnig profiadau o bob math i blant, gallent arbrofi amrywiaeth o elfennau fel grymoedd, gwrthiant, disgyrchiant, golau, siap, nodweddion, newid, egni. Elfennau sy’n gysylltiedig gyda sgiliau a nodwyd yn y disgrifiadau dysgu ar gyfer yr hyn sy’n bwysig wrth ddatblygu sgiliau mathemateg a gwyddoniaeth o fewn y ‘Cwricwlwm i Gymru’ (Welsh Government, 2022a). Nid oedd ysgolion y goedwig y cynllun cyntaf yn annog dysgu gan ddefnyddio’r awyr agored i ddatblygu dysgu yn bellach. Defnyddiwyd ysgolion a meithrinfeydd yn Sweden a gweledydd agos dulliau o ddysgu awyr agored. 

Er mwyn tracio datblygiad plentyn wrth iddynt ymrwymo i amgylchedd a phrofiadau dilys dylai ymarferwyr cadw cofnodion o’r hyn mae plentyn yn gwneud, dweud a dysgu. Mae’r cofnodion yn dangos taith dysgu’r plentyn a sut maent wedi datblygu a gwella gwybodaeth dros amser. Mae cadw cofnodion yn gallu cefnogi’r ymarferwyr wrth iddynt geisio symud y dysgu ymlaen (Queensland Goverment, no date). Gall ymarferwyr cadw amrywiaeth o dystiolaeth er mwyn dangos datblygiad a dysgu plentyn. Dros y blynyddoedd diwethaf mae nifer o sefydliadau wedi dechrau defnyddio systemau digidol i gofnodi dysgu (Flewitt and Cowan, 2019). Mae defnyddio systemau digidol yn amrywio'r mathau o dystiolaeth gallent gasglu, hynny yw creu clipiau llais o’r plentyn yn trafod am ei chwarae neu fideos yn dangos plentyn yn arbrofi ac yn datblygu ei gwybodaeth am bynciau fel mathemateg a gwyddoniaeth. Cytunwyd Livingstone (2019) gyda’r hyn a dywedwyd gan eraill, gan nodi yn ei erthygl bod cadw tystiolaeth yn gallu gwella'r addysgu sy’n cael ei ddarparu i blant am fod yr  ymateb a datblygiad o’r dysgu yn cael ei arsylwi.

Darnau rhydd yw theori cafodd ei greu gan Simon Nicholson (1971) er mwyn annog datblygiad plentyn. Dylai’r darnau rhydd cynnig cyfleoedd i fod yn greadigol a dyfeisgar gan hefyd sicrhau’r posibilrwydd i ddarganfod pethau newydd wrth chwarae. Mae PACEY (2019a) yn cytuno gyda’r math o chwarae, gan ddweud mai darnau rhydd yn cefnogi chwarae arbrofol. Dylai ymarferwyr cynnwys darnau sydd yn gallu bodloni chwilfrydedd yn naturiol. Er hynny bod nifer o fuddion i chwarae darnau rhydd, un peth sydd yn lleihau’r effeithrwydd yw’r ymarferwyr (Robb, 2018). Am fod hyfforddiant a dysgu proffesiynol yn fryn ar y pwnc nid yw ymarferwyr yn sicr am y theori a sut i’w ddarparu er mwyn creu’r profiadau dysgu gorau i blant. Gall darnau rhydd edrych yn wahanol ym mhob sefydliad ac felly’n anodd casglu data trylwyr. Trwy osod amgylchedd deniadol gall yr adnoddau denu sylw’r plentyn i’r ardal, mae cydweithio gyda’r plentyn i greu amgylchedd yn annog creadigrwydd a theimlad o berchnogaeth i’r dysgu (Play Scotland, no date). Mae cyfleoedd i arbrofi gyda darnau rhydd yn cynnig teimlad o rymuso a pherchnogaeth, nid oes angen i oedolyn camu mewn neu gymryd dros y chwarae oni bai bod rheswm (Casey, Robertson, 2016). Mae chwarae darnau rhydd yn cynnig profiadau o weithgareddau STEM yn naturiol (Gano, 2021) ac yn cynnig cyfleoedd i archwilio cysyniadau gwahanol. Mae’r awyr agored yn cynnig y ddau beth yma’n naturiol, gweithgareddau STEM a darnau rhydd. Trwy gynnig amgylchedd dilys mae’r plant yn dangos mwy o chwilfrydedd tuag at ei chwarae. Dywedai Robertson (2023) gall darnau rhydd cynnig amrywiaeth o gyfleoedd i fod yn greadigol wrth ddatrys problemau o fewn chwarae. Mae amrywio’r adnoddau yn eich darnau rhydd yn annog sgwrsio sydd yn arwain at gwestiynu agored wrth iddynt chwarae’n naturiol yn eu hamgylchedd. Dylai pob amgylchedd darnau rhif creu profiadau mathemategol, er nid yw’r plentyn yn cymryd y cyfleoedd pob tro (Robertson, 2023). 
Mae sefydliadau sydd yn dilyn theori Maria Montessori (1929) yn annog ymarferwyr i newid ei rôl o fewn chwarae, er mwyn rhoi’r cyfleoedd i blant y sefydliad i ddangos pa mor wybodus ydynt am beth maent yn gwneud (Bărbieru, 2016). Mae’r ffordd yma o ddysgu yn hybu annibyniaeth ac yn galluogi’r cyfle i blentyn archwilio ac arbrofi yn rhydd o fewn ei chwarae. Credai Ahlquist a Gynther (2024) mae dull Montessori yn dwyshau’r synhwyrau a dylai ymarferwyr cefnogi hyn trwy ddarparu amgylchedd ac offer sydd yn seiliedig ar chwarae synhwyraidd. Mae’r ddarpariaeth wedyn yn cynnig trafodaeth naturiol sy’n cysylltu â mathemateg a gwyddoniaeth. Mae’r ymarferwyr yn cael eu hannog i ofyn cwestiynau pam a sut sydd yn agored er mwyn cyflwyno geirfa fathemategol a gwyddonol i’r chwarae mewn ffordd naturiol.
Dyfeiswyd Jerome Bruner (1960) ymchwiliad i ffordd effeithiol o ddysgu. Nodwyd Joseph (2021) yn ei erthygl am waith Bruner, mae dysgwyr yn adeiladu dysgu eu hun trwy ddatblygu systemau o ddysgu ac nid yn cael ei dysgu iddynt gan ymarferwyr. Mae’n annog plant i arbrofi er mwyn datblygu dealltwriaeth a gwybodaeth yn bellach. O ganlyniad, dylai ymarferwyr hwyluso’r cyfleoedd i wneud hyn. Dysgu a gwybodaeth flaenorol yw canolbwynt y broses a dylai ymarferwyr cynnig amrywiaeth o gyfleoedd i ddatblygu ar hyn. Yna gall ymarferwyr arsylwi ar y chwarae a dysgu er mwyn cynllunio amgylchedd a darpariaeth nesaf neu ddefnyddio i ddatblygu’r dysgu yn bellach yn y moment (Joseph, 2021). Er mwyn gwneud hyn, dylai brofiadau’r dysgwyr bod yn realistig a chyd-destun bywyd go iawn. Dyma ffordd naturiol o gysylltu cysyniadau mathemategol o fewn i’r chwarae. Mae ymarferwyr yn cynnig profiadau sydd yn annog datrys problemau yn ddyddiol (Keith 2017). Cafwyd y meddwl yma ei chynnwys o fewn yr adran mathemateg a rhifedd o’r cwricwlwm i Gymru. Er mwyn datblygu mathemategwyr effeithiol cafodd y pum hyfedredd ei gynllunio o fewn y cwricwlwm i Gymru (Welsh Goverment, 2022d). Mae’r hyfedredd yn annog rhuglder, rhesymu rhesymegol, dealltwriaeth gysyniadol, cymhwysedd strategol a chyfathrebu gan ddefnyddio symbolau.

Techneg arall sy’n cael ei ddefnyddio i ddatblygu sgiliau mathemateg a gwyddoniaeth trwy chwarae wrth ddefnydd o sgemâu. Yn ei llyfr am sgemau, mae England (2018) yn cysylltu’r defnydd o sgemau i theori Piaget (1936) a Vygotsky 1962). Credai Piaget bod plentyn yn defnyddio’r gwybodaeth blaenorol sydd ganddynt er mwyn dysgu sgiliau newydd. Datblygidd pedwar rhan i ddatblygiad plentyn wrth iddyn nhw archwilio ac arbrofi er mwyn dysgu mwy am bethau yn ei amgylchedd (Ginsburg, Opper, 2016). Prif ffocws ymchwil Vygotsky yw’r angne i blentyn cymdeithasu er mwyn datblygu ei dealltwriaeth a gwybodaeth. Credai bod plant yn dysgu sgiliau a gwybodaeth newydd o’i gilydd wrth gymdeithasu (Polly et al., 2017). Mae gan blant yr ysfa naturiol i ailadrodd ymddygiad, er enghraifft parhau i daflu eitem neu arllwys pob bloc allan o’r bocs. Mae’r ymddygiad yma yn datblygu'r ddyfnhau dealltwriaeth plentyn o gysyniadau gwahanol (Early Years Wales, no date). Mae hyn yn ei thro yn dechrau creu cysylltiadau yn yr ymennydd sydd yn cefnogi datblygiad a thyfiant o’r ymennydd. O ganlyniad, mae’r plentyn yn gallu sylwi ar sut mae newidiadau i’r ymddygiad yn gallu gwella’r chwarae. Dylai’r ymarferwr paratoi'r amgylchedd er mwyn annog arbrofi gyda’r amrywiaeth o sgemâu sydd er mwyn rhoi’r cyfleoedd i blant arbrofi (Welsh Goverment, 2022b).

I grynhoi, credai nifer o awduron sydd wedi ymchwilio effeithrywdd a phwysigrwydd rôl yr oedolyn wrth gefnogi a datblygu dysgu a dealltwriaeth plentyn yn gytûn. Er mwyn datblygu sgiliau mathemateg a gwyddoniaeth, dylai plentyn derbyn y cyfleoedd i archwilio ac arbrofi wrth ddilyn agenda ei hun ac annog annibyniaeth wrth wneud. Mae’r teimlad o berchnogaeth dros eu dysgu yn arwain at falchder yn y plentyn. Mae’r amgylchedd a phrofiadau mae oedolyn yn cynnig i blentyn yn ei sefydliad yn cyfrannu at greu dysgwyr uchelgeisiol, mentrus a chreadigol, dinasyddion egwyddorol a phobl iach a hyderus (PACEY, no date). Ymarferwyr sydd yn darparu'r profiadau, amgylchedd ac adnoddau ond y plentyn sydd yn arwain y dysgu a ble mae’r dysgu yn cyrraedd. Yr ymarferwyr sydd yn darparu’r adndoddau a chyfleoedd i ddatblygu sgiliau a dealltwriaeth y plant yn y sefydliad ac mae’r cwricwlwm i Gymru a’r cwricwlwm a chrewyd i ddosbarthiadau meithrin a meithrinfeydd yn galluogi’r ymarferwyr i wneud hynny.
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