
Damcaniaeth adeileddol yw beth oedd Jean Piaget yn focysu arno, yn enwedig ar “importance of developmentally appropriate activities”. Mae fe yn edruch ar ardal o datblygiad ac dyna sut ni yn mesur detblygiad plentyn ac os nhw yn tuol, yn union neu o flaen beth syn disgwyledig. Person syn cael effaith enfawr ar sut rydym yn delio ar plant yw Skinner. Oedd Skinner yn credu fod rhoi gwobrau yn helpu ailadrodd ymddygiad da ac cosb yn gallu llehau y siawns o ymddygiad drwg digwedd eto felly mae hyn yn rhan or damcaniaeth ymddygiadol. Dyma pam rydyn ni yn rhoi sticeru i plant syn fod yn da ac cymred amser o cinio plant o ganlyniad i ymddygiad drwg. Oedd Albert Bandura yn edruch i fewn i damcaniaeth dysgu cymdeithasol gan edruch ar effaith rol model yn cael ar plentyn. O ganlyniad i hyn ni yn gwybod fod rhaid i ni dangos esiampl ir plant oherwydd maen tebygol fydd nhw yn copio ti. John Bowlby oedd yn wneud damcaniaeth ymlyniad  gan fod maen credi fod mae rhaid i plant adeuladu perthynas efo prif person fel erfer y mam fel bod nhw yn gally datblygu ac adeiladu perthynas gyda pobl arall yn hawdd. Rydyn ni yn defnyddio waith bowlby yn y ardal waith gan fod mae yna athrawes yn pob dosbarth syn yna pob dydd fel bod y plant yn adeiladu perthynas ac yn rhai dan oed ysgol yn gwahani palnt i grwpiau fach i cael prif gofalwr fel bod nhw yn gally adeulau perthynas fwy crif. 
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Mae gan pawb barn whanol o rhan natur plant ac mae barbara rogoff yn credu fod mae gud yn debynnu ar sut maer plentyn yn cael eu magu. Oedd hi yn darganfod fod maerched fel arfer yn cael eu rhoi fwy o cyfrifoldeb ac dyna pam nhw yn tufu lan yn cyflymach na fechgen ond os roedd nhw yn cael yr un cyfleoedd fydd nhw yn ymddwyn yr un peth a ferched. Oherwydd hyn mae rhaid i ni sicrhau fod mae cymysg yn y grwpiau o fechgen ac merched fel bod nhw yn cael yr un cyfleoedd. It was, however, quite unacceptable to those who maintained that religious and secular instruction must on no account be separated 
mae hyn yn gallu effeithio plant yn emosiynol gan fod bechgyn yn gallu teimlo fod nhw ddim yn diogon da i cael y cyfrifolfebau fol merched. Hefyd os mae mechyd yncael gormod o cyfrifoldebau fydd llau o amer i nhw fod yn cymdeithasol. Yn wahanol mae Steven Pinker yn credu yn natur ac yn rhoi y ffeithiau fod marched yn cael fwy o cyswllt rhwng y ddwy rhan or ymenydd na bechyn, mae hyn yn feddwl fod y negesaeun rhwng y ddwy yn cael eu trawsnewid yn well. “ girls have en earlier development of their cerebral cortex” mae hyn yn golygu fod nhw yn fwy aeddfed na bechgen ac dyna pam nhw yn cael fwy o cyfifoldebau. Mae Pinker yn dweud fod mae bechgen yn cael llif gwaed well yn y ymenydd sydd yn cysylltu gyda arwaith corfforol nhw.
Baker et al, 2012, children & young peoples workforce, 15, pearson
“John Bowlby belived that relationships are key to meeting the emotional needs of young children” syn golygu fod mae plant angen perthynasoedd i datblygu llawn yn emosiynol. Mae on credu fod os babanod ddim yn cael perthynasoedd dda ac sefydlog fydd on cael effaith enfawr ar dyfodol nhw. Mae Bowlby wedi cwblahau archwiliad or enw “childcare and the growth of love” sydd wedi cael eu cymred le yn ysbytai.mae o wedi darganfod fod ynrhyw gwahaniad mamol yn sgallu effaithio plentyn yn rhyw ffordd. O profiad i, rhydw i yn gwybod plentyn sydd heb cael teimlad croin i croin pryd oedd o wedi eu enu ac mae nersys wedi cymred e syth i fwrdd o mam ond nawr maen chwech bloedd oed ac mae on caru teumlad croen i croen. Os mae person yn gwisgo siorts neu crys efo beichiau allan mae fo angen rwbio wyneb fe ar y croen.
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