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Abstract 

 
The Book of Changes (周易) is the origin of Chinese classics, and it deeply influences Chinese 
culture. The first 30 Hexagrams of the 64 Hexagrams start with Qian (乾) and Kun (坤), which 
is the origin of heaven and earth and all things. The last 34 Hexagrams start with Xian  (咸) 
and Heng (恆), which is the beginning of couple and human relations. So, we can realise the 
close connection between the nature and human relations. Couples are the start of the five 
cardinal relationships (五倫), because only the good family can bring up loyal ministers and 
filial children. Therefore, we should be prudent and respect the principle of couples. Xian 
Hexagram is about boys’ and girls’ mutually like. Boy pursues girl sincerely, and girl 
responded happily. However, it still warns them do not get together as their pleases and choose 
people should morality before appearance. Jian Hexagram and Guimei Hexagram are about 
being together of men and women which should be keeping right and step by step. The second 
to fifth Yao (爻) of Jian Hexagram are Dangwei (當位), so what people do in these positions 
is right. However, the second to fifth Yao of Guimei Hexagram is the opposite. What people 
do in these positions is dangerous, for they get together as pleases without consideration.  Heng 
Hexagram is about the old men and women and the principle of a permanent family. Couples 
should learn the morality of heaven and earth: husband is responsible and wife is kind, they 
assist each other. Besides, couples should also keep the promise of marriage, being faithful to 
each other unto death. 

Key words:  

The Book of Changes (周易), Xian and Heng (咸恆) , mutually like sincerely (無心之感), 
man and woman being together, the principle of couples 
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摘要 

 

《周易》作爲羣經之首，影響深遠。六十四卦中上卦首「乾坤」，爲天地萬物之本；

下卦首「咸恆」，爲夫婦人倫之始。可見天地與人倫之間有着緊密的聯繫。夫婦爲五

倫之首，家道正而後忠臣孝子出，故男女之道當慎之重之。「咸」卦爲少男少女相感，

男子至誠追求，女子喜悅而應，但仍有不妄動之誡；且擇人要以德行爲先，不爲物欲

所惑。「漸」卦與「歸妹」卦言男女交往宜守正、漸進。「漸」卦二至五爻皆當位，

故所行正；「歸妹卦」諸爻正相反，故以説而動多凶。「恆」卦爲長男長女，夫婦宜

效法天地之德，男健女順，彼此配合；並宜堅守承諾，從一而終，以成家庭長久之道。 

關鍵詞：周易、咸恆、無心之感、男女交往、夫婦之道 
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從《周易》論男女之道——以「咸」「恆」「漸」

「歸妹」四卦爲例 

 

 

一、 前言 

中國傳統典籍有着悠久的歷史，背後所承載的聖賢智慧深深影響國人的思想行爲

與日常生活。《周易》作爲羣經之首，背後所體現的憂患意識與前瞻思想，影響亦是

深遠。故夫子曾言：「加我數年，五十以學《易》，可以無大過矣。」
1夫子是聖人，

尚且韋編三絕，望加數年學《易》以求無過。《周易》智慧之深廣，實爲學人不可不

研習、改過之書。 

詩經以〈關雎〉爲始，以之「風天下而正夫婦」2；《禮記․昏義》曰「昏禮者，

禮之本也」3，可知男女之事歷來爲君子所重。因爲夫婦爲五倫之首，惟夫婦倫正，而

後孝子、忠臣生，則天下可治矣，故云：「男女有別，而後夫婦有義；夫婦有義，而

後父子有親；父子有親，而後君臣有正。」4《大學》也云：「家齊而後國治，國治而

後天下平」。5可見夫婦之道對於和睦家庭，培育子女，敦厚人倫，端正風俗的重要

性。《周易》共有六十四卦，上經首「乾」「坤」，下經首「咸」「恆」。上經以天

地之道開始，揭示天地爲萬物之本的道理；下經以夫婦之道開始，以示人倫之始的重

要。故〈序卦〉：「有天地然後有萬物；有萬物然後有男女。」6天地自然之道與人倫

夫婦之義有着深切的聯繫。 

現代社會在兩性關係愈發開放的大環境下，面臨著夫婦睽離與家庭解體的危機，

其背後根源爲何？又該如何解決此問題？《周易程傳》言：「卦有男女配合之義者

 
1 〔宋〕朱熹：《四書集註》（臺北：世界書局，1956），頁 104。 
2〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕孔穎達疏：《毛詩正義》（臺灣：藝文印書館影印阮元校勘本，

2001），頁 12。 
3 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》（杭州：浙江大學出版社，2019），卷六十八，頁

1416。 
4 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1416。 
5 〔宋〕朱熹：《四書集註》，頁 6。 
6 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學，

2000），卷六，頁 396。 
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四： 咸、恆、漸、歸妹也。」7現代學者對夫婦之道有一定探究，不過多聚焦一兩卦

（以「咸」卦、「歸妹」卦爲主），或「乾坤」之道，鮮少述及此四卦的聯繫，並且

部分文獻也延伸至其他領域。因此本文試從《周易》中述及男女之道的「咸」「恆」

「漸」「歸妹」四卦爲例，進行深入探究，以期對現代男女交往以及婚姻長久提供指

導建議。 

 

二、男女相感之道 

天地陰陽交通而泰，男女陰陽相感亦同。婚姻是宇宙兩股力量的結合，是陰陽之

氣的調和。因此古代昏禮定於黃昏，此時正是天地陰陽之氣相交之時，故於此時成

婚，以人事和於天地之道。8 

（一） 無心之感 

咸卦 ，上卦爲兌，下卦爲艮，止而説，依〈說卦傳〉即少女與少男 9。彖曰：

「咸，感也。」10《說文》：「咸，皆也，悉也。从口从戌。」11「感，動人心也。从

心咸聲。」12「感」爲形聲字，「咸」爲感的聲母。「咸」爲胡監切，古聲匣母；

「感」爲古禫切，古聲見母。兩字同爲段氏第七部；依陳新雄古韻分部，皆爲二十八

「侵」部，可知兩字疊韻（古韻同），故得通假。 

咸卦言男女相感之義，然卦名不言「感」，而以「咸」爲名，實有深意。誠如

《周易程傳》云：「蓋感應最高境界，乃是無心之感，凡有心之感，未免涉及利害」

13，故以「咸」爲卦名，強調無心之感正是本卦的主旨。少年之時，情感豐富，最易相

感，然而何爲無心之感呢？彖辭曰：「止而說，男下女，是以亨利貞，取女吉也。」14

程傳言：「艮體篤實，止爲誠慤之義，男志篤實以下交，女心說而上應，男感之先

 
7 黃忠天：《周易程傳註評》（第四版）（高雄：高雄復文圖書出版社，2014），頁 473。 
8 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1414。 
9 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷九，頁 388。。 
10 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 163。 
11 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《新添古音說文解字注》（臺北：洪葉文化出版社，2013），頁 59。 
12 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《新添古音說文解字注》，頁 517。 
13 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 271。 
14 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 163-164。 
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也；男先以誠感，女説而應也。」15無心之感即至誠相感，不雜私欲。男子以真誠篤實

的心追求，非三心二意，也不是一時衝動，則女子以由衷喜悅相應。 

《詩經․周南》首篇〈關雎〉即顯示男女相感之道。「關關雎鳩，在河之洲。窈

窕淑女，君子好逑。」
16《詩經評註讀本》引《方言》曰：「美心爲窈，美狀爲窕」

17。以水鳥雌雄相和的鳴聲起興，引出君子對於幽閒貞靜之德的淑女的追求。全詩有求

之不得，輾轉反側的思念；也有既得淑女，鐘鼓樂之的歡樂。君子真誠而感，淑女喜

悅而應，故夫子言：「〈關雎〉，樂而不淫，哀而不傷。」
18牛運震曰：「不傷者，舒

而不迫；不淫者，淡而不濃」。19咸卦的無心之感，正因真誠無私，故能陰陽感通。 

（二） 陽動陰靜 

咸卦前三爻都以不可妄動爲告誡。爻辭曰：「初六，咸其拇。」20程傳：「拇，足

大指。」
21初六爲腳拇指的感應，此時爲交感之初，心動之始，宜以「潛龍勿用」22爲

戒，雖與九四相應，然不必輕易妄動，即使男方真誠追求，亦可給彼此多一些時間，

深入瞭解後，再做決定。到六二曰：「咸其腓，凶，居吉。」23程傳：「腓，足肚。」

24六二爲小腿肚的感應，小腿肚不同與腳趾，腳屬被動，隨行而動；而小腿則是主動而

行，因此借喻躁動。王弼曰：「腓體動躁者也，感物以躁，凶之道也。」25因爲六二與

九五本爲正應，但若九五之男未動，六二之女先動，女先於男，則結果多是凶險的。 

彖辭曰：「男下女」26，艮（少男）在兌（少女）下方，表男子的謙卑處下，且以

男子先動，女子後應爲相感之道，這也符合陽動陰靜之道。如《禮記․昏義》云：

「父親醮子，而命之迎，男先於女也。」27孔穎達疏：「所以必命迎者，欲使男往迎

之，女則從男而來也。」28即昏禮親迎之時，新郎的父親會敬新郎一杯酒，要求他去迎

 
15 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 271。 
16 屈萬里：《詩經詮釋》（新北：聯經出版社，1983），頁 4。 
17 裴普賢：《詩經評註讀本》（臺北：三民書局，2020），頁 4。 
18 〔宋〕朱熹：《四書集註》，頁 77。 
19 裴普賢：《詩經評註讀本》，頁 6。 
20 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 164。 
21 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 273-274。 
22 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷一，頁 2。 
23 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 165。 
24 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 274。 
25 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 165。 
26 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 163。 
27 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1414。 
28 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1415。 
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接新娘，新郎承命後行，此禮顯示男子先動、女子後應之理。而傳統昏禮，「納采、

問名、納吉、納徵、請期、親迎」六禮的過程，也都是男方主動，皆符合陰靜陽動的

自然規律。 

感應是自然之理，但是一定要順乎自然，才不至自取其辱，若本爲「男下女」，

變爲「女下男」之感，則有悖常道。因爲咸卦雖談男女相感之道，卻時時以不可妄進

爲提醒，而若爲求快速脫單，僅僅符合眼緣，就急躁妄進，甚至女生倒追，結果往往

不盡如人意。現代有所謂「男追女隔層山，女追男隔層紗」的言論，事實上筆者身邊

一些女性朋友常面對情感的困境，受時代風氣影響更爲主動，結果卻多以失敗告終；

且因陰陽顛倒，男生亦多不珍惜，最後草草收場。故男女相感應宜和於自然之道，男

動女靜，無心而感，乃能長久。 

（三） 不惑於欲 

咸卦爻辭曰：「九三，咸其股，執其隨，往吝。」29《說文》曰：「股，髀也。」

30九三如大腿之感，隨物而動，不能自主。「上六，咸其輔頰舌。」31程傳：「輔頻

舌，皆所用以言也。」32因爲九三與上六相應。然而上六爲花言巧語之徒，徒以言語相

感而少誠實，《中庸》云：「唯天下至誠爲能化」33，而缺少真誠之心的言語，雖具口

舌，亦爲徒勞，而九三若以上六之言就輕易相感，會有遺憾。 

正如女生不可因男生追求就隨便同意，對待感情當十分慎重。不止看他如何說，

更應看他如何做。夫子曾教誨：「先行其言，而后从之。」34故選擇人生伴侶，不僅要

看此人的才華，更應着重其德行與人品，而後者都需要時間的沉澱才能逐漸瞭解。誠

如《資治通鑑․才德論》所言：「才德全盡謂之聖人，才德兼亡謂之愚人；德勝才謂

之君子，才勝德謂之小人。」35若能才德兼具自然爲上選，不然亦當以德勝才之君子爲

要。 

 
29 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 165。 
30 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《新添古音說文解字注》，頁 172。 
31 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 167。 
32 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 279。 
33 〔宋〕朱熹：《四書集註》，頁 45。 
34〔 宋〕朱熹：《四書集註》，頁 70。 
35 〔宋〕司馬光編著，〔元〕胡三省音註，標點資治通鑑小組校點：《資治通鑑》（北京：中華書局，

1956），頁 14。 
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爻辭九五曰：「咸其脢，无悔。」36程傳：「脢，背肉也，與心相背而所不見

也。」37即九五不爲外物所動，不惑於欲。九五爲中正之君，下應與六二，然咸卦追求

的是無心之感。「欲令智迷，利令智昏」，孔老夫子言「知者不惑」38，真正有智慧之

人，面對一切境界皆清楚明白，乃不被物欲所蔽，保持理智與警覺。男子與女子相感

爲自然之事，但不能爲欲念所蔽，產生貪着，這樣雙方都會因此墮落。如只顧玩樂，

或貪着感情，不思進取，停止進步。故九五仍有天下爲公之心，以至誠感六二，更以

至誠感天下，如此方不負報國之志，亦是真正對女方負責。 

現代高校流行一言：「戀愛是大學的必修課」，懵懂少男少女輕信此言，以戀愛

作爲大學之重，乃至旁置學業，四年倏爾，最後辜負了大好光陰。咸卦以謹慎爲戒，

實爲至言。筆者身邊不乏因談戀愛，男女雙方貪於玩樂，學無所成，最後戀情亦夭折

之事；也有男女雙方互相勉勵，共同進步，考研上岸之例。因此面對男女相感，當守

不妄動之戒，以人品德行爲先；且相感宜不惑於欲，相偕進步而行。 

 

三、男女交往之義 

漸卦 與歸妹卦 之卦象正好相反，漸卦二三四五爻都當位，即都和於正；歸

妹卦則都不當位。如程傳言：「（漸）初終二爻，雖不當位，亦陽上陰下，得尊卑之

正，男女各得其正，亦得位也，與歸妹正相對。女之歸，能如是之正則吉也。」39漸卦

爲男女交往過程中，循序漸進之理；而歸妹卦則爲非禮而動，因此貞凶。 

（一） 循序漸進 

漸卦 ，上卦爲巽，下卦爲艮，止而巽，依〈說卦傳〉即長女與少男。40卦辭

曰：「漸，女歸吉，利貞。」41《正義》：「歸，嫁也。」42即漸卦是談女子嫁娶之

 
36 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 166。 
37 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 278。 
38 〔 宋〕朱熹：《四書集註》，頁 121。 
39 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 464。 
40 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷九，頁 388。 
41 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷五，頁 253。 
42 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷五，頁 253。 
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事。王弼註：「止巽爲進，故女歸吉也。進而用正，故利貞也。」43程傳：「爲卦上巽

下艮。山上有木，木之高而因山，其高有因也。其高有因，乃其進有序也，所以爲漸

也。」44女子嫁娶依六禮依序而行，故吉。因此漸卦旨在闡發事物發展過程中，循序漸

進之理，並以堅守正道爲誡。 

漸卦六爻描述了鴻雁漸進之過程，初六到上九分別爲：「鴻漸於干」「鴻漸於

磐」「鴻漸於陸」「鴻漸於木」「鴻漸於陵」「鴻漸於陸」
45。《正義》曰：「鴻，水

鳥也。干，水涯也。」46《說文》曰：「陸，高平地。」「陵，大 也。」47《程傳》

言上九曰：「安定胡公以陸爲逵，逵，雲路也，謂虛空之中。」
48即鴻雁從水中飛出，

先漸進於水邊，然後至岸邊巨石、岸邊小山頂、樹枝、高山，最後飛上藍天，天高任

鳥飛。 

六爻發展漸進的過程，正如昏禮傳統六禮「納采、問名、納吉、納徵、請期、親

迎」的漸進過程。六禮過程除納徵外，皆贈鴻雁，《正義》引《白虎通》曰：「雁，

取其隨時而南北，不失節也。」
49鴻雁本爲忠貞之鳥，配偶過世，不會再覓新偶，並且

南飛北歸來往有時，從不失信，象徵男女婚前互守信約，婚後夫妻堅貞不渝。由此可

見古人對鴻雁背後象徵意涵的重視，不僅「漸」卦六爻以鴻雁爲喻，六禮亦以鴻雁爲

禮。 

昏禮之漸進是先以彼此尊重，而後男女相親。《禮記․昏義》言：「敬慎重正，

而後親之，禮之大體，而所以成男女之別，而立夫婦之義也。」50孔穎達疏：「言行昏

禮之時必須恭敬、謹慎、尊重正禮，而後男女相親，若不敬慎重正，則夫婦久必離

異，不相親也。」51孫希旦曰：「敬慎重正，則男女之別成；親之，則夫婦之義立。」

52因爲任何事都需慎於始，始亂則終棄之，所以古代昏禮隆重盛大，從昏禮之始的敬

慎，以示對於昏禮的重視，如此夫婦間才不至於將昏禮視爲平常，輕易離散。夫婦關

 
43 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷五，頁 253。 
44 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 463。 
45 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷五，頁 254-257。 
46 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷五，頁 254。 
47 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《新添古音說文解字注》，頁 738。 
48 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 471。 
49 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1415。 
50 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1416。 
51 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1416。 
52 〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：《禮記集解》（北京：中華書局，1989），卷五十八，頁

1418。 
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係需以愛經營，但是若只有愛而沒有敬，這種關係會很累，即使親密也不會長久。因

此昏禮所顯示的「敬慎重正，而後親之」的精神，實則爲成就夫婦之間道義的根本。 

如昏禮的前五禮皆在女方祖廟進行，以示對昏禮的恭敬與慎重。親迎禮時，新郎

親自迎接，到新娘家由女方父母慎重將新娘交到新郎手中，並對新娘反覆告誡「戒之

敬之，夙夜毌違命！……勉之敬之，夙夜無違宮事！」
53，以示父母的期許與鄭重。其

後，新郎「御輪三周。先俟於門外，……揖婦以入」54，以示對新娘的尊重。有了彼此

的恭敬，待真正迎至男家後，再以「共牢而食，合巹而酳」
55的禮節使夫妻相親，尊卑

相同。孔穎達：「所以合體同尊卑者，欲使壻之親婦，婦亦親壻，所以體同爲一，不

使尊卑有殊也。」56如此慎重的昏禮過程，循序漸進，既表達對昏禮的重視與慎重，又

體現夫婦親愛，彼此一體的深意。 

2019 年中國有 947.1 萬對夫妻結婚，而辦理離婚登記的就有 415.4 萬對。57現代社

會離婚率居高不下，其原因之一或許就是雖然有愛，但是彼此少了尊重，也少了一份

對於婚姻的慎重。過去鏡子破損可能修修補補再使用，現在則多會選擇將破損的鏡子

丟棄，再買新鏡。因此可能夫婦雙方面對生活的瑣事，缺少磨合的耐心，也因爲不同

於古時昏禮之重，易將離婚等閒視之。然而真正婚姻離散之時，往往是夫妻雙方之

傷，乃至父母親人之痛。 

正如親迎禮中新郎「御輪三週」的意涵，昏禮背後承載著對於配偶及其家庭的責

任，也是婚姻中非常重要的部分。現代社會有所謂「喪偶式婚姻」的現象，即丈夫對

妻子缺少責任與體恤，因此回到家不理家事，或耽於電竟，家事皆由妻子包攬，甚至

陪伴妻兒的時間也很少，這樣的愈趨冷漠的婚姻生活也是家庭睽離的原因之一。當然

現代生活節奏快，工作壓力較大確爲事實，但繁忙與異地並非是令人喪失婚姻信心的

主要原因，其關鍵在是否用心。若有真誠，縱使忙碌亦能關懷與體諒，也能感受那份

真心，因此令夫妻雙方建立對婚姻正確的責任感與使命感至爲重要。 

 
53 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》（北京：北京大學出版社，2000)，卷六，頁 119-120。 
54 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1414。 
55 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1414。 
56 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1416。 
57 中國社會報, 〈民政部舉行 2020 年第一季度例行新聞發佈會〉, 
http://www.mca.gov.cn/article/xw/mtbd/202001/20200100023083.shtml, 2021 年 1 月 29 日。 

http://www.mca.gov.cn/article/xw/mtbd/202001/20200100023083.shtml
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（二） 非禮貞凶 

歸妹卦 ，上卦爲震，下卦爲兌，説以動，依〈說卦傳〉即長男與少女。58卦辭

曰：「歸妹，征凶，无攸利。」59程傳：「男動而女説，又以説而動，皆男説女，女從

男之義。」60咸卦是男方艮止篤實的追求，後男女相感；而歸妹卦則爲男方稍動，女方

則悅以相應，即今日所謂私奔或婚外情，如此發展必爲凶險。程傳也曰：「人之進

也，若以欲心之動，則躁而不得其漸，故有困窮。」
61因爲僅僅以心悅而動，或受欲心

之引，所爲不循正道，不和六禮，並非理智之舉，多會造成對他人或自己的傷害。 

咸卦卦辭曰：「咸，亨，利貞，取女吉。」
62強調男女相感需合於正道。如程傳：

「相感之道，利在於正也，不以正則入於惡矣。如夫婦之以淫姣。」63因爲若不和正

道，無非爲利害得失相感。而以金錢相感，財去則人散；以美色相感，色衰則愛辭，

以不正當方式開始，必然結果是以不正當的方式結束。如《大學》所言：「货悖而入

者，亦悖而出。」64因此唯有以正道相感，方爲可長可久之事。 

《禮記․內則》言：「聘則爲妻，奔則爲妾。」65可見正禮的重要性，以禮聘問而

嫁，明媒正娶的爲正妻；而非禮而嫁的叫奔，奔則爲妾，永遠無法享有正室的權利和

待遇。此原則於現代社會依然適用，因爲始亂之則終棄之，隨説而動，往往自己會受

到傷害。現代隨着西風東漸，大衆對婚前同居漸持開放態度，此風氣亦蔓延高校，然

隨之而來的問題也甚爲明顯，如影響學業、甚至墮胎流產。但墮胎諸事對女性身體損

傷甚大，多會影響正常生育。且“少女”以説而動之人，未必能真正長久；而不顧家

人意見，衝動私奔之事，因未能理智、漸進對待婚姻，最後也多有遺憾。 

漸卦九三與歸妹卦九四都以「守正待時」爲誡。漸卦 九三陽居陽位，有急躁

貪進之象，然尚無正應。時九三與六四相比，六四並非良人，若九三未能堅守正道，

與六四不正而合，則自失而凶矣。故爻辭曰：「九三，鴻漸于陸，夫征不復，婦孕不

 
58 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷九，頁 388。。 
59 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷五，頁 257。 
60 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 473。 
61 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 465。 
62 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 163。 
63 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 272。 
64 〔宋〕朱熹：《四書集註》，頁 16。 
65 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷三十八，頁 758。 
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育，凶，利禦寇。」66程傳：「守正以閑邪，所謂禦寇也」67。而歸妹卦 九四陽居

陰位，爲賢德之女。爻辭曰：「九四，歸妹愆期，遲歸有時。」
68此女並無正應，然因

有才有德，遲遲未嫁，等待良時。故程傳：「所以愆期，乃其志欲有所待，待得佳配

而後行也。」69 

因此若暫無“正應”時，寧願等待，人生許多事也不必操之過急。不用急於脫

單；或迫於社會和家庭壓力，急於相親。因爲若急躁冒進，尚未真正瞭解對方就快速

結合，可能會出現「因爲無知而結合，因爲瞭解而分開」的情況；或如九三遇六四，

不以正和，難得善果。因此面對婚姻大事，宜效法「歸妹」九四之德，以正自守，有

待而行也。 

現代社會隨着時代進程的發展，自由戀愛成爲男女交往的主要方式，然而在快節

奏的都市生活中，男女之間也容易發展爲快餐式戀愛。現代快餐非常方便快捷，包裝

精緻鮮美，卻缺少營養；快餐式戀愛，即還未真正瞭解對方，只看外貌、背景，就目

的性很強的相處，進而快速發展到確認關係。但若惑於財色之欲，輕易相感，急躁妄

進，可能會傷害自身，乃至錯過真正對的人。如近日某市出現「脫單便利店」，3 元

即可“買到愛情”，從而獲取他人的信息與聯繫方式
70，包括近年各類相親節目層出

不窮，我們不禁要問這樣買來的愛情是否可靠？畢竟這樣所發展的關係，大多建立於

外在容貌或物質條件下，並沒有真正機會瞭解對方的德行和人品的機會，如此急於求

成，可能會有所遺憾。因爲多等待一些時日，也是考驗彼此的真心；而真正有時間成

本的澆灌，這份關係才更加珍貴與長久。 

 

 
66 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷五，頁 255。 
67 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 468。 
68 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷五，頁 260。 
69 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 479。 
70 伊俊銘責編：〈3 元就能“買”愛情 脫單便利店賣的究竟是什麼？〉，成都商報，

https://wap.peopleapp.com/article/6304651/6197771， 2021 年 9 曰 13 日。 

https://wap.peopleapp.com/article/6304651/6197771
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四、夫婦長久之道 

咸卦是感情豐富的少男少女真誠相感之道，到了恆卦，少男少女已成長爲成熟穩

重的長男長女，以示家庭長久，夫妻偕老之道。 

（一） 利有攸往 

恆卦 ，上卦爲震，下卦爲巽，巽而動，依〈說卦傳〉即長女與長男。71〈序

卦〉：「夫婦之道不可以不久也，故受之以恆。恆者，久也。」72夫婦之道如何能夠長

久呢？卦辭曰：「恆，亨，无咎，利貞，利有攸往。」73家庭的長久，既需有恆的毅

力，也需兩個條件：一者利貞，合於正道；二者利有攸往，懂得變通。 

程傳：「凡天地所生之物，雖山獄之堅厚，唯有能不變者也，故恆非一定之謂

也，一定則不能恆矣。唯隨時變易，乃常道也。」74正如大自然的長久之道，並非一層

不變，而是一年四季，春夏秋冬；日出日落，花謝花開。天地如此，人事亦如此。每

個人的人生也非一帆風順，而是有順有逆，有起有落。故《周易․繫辭下》曰：「易

窮則變，變則通，通則久」75因此面對人生的順逆，有「泰否」兩卦的戒懼；而經營恆

久的家庭，亦需要「變易」的智慧。 

正如從「咸」卦的少男少女，成長爲「恆」卦的長男長女。在人生的不同階段，

男女也有不同的本分，以及不同責任的承擔，這既是生命的轉化，也是從個人生命到

社會價值的提升。程傳：「咸，少男在少女之下，以男下女，是男女交感之義。恆，

長男在長女之上，男尊女卑，夫婦居室之常道也。」76咸恆兩卦正如男女從相識、相

知，到相許、相守的一生。男尊女卑並非地位高低或身份貴賤，只是在家庭分工中各

自扮演不同的角色。男外女內，男健女順，丈夫承擔起家庭的責任，妻子也做好照顧

雙親、教育子女的本分。《大學》曰：「爲人君止於仁，爲人臣止於敬，爲人子止於

孝，爲人父止於慈，與國人交止於信。」77不同的身份就有不同的職責，而許多人也因

 
71 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷九，頁 388。 
72 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷九，頁 397。 
73 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 167。 
74 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 282。 
75 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷八，頁 353。 
76 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 280。 
77 〔宋〕朱熹：《四書集註》，頁 8。 
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爲人生站錯了位置，導致家庭的不和、公司的混亂、師生的失序。故《易經》言：

「天行健，君子以自強不息。」78「地勢坤，君子以厚德載物。」79天地是一體，但因

各自不同的職責，故能使萬物生成；夫妻是一家，但也有不同的分工，故能使家庭長

久綿延。 

《禮記․昏義》行完六禮後，次日還有「成婦禮」和「著代禮」，以及三月後的

「廟見禮」。即昏禮不僅體現男女雙方彼此的責任與親愛，也在昏禮中體現身份轉化

的內涵：公婆對媳婦的認可，家庭身份的轉換，以及對家族承傳的責任。因此可能男

女交往時，偏向雙方的感通；而真正走進婚姻，則有「順於舅姑，和於室人；而後當

於夫，以成絲麻布帛之事，以審守委積蓋藏」
80的責任。現代人面對婚姻身份的轉化，

會有不適乃至逃避心理，但是這種轉化實爲自然規律，更是家庭長久之道。因爲人終

有老去之時，在生命不同階段的本分，是和於自然的成長過程，而通過代代子孫傳承

的家道精神，則會真正恆久於世。 

（二） 積久其事 

恆卦爻辭曰：「初六，浚恒，貞凶，无攸利。」象曰：「浚恆之凶，始求深

也。」81段註《說文》曰：「浚之則深。」82初六是家庭走向長久穩定之始，剛剛步入

婚姻，若此時急於求成，會有凶險，如程傳言：「而初乃求望之深，是知常而不知變

也」。83夫子曰「欲速則不達」84，正如前文「漸卦」循序漸進之理，一切事物發展皆

需日積月累，乃能成其功。 

和睦家庭關係以及夫妻間的磨合也是如此，需有積日累久的耐心與恆心。婚姻生

活中，夫婦雙方因爲來自不同的成長背景，有不同的習慣性格，因此需彼此包容，攜

手共進。夫婦之間如是，婆媳之間也是如此。故對待他人的缺點不必過度苛求，如此

會傷害彼此的感情；對待他人的不理解，也不必急於求成，所謂日久見人心，以真誠

對待，自然感動家人真心相待。 

 
78 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷一，頁 11。 
79 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷一，頁 31-32。 
80 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1417-1418。 
81 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 169。 
82 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《新添古音說文解字注》，頁 566。 
83 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 283。 
84 〔宋〕朱熹：《四書集註》，頁 150。 
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如明朝趙媳王氏，起初爲婆婆誤解，被趕回娘家。但當瘟疫大起，婆婆與小姑病

危，王氏不顧自身安危，回到婆婆身邊悉心照顧，甚至「跪竈前割股，煎藥以服」。

後來婆婆病癒，王氏也得到婆婆的認可和理解。85又如清朝袁枚之妹袁素文，遇人不

淑，卻對婆婆恪盡孝道。後雖義絕高氏，但見有如皋人至，「必出問堂上姑安否，寄

贈服食甚謹」，赤誠孝心，令人潸然。86 

《禮記․昏義》曰：「是故婦順備而後內和理；內和理而後家可長久也；故聖王

重之。」87妻子在和睦家庭中扮演著非常重要的角色。《周易․乾卦》彖辭曰：「保合

大和，乃利貞。」
88《了凡四訓》言：「和氣能育萬物」89，古語也云「家和萬事

興」，家庭的和諧十分重要，而如何能夠家庭和睦呢？其中妻子的貞順之德尤爲重

要，貞爲心思的專正，順爲和睦家庭的智慧。如〈昏義〉中新娘在婚前三月接受教

育：「教成祭之，牲用魚，芼之以蘋藻。所以成婦順也。」鄭玄註：「魚、蘋藻皆水

物，陰類也。」
90以魚藻等物，象徵女子如大地般「厚德載物」91的德行，以此包容之

德與真誠之心，積久其事，家庭自然和諧長久。 

（三） 從一而終 

恆卦卦辭曰：「利貞」92。即在婚姻中，需堅守正道。因爲真正步入婚姻，面對的

考驗有許多，如夫妻間的磨合、異地的分離、時局的紛亂、以及外在的誘惑，而一旦

選擇婚姻，則如〈序卦〉所言：「夫婦之道不可以不久也」93，要有堅守的勇氣與恆

心。婚姻承載著夫妻雙方的承諾，如鴻雁的忠貞不二，看似如此堅持很難，但正如

「節」卦的「六四，安節」94與「九五，甘節」95，安於節制，甘於節制，因爲行乎中

道，自得其樂，故從容自然，不待勉強。 

 
85 蔡振紳編輯 ：《德育故事》（第 2 集）（臺北：華藏淨宗學會影印·2005），頁 74-76。 
86 〔清〕袁枚，王英志編纂校點：〈女弟素文傳〉《袁枚全集新編》（第 5 冊·小倉山房文集）（杭州：浙

江古籍出版社，2015），卷七，頁 151-152。 
87 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1417-1418。 
88 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷一，頁 10。 
89 〔明〕袁了凡原著，賴瑞鼎譯注：《了凡四訓白話譯註》（第 2 版）（臺北：法務部，2005），頁 40。 
90 〔漢〕鄭玄註，〔唐〕孔穎達正義：《禮記正義》，卷六十八，頁 1418。 
91 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷一，頁 31-32。 
92 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 167。 
93 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷九，頁 397。 
94 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷六，頁 283。 
95〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷六，頁 283。  
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恆卦爻辭曰：「九三，不恒其德，或承之羞，貞吝。」96九三陽居陽位，故有冒進

之象。「上六，振恆，凶」97，程傳：「振者，動之速也，……在上而其動無節，以此

爲恆，其凶宜矣。」
98九三與上六相應，上六是無恆之人，九三易受其影響，見異思

遷，不能堅守正道。夫子曰：「人而無恆，不可以作巫醫。」99夫子引用恆卦九三之

戒，言無恆之人註定一事無成，因爲心意不定，故占之無用。因此宜以九三爲戒，夫

妻面對婚姻的種種考驗，當始終有恆，從一而終。 

如敝太老師愛新覺羅․毓鋆因時局動盪，自 1947 年至臺後，遂與家人兩岸分離，

未能重聚。太老師未曾再婚，且守節防閒甚嚴。太老師曾言：「我們滿族女性個性剛

烈，絕不會再嫁，她不再嫁，我能再娶嗎？不止女方要守節，男方也要守節呵。」
100

太老師也曾說：「夫婦之間守的住，此人必有可取。」「若爲食色而活，就與禽獸無

異。」太老師以六十多年的歲月來踐履他所信仰的正道。101這份堅守與承諾，也是夫

婦長久之道的榜樣。 

 

五、 結語 

經典是能夠真正成爲人生的指南針，內化爲生命的力量。「咸」、「恆」兩卦，

是少女少男到長男長女的過程；前者談男女相感之道，後者者言夫婦長久之道。

「漸」、「歸妹」兩卦，皆爲夫婦交往之義，不過前者強調男女交往宜循序漸進，不

可冒進；後者則以説而動，因此貞凶。總結列表如次： 

 

 

 

 
96 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 170。。 
97 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，卷四，頁 170。 
98 黃忠天：《周易程傳註評》，頁 287。 
99  〔宋〕朱熹：《四書集註》，頁 152。 
100 許仁圖：《長白又一村》（高雄：河洛圖書出版社，2012），頁 251。 
101 黃忠天：〈溯源與奔流── 跨世紀經學家愛新覺羅毓鋆與奉元書院教育〉，《漢學研究通訊》， 2013, 
32(1)，頁 38-49。 
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卦名 卦畫 卦象 卦德 現代啓示 男女之道 

咸 

 
 

兌上艮下 

（少女少男） 

止而説 無心之感 

陽動陰靜 

不惑於欲 

男女相感

之道 

漸 

 

巽上艮下 

（長女少男） 

   

止而巽 循序漸進 

  

男女交往

之義 

歸妹 

 

震上兌下 

（長男少女） 

   

説以動 非禮貞凶 

  

恆 

 

震上巽下 

（長男長女） 

巽而動 利有攸往 

積久其事 

從一而終 

夫婦長久

之道 

 

現代社會所面臨的夫妻睽離危機的原因及建議：一者，男女相感，易惑於欲；宜

以人品爲先，外貌、物質爲其次。二者，現代社會節奏快速，易發展爲快餐式戀愛，

但以説而動，多不長久；故當守正待時，不必妄動。三者，男女之間若只言愛而不談

敬，這種關係令人疲憊，雖親密卻無法長久；故當以彼此尊重爲先，而後親愛。四

者，年輕人面對婚姻與家庭身份的轉化，存在畏懼與逃避心理；實則生命不同階段有

不同本分，此爲自然之道，故夫婦間地位無高下，分工有主從，做好本分，可令家庭

長久綿延。 

《周易》中對男女之道、夫婦之道的指引，對現代男女交往以及婚姻長久之道提

供指導。男女相感爲自然之道，男子篤誠相感，女子喜悅後應，但以不妄動爲誡；而

男女交往宜循序漸進，堅守正道，若輕易非禮相感，結果多凶；夫婦長久之道，宜效

法天健地順之德，彼此分工，並且從一而終，堅守夫婦之義。《中庸》曰：「君子之

道，造端乎夫婦，及其至也，察乎天地。」102夫婦之道，其理至深，《周易》之戒，

實爲箴言。故《周易》上卦首「乾坤」，下卦首「咸恆」，以人倫夫婦之道上通自然

天地之理。而君子之道從齊家開始，繼而治國、平天下，上應天地之道，以期成就聖

賢之境。 

   

 
102 〔宋〕朱熹：《四書集註》，頁 32。 
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