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Y Celfyddydau Gweledol a Mynegiannol yng Nghymru Cyflwyniad

Pwysigrwydd y Ceflyddydau
Nid oes unrhyw amhaeaeth fod y celfyddydau mynegiannol yn rhan allweddol bywsig o addysg a datblgyiad plant ac yn egwyddor bwysig o’r cwricwlwm. Mae’r celfyddydau o fudd i ddisgyblion mewn nifer o wahanol ffyrdd megis eu datblygiad corfforol, emosiynol, ieithyddol, mathemategol a y prosesu wybyddol. “Mae tystiolaeth dda gan lawer o ysgolion o effaith y celfyddydau creadigol o ran gwella safonau llefaredd disgyblion.” (Estyn 2015:3)
Mae’r celfyddydau’n ysgogi ac yn helpu plant i feithrin eu galluoedd ar draws pob maes bron, ac maent yn weithgareddau penagored, gan feithrin hyblygrwydd y meddwl. Mae’r celfyddydau yn ffordd i blant i fynegi eu teimladau yn greadigol sy’n peth anodd iawn yn enwedig i blant ifanc, oherwydd nid oes ganddynt y datblygiad ieithyddol na’r eirfa i fynegu eu teimladau ar lafar. Gall yr anawsterau ieithyddol wneud y plant deimlo yn rhwystredig iawn. 
 “The arts enable young people to explore the world of learning by expressing themselves, and this discipline is fundamental to achieving success in later life.” (Wales Online: 2013) 
Cytunia Estyn a canfyddiadau ‘Wales Online’ yn ôl ei adroddiad ar after orau y celfyddydau yn ysgolion cynradd. 
 “Mae safonau lles disgyblion ym mron pob un o’r ysgolion arfer orau yr ymwelwyd â nhw yn dda neu’n rhagorol. Dywed disgyblion a staff yn yr ysgolion hyn fod y celfyddydau creadigol yn cael effaith gadarnhaol iawn ar wella lles disgyblion.” (Estyn 2015:3)
Beth yw Creadigrwydd?
Cysylltir y gair ‘creadigrywdd’ yn agos gyda’r celfyddydau mynegiannol, ond mae’n golygu llawer mwy na’r ceflyddydau yn unig. Disgrifir creadigrwydd yn aml fel rhywbeth sy’n aml agweddog a thyngedfennol sy’n meithrin syniadau. Diffiniodd Ken Robinson greadigrwydd fel y gallu i feddwl am syniadau unigryw a gwreiddiol sydd a gwerth. (Ken Robinson 2007)
“Creativity seems to emerge from multiple experiences, coupled with a well-supported development of personal resources, including a sense of freedom to venture beyond the known.” (Malaguzzi 1993)

Am rai degawdau bellach, mae rhai gwyddonwyr a seicolegwyr yn credu fod yr ymennydd wedi ei rannu i ddwy ran. Naill mae person yn feddylwr hemisffer chwith neu feddylwr hemisffer dde. Cyhoeddwyd y cydsyniad yma gan Tom Bever tua tri deg o flynedd yn ôl. Awgrymwyd fod cerddorion yn feddylwyr hemisffer dde a ieithyddywr yn feddylwyr hemisffer chwyth. Angutinir canlyniadau gwyddonol gwahanol fod nifer o wahanol rannau o’r ymennydd yn ymateb mewn gwahanol ffyrdd i gerddoriaeth. O ganlyniad i ddatblygiadau technolegol yn ystod y degawd diweddar. 
“Music is bilateral, it involves every region of the brain that has so far been maped” (Levitin 2017)
Dengys tystiolaeth gwyddonol fod canu offeryn o fudd i bobl gan ein bod yn gwneud nifer o wahanol cysylltiadau rhwng newronnau yn yr ymwenydd. Y fwy o gysylltiadau rydym yn eu gwneud y ffwy ddwys mae’r ymenwydd ac o ganlyniad yn newid ei strwythur.
"Playing a musical instrument is a multisensory and motor experience that creates emotions and motions -- from finger tapping to dancing -- and engages pleasure and reward systems in the brain. It has the potential to change brain function and structure when done over a long period of time," (Schlaug 2013 a ddyfynwyd gan Science Daily)

Mae tystiolaeth gwyddonol yn dangos fod gwrando i gerddoriaeth yn ymwneud a wahanol rhannau o’r ymenydd wrth i’r ymwenydd deall elfennau cerddorol megis melody a rhythm. Er hyn pan waneth gwyddonowyr edrcyh ar cerddoirion yn lle pobl sy’n gwrando i gerddoriaeth gwelodd niwrowyddonwyr nifer o feysydd o'r ymennydd yn goleuo i fyny ar yr un pryd yn  prosesu gwybodaeth wahanol mewn cyfresau cymhleth, rhyngddoledig ac yn rhyfeddol o yflym.
“Playing music is the brains equivalent of a full body workout” (Collins 2014)
Er y prif wahaniaeth rhwng chwarae cerddoriaeth a gwrando ar gerddoriaeth yw sgiliau man echdyddol. Trwy chaware cerddoriaeth cyfynwyd rheolaeth y ddau hemisffer o’r ymennydd.

“Canfuwyd bod chwarae yn cynyddu maint ag actifedd y ‘corpus callosum’ (y bont rhwng y ddwy hemisffer) sy'n caniatáu negeseuon i fynd ar draws yr ymennydd yn gyflymach a thrwy lwybrau mwy amrywiol. Gall hyn ganiatáu i gerddorion ddatrys problemau yn fwy effeithiol a chreadigol mewn lleoliadau academaidd a chymdeithasol” (Collins 2014)

Gan fod negesuon yn teithio yn gyflymach ac drwy amrywiaeth o lywbrau amrywiol mae canu offeryn yn gysylltiedig a lefelau uwch o swyddogaeth weithredol (cyfyniad o tasgiau sy’n ymwneud a cynllunio, strategaethau, sylw i fanylion, agweddau gwybyddol ac emosiynol a’r systemau côf). Mae effeiltholrwydd cerddorion i greu, stroio, adalw atgofion yn fwy gyfylm o ganlyniad i’r ymenydd yn creu cyfres o dagiau megis tag cysyniadol, tag emosiynol, tag sain a tag cyd-destunol yn debyg i beiriant chwilio’r rhyngrhwyd.

Ymchwiliwyd gwyddonwyr a seicolegwyr am flynyddoedd maeth bellach i oblygiadau’r ceflyddydau ar wahanol rannau o’r ymennydd. Diddorwyd nifer o seicolegwyr yn y celfyddydau megis Aristotle, Plato, Vygotsky, Bruner a Wundt (tad seicoleg gwyddonol.)
Er fod y celfyddydau o fudd i ddisgyblion gwelir fod ‘na fwy o bwyslais yn cael ei benodi i’r pynciau craidd, sef iaith, mathemateg a gwyddoniaeth. Adnabyddodd Ken Robinson (2005) hyn fel yr ‘Heirachaeth o bynciau’. (Robinson 2005) Gwelir fod llai o amser yn cael ei benodi i’r celfyddydau gan fod cymaint o bwyslais ar y pynciau craidd, ac o ganlyniad mae’r celfyddydau Hefyd, nid oes gan rai athrawon yr hyder i addysgu’r celfyddydau mynegiannol. Yn ôl Pickup a Price mae’r celfyddydau, yn enwedig addysg gorfforol yn dioddef wrth statws isel.
O ganlyniad i ymweliadau cyson i wahanol ysgolion gwelodd Pickup a Price fod nifer fawr o resymau pam nad yw’r celfyddydau gyda yr union statws ar pynciau craidd, e.e. addysg gorfforol. Nid oes digon o amser cwricwlaidd yn cael i benodi i addysg gorfforol, a chohirir gwersi am nifer fawr o wahanol resymau fel y  cyllideb cyfyngiedig a’r gwersi yn cael eu haddysgu gan athrwon sydd heb gymwysterau addas.  Yn dilyn adroddiad Estyn (2015) awgrymir fod y gwersi gorau a welon nhw yn ystod eu hymweliadau yn yr ysgol oedd y rhai oedd yn cael yw gynllunio’n cadarn a fod gan yr athrown hynny yn greadigol gwybodus. 
“Gwelir y safonau gorau ymhlith disgyblion pan fydd eu hathrawon yn artistiaid creadigol gwybodus a hyderus, yn ogystal ag ymarferwyr da yn yr ystafell ddosbarth.” (Estyn 2015:3) 
Dadleir fod rhai o’r rhesymau a nodwyd uchod wedi cael ei datrys neu yn y broses o gael eu datrys. Dywed Donaldson (2015) yn ei adroddiad ‘Dyfodol Llwyddianus’, fod pedwar diben i’r cwricwlwm ac hefyd y dylai pob plentyn yng Ngymru ddatblygu i fod yn;
“ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes
››yn gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith
››yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus yng Nghymru a’r byd
››yn unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas.” (Donaldson 2015:113)

Dysgu’r Celfyddydau yn drawscwricwlaidd
Y ffordd gorau i ymdrin ar hyn a nodwyd yw i ddysgu’r celfeddydau yn ddrawscwricwlaidd yn debyg i’r hyn awgrymir Donaldson yn ôl yr adroddiad ‘Dyfodol Llwyddianus’ sef i ddysgu iaith, rhifedd a chymhwysedd digidol yn ddrawscwricwlaidd a ddylai fod yn gryfrifoldeb i holl athrawon Cymru. (Donaldson 2015) 
Dywed Hayes fod dysgu’n drawscwricwlaidd yn golygu y defnydd o sgiliau, gwybodaeth ag agweddau o nifer o wahanol ddisgyblaethau sy’n cael ei cymhwyso i brofiad uniongyrchiol, neu broblem, cwestiwn neu thema er mwyn gwneud y dysgu’n ystyrlon o fudd i’r disgyblion. 
Er hyn, angytuna rhai arbennigwyr yn y maes trwy ddweud fod plant ddim yn caffael ar y syniadau cyfan ac o ganlyniad yn hanner deall agweddau. “‘Mae dysgu’n drawsgwricwlaidd yn medru cynnig syniadau sydd heb eu deall neu ond wedi’i hanner deall ar adegau” (Barnes&Shirley 2007:289)
Fel rhan o’r modiwl yma roedd angen dewis a defnyddio arteffact o ddiwylliant Cymreig fel ysgogiad er mwyn creu adnodd a fyddai’n ddefnyddiol i ysbrydoli a thanio brwydfrydedd disgyblion. Felly penderfynais ddefnyddio’r chwedl Llyn Llech Owain (Gwelir atodiad 1 am gopi o’r chwedl) fel sail i’r traethawd yma. Mae’r gweithgareddau a gynlluniwyd ar gyfer y modwil yn ymwneud a nifer o wahanol agweddau o’r FfCD, FfLlRh a’r Cwricwlwm Cymreig gan gynnwys ystod a sgiliau dros nifer o wahanol fesydd dysgu yn y cwricwlwm cenedlaethol. Ni ellir gôr bwysleisio pwysigrwydd y cwricwlwm Cymreig i Gymry, gan ei bod yn rhan hanfodol o’r hyn sy’n gwenud y Gymru Gymreig. Ymfalchia Cymru yn ei diwylliant a’i threfdadaeth gyfoethog sydd wedi dylanwadu, llunio a ffurfio ein gwald a’i phobol dros ganrifoedd.  Mae Cymru yn gartref i gestyll gorau’r byd a thirnodau mwyaf ysbrydoliedig yn Ewrop ac ehanach. Mae dros 600 o atyniadau/tirnodau yng Nghymru, o bob cyfnod hanes o amser y Rhufeiniaid ymlaen, gan wneud Cymru yn brifddinas cestyll Ewrop, heb son am y storiau unigryw sydd gan y tirnodau hyn. Cywilydd yw peidio son am ein hiaith unigryw a phur sydd gennym. Trwy astudio’r chwedl, ‘Llyn Llech Owain’ bydd gan y disgyblion gwir deimlad o berthyn gan eu bod yn rhan o’u diwylliant a rhan o’u hardal lleol.

Cefndir Llyn Llech Owain 
Mae’r chwedl Llyn Llech Owain yn gwreiddio o ardal Gorslas ger Cross Hands yn nwyrain Cymru. Mae chwedl yn gysylltiedig a Owain Llaw Goch (Owain ap Thomas ap Rhodri) a oedd yn ŵyr i Rhodri ap Gruffudd sef brawd Llywelyn ein Lliw Olaf. Felly, o ganlyniad, Owain oedd yr etifedd olaf o liniach tywysogion Aberffraw yn y lliniach wyrwaidd uniongyrchol, a chyhoeddwyd Owain ei hun yn Dywysog Cymru. (Gwelir Atodiad 2 & 3 am fwy o wybodaeth ynglyn a Owain Llaw Goch). Yn ôl y chwedl mae Owain yn un o farchogion y brenin Arthur ar ymgais trwy dde Cymru pan ddaeth ar draws ffynnon o ddŵr hydol. O ganlyniad, Owain ei hun sy’n achosi’r ffynon ddŵr yma i orlifo sy’n creu Llyn enfawr. (Gwelir atodiad 1 am gopi o’r chwedl)
Mae’r gwersi wnes i gynllunio wedi eu hanelu at y cyfnod sylfean (oed 3-7) ac yn canolbwyntio ar ddysgu’r celfyddydau mynegiannol yn drawscwriciwlaidd. Mae’r gwersi yma yn ymwenud a nifer o wahanol agweddau o’r cwricwlwm ac yn anelu at ddatblygiad creadigol, datblygiad corfforol ac yn ymdrin ag agweddau o ddatblygiad mathemategol, cyfarthrebu a dealltwriaeth o’r byd. I ddechrau, byddaf yn cyflwyno’r chwedl ‘Llyn Llech Owain’ ar ffurf stroi ac yn ei hailadrodd yn gyson yn ystod yr wythnos. Ar ôl i’r disgyblion glywed y chwedl byddaf yn ychwanegu symudiadau ac yn gofyn i’r disgyblion i ymuno trwy adrodd y stori ar lafar yn dilyn athroniaeth Pie Corbett. Wrth wneud hyn bydd y disgyblion yn dysgu’r chwedl ar eu cof a fydd o fudd iddynt yn y gwersi/gweithgareddau sy’n ddilyn. Ar ôl i’r disgyblion glywed y chwedl a dechrau ei dysgu ar eu cof dymunaf fynd ar disgyblion ar daith hanner diwrnod i Llyn Llech Owain er mwyn gwneud cyfres o weithgareddau celf.
Trwy wenud hyn byddwn yn ymwneud ar sgiliau canlynol o’r fframwiath y Cyfnod Sylfaen

Gwers 1 
Bydd y wers yma yn cael ei lleoli yn Llyn Llech Owain gan fod yna adeiliadau wedi ei penodi ar gyfer ymweliadau addysgol, naill yn y tŵr neu yn y cabanau ger y prif fynedfa ar caffi. I ddechrau, byddaf yn gwahanu’r dosbarth i dri grŵp cymysg o ran gallu. Yna bydddaf yn mynd ar disgyblion ar daith o amgylch y Llyn ac yn gofyn i’r disgyblion i dynnu lluniau yn ystod y daith. Yn ystod y daith byddaf yn ysbrydoli ac ysgogi y disgyblion i ddefnyddio eu dychymyg.  Efallai dychmygu eu bod yn filwyr mewn byddin ar orymdaith. Cynhelir trafodaeth dosbarth ar lafar i drafod sut mae milwyr yn gorymdeithio ac yn gofyn i ddisgyblion fodelu eu syniadau i weddill y dosbarth. Gellir pwysleisio codi’r coesau’n mewn amser gyda’i gilydd. Hefyd, gellir gofyn i wahanol ddisgyblion i arwain ein byddin yn ystod ein gorymdaith. Ar ôl yr orymdaith trefnir cwrdd gyda Catrin Williams (sef arlunydd Cymreig o’r Bala) er mwyn gwneud y prif weithgareddau. Ar ôl i Catrin Williams gyflwyno ei hunan i’r disgyblion gan ddangos engreifftiau lliwgar o’i gwaith, defnyddir y grwpiau a drefnwyd ar ddechrau’r wers. Bydd tair gweithgaredd yn cylchdroi fel bod pawb yn cael tro ar bob agwedd o’r profiad.
(Gwelir atodiad 5 am gefndir Catrin Williams a esimaplau o’i waith)
Bydd y gwersi/gweithgareddau rwyf wedi eu cynllunio yn ymwneud a nifer o wahanol agweddau o’r cwriciwlwm Cymreig;
“Diwylliannol
 Dathlu diwylliannau, ieithoedd a thraddodiadau arbennig Cymru tra’n parchu gwerthoedd diwylliannau eraill.
•  Datblygu gwybodaeth am eu cymunedau’u hunain ynghyd â’u gwerthoedd a’u traddodiadau.
•  Archwilio’r celfyddydau creadigol a mynegiannol yng Nghymru a’r
traddodiad Celtaidd ehangach; llenyddiaeth, cerddoriaeth, celf, crefft, dawns a chwaraeon traddodiadol a chyfoes.”
(Datblygu’r Cwricwlwm Cymreig 2003:6)
Hanesyddol
 Deall sut mae bywydau a chymdogaethau wedi’u llunio gan y
gorffennol, drwy ddysgu am hanes Cymru, a’i hagweddau gwleidyddol, economaidd, cymdeithasol a diwylliannol.
•  Ymweld â safleoedd hanesyddol, defnyddio arteffactau, gwneud
cymariaethau rhwng y gorffennol a’r presennol, a datblygu dealltwriaeth o sut y maent wedi newid dros amser.”
(Datblygu’r Cwricwlwm Cymreig 2003:7)

Gweithgaredd 1 - Catrin Williams
Defnyddir y lluniau a wnaeth y disgyblion yn ystod yr orymdaith a bydd disgwyl i’r plant baentio’r olygfa o dan arweinyddiaeth Catrin Williams. Cyn dechrau bydd y disgyblion yn trafod yr elfennau celf ar lafar, megis tôn, lliw, llinell, gwead, siâp a ffurf er mwyn datblygu ei dealltwriaeth o’r prif elfennau. Hefyd, dangosir esiamplau o waith yr arlunydd Catrin Williams er mwyn ysbradoli’r disgyblion i peantio yn eu steil hi.
“Children have fun doing art and become smarter at the same time! Art involves problem solving, thinking, and using shapes to express thoughts, ideas, and feelings.” (Education.com 2017)

Mae’r gwaithgaredd yma yn ymwnud ar sgiliau ag ystod canlynol o’r fframwaith y Cyfnod Sylfean.
“Datblygiad Creadigol
Ystod:
defnyddio ystod eang o adnoddau ac ysgogiadau
profi traddodiadau a dathliadau o wahanol ddiwylliannau
cael profiad o gelf, crefft, gwaith dylunio, cerddoriaeth a dawnsiau o Gymru a diwylliannau eraill.
Sgiliau:
Celf, crefft a dylunio
archwilio amrywiaeth o dechnegau a defnyddiau ac arbrofi â hwy
datblygu a defnyddio eu dealltwriaeth o liwiau, llinellau, tôn, gwead, patrwm,
siâp a ffurf”
(Fframwaith y Cyfnod Sylfaen 2015:49)

Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd
“Llinyn: Llafaredd ar draws y cwricwlwm
Agwedd: Datblygu a chyflwyno gwybodaeth a syniadau
Elfen: Siarad
Sgil: mynegi barn, gan roi rhesymau a chynnig atebion priodol i gwestiynau
Sgil: ymestyn eu syniadau neu eu hadroddiadau gan drefnu’r hyn y maent yn ei ddweud a chynnwys manylion perthnasol
Sgil: siarad yn eglur ag ystod o gynulleidfaoedd

Elfen:Cydweithio a thrafod 
Sgil: cyfrannu i drafodaeth, parhau i ganolbwyntio ar y pwnc a chymryd eu tro i siarad”
(FfLlRh 2014)

Gweithgaredd 2
Yn yr ail weithgaredd Celf gofynnir i'r disgyblion i greu llyn ar blât (Gwelir atodiad 6 am esiamplau o hyn). Bydd y disgyblion yn defnyddio ystod o wahanol adnoddau megis papur lliw, paent a.y.y.b blaen i greu hyn. Gofynnir i’r dosbarth i feddwl am ba ffyrdd galle’n defnyddio’r adnoddau i gynrychioli’r dŵr. Gan obeithio bydden yn defnyddio deunyddiau i greu gwead gwahanol i bob darn megis defnyddio ‘bubble wrap’ i stampio’r paent ar y plât i gynrychioli’r dŵr. Dymunir wrth wneud i weithgaredd i drafod gyda’r disgyblion am y fath o fywyd gwyllt gall byw yn y llyn megis broga, llyffant a physgod. A beth mae’r anifeiliaid yma yn bwyta a lle maent yn eu byw. Wrth wneud hyn gobeithir bydd y disgyblion yn dod i adnabod y syniad o gynefin a’i phwysigrwydd. Gall y syniad yma o gynefin arwain ymlaen i wers ‘Dealltwriaeth o’r byd’ megis cylchred bywyd broga. (Gwelri atodiad 6 am esiampl o’r dasg)
Mae’r wers yma yn ymdrin ar sgiliau canlynol o’r fframwaith y cyfnod sylfean;
“Datblygiad Creadigol
Sgiliau
Celf, chreft a dylunio
archwilio amrywiaeth o dechnegau a defnyddiau ac arbro â hwy 
gwneud dewisiadau wrth ddewis defnyddiau ac adnoddau 
cymysgu, siapio, trefnu a chyfuno defnyddiau er mwyn creu eu delweddau a’u gwrthrychau eu hunain sy’n cy eu ac yn mynegi eu syniadau, eu teimladau a’u hatgo on mewn modd creadigol 
defnyddio amrywiaeth o ddefnyddiadu ac offer i arbro a datrys problemau”
(Fframwiath y cyfnod sylfean 2015:49)

“Gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd 
Ystod 
Fi fy hun a phethau byw eraill 
Dylid rhoi cy eoedd i blant: 
arsylwi gwahaniaethau rhwng anifeiliaid a phlanhigion, rhwng gwahanol anifeiliaid a rhwng gwahanol blanhigion er mwyn eu grwpio 
adnabod rhai anifeiliaid a phlanhigion sy’n byw yn yr amgylchedd a geir yn yr awyr agored 

Sgiliau
meddwl yn greadigol a dychmygus 
disgrio’r hyn y maent wedi’i ddarganfod a chynnig esboniadau syml 
(Fframwaith y cynfod Sylfean 2015:43-44)

Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd
“Llinyn: Llafaredd ar draws y cwricwlwm
Agwedd: Datblygu a chyflwyno gwybodaeth a syniadau
Elfen: Siarad
Sgil: mynegi barn, gan roi rhesymau a chynnig atebion priodol i gwestiynau
Sgil: ymestyn eu syniadau neu eu hadroddiadau gan drefnu’r hyn y maent yn ei ddweud a chynnwys manylion perthnasol
Sgil: siarad yn eglur ag ystod o gynulleidfaoedd

Elfen:Cydweithio a thrafod 
Sgil: cyfrannu i drafodaeth, parhau i ganolbwyntio ar y pwnc a chymryd eu tro i siarad”
(FfLlRh 2014)

Gweithgaredd 3
Yng ngwers tri bydd y disgyblion yn mynd ar orymdaith o amgylch y llyn, gan ddefnyddio map syml bydd y disgyblion yn dod o hyd i’r lleoliadau sydd wedi cael ei rhifo ac yn enw’r hyn maent yn eu gweld. Bydd rhaid i aelod o staff i helpu’r grwpiau yn ystod y dasg i wneud yn siŵr ei fod yn dilyn y llwybr a gynlluniwyd.

Gwers 2
Yng ngwers dau defnyddir yr un grwpiau os oeddynt yn llwyddiant. Rhennir y chwedl i dair rhan a gofynnir i’r grwpiau i glyfeu rhan o’r chwedl gan ddefnyddio offerynnau neu unrhyw ddull arall o greu sain megis llais neu gan ddefnyddio technoleg. Gofynnir i’r disgyblion yn eu grwpiau i benodi rôl arbennig i bob unigolyn o’r grŵp a disgwylir i bob un weithio tu fewn eu grwpiau i greu darnau o gerddoriaeth/cyfansoddiadau o safon. Ar ôl i pob grŵp gyfansoddi eu rhan nhw o’r chwedl gofynnir i’r grŵp hynny i berfformio eu cyfansoddiad i’r dosbarth.   Gellir gwerthuso ‘r gwaith a  nodi lle i wella neu waith oedd yn effeithiol.
“Through music, children take an inner experience and move it into a shared creative experience. Group music-making releases energy which can be channeled in creative, productive directions. Children learn about themselves and others by playing music together and by listening to each other — tapping into hidden courage that can be played out by singing together or discovering the inner resources to listen quietly to another child's playing." (Bosco a ddyfynwyd gan Musik Garden)

Mae’r Gwers canlynol yn ymwneud ar sgiliau canlynol o’r fframwaith y Cyfnod Sylfaen;

“Ystod
cymryd rhan mewn gweithgareddau sy’n caniatáu iddynt weithio fel unigolion ac mewn grwpiau 
defnyddio ystod eang o adnoddau ac ysgogiadau 
pro traddodiadau a dathliadau o wahanol ddiwylliannau 

Sgiliau 
Cerddoriaeth
archwilio ystod o ffynonellau sŵn ac arbro â gwahanol ffyrdd o gynhyrchu a threfnu synau 
creu eu syniadau cerddorol eu hunain a chyfrannu i gyfansoddiadau syml 
chwarae patrymau rhythmig a melodig syml ar amrywiaeth o offerynnau 
datblygu rheolaeth gynyddol ar yr elfennau cerddorol wrth greu cerddoriaeth 
gwahaniaethu’n fras rhwng yr elfennau cerddorol wrth wrando ar gerddoriaeth.”
(Fframwaith y Cyfnod Sylfaen 2015:49)

Gwers 3 - Gwledd 
Mae gwers 3 yn cynnwys nifer o weithgareddau cymysg a fydd yn gallu cael i wneud yn ystod diwrnod cyfan wrth i’r disgyblion i gylchdroi.
Dychmygir fod Brenin Arthur wedi cysylltu a’r ysgol i ofyn am gymorth i gynlluio a chynnal gwledd i bobol bwysig o bedwar ben byd. Gofynna i ddosbarth .... (cyfnod sylfaen) i ‘w helpu. Pwysleisir i’r disgyblion braint yw’r cyfle yma a fod y Brenin Arthur yn ymwybodol o ddawniau arbennig y dosbarth. Byddir yn cyflwyno’r weithgaredd gan ddefnyddio’r rhaglen morfo gan ddefnyddio wyneb y brenin arthur fel ysgogiad i’r wers.

Pedwar gweithgaredd
1. Dylunio a Thechnoleg – creu bwydlen iachus ar gyfer yr ymwelwyr pwysig. Angen creu esiamplau wrth greu llun neu eu creu os oes modd. Mae angen cyfarwyddiadau manwl i cogydd y brenin. 
2. Creu gemau i ddiddori’r ymwelwyr yn ystod y wledd. Mae angen cyfarwyddiadau a rheolau i bob gêm.
3. Dylunio gwisg (arbais neu ffrog) i wisgo i’r wledd. 
4. Creu dawns i ddiddanu y gynulleidfa.
Mae’r pedwar gweithgaredd yn ynwneud ar sgiliau canlynol or fframwith y cyfnod sylfaen;
“Datblygiad Creadigol
Ystod
cymryd rhan mewn gwahanol fathau o weithgareddau chwarae ac ystod o weithgareddau a gaiff eu cynllunio, gan gynnwys y rheiny a gychwynnir gan y plant 
cymryd rhan mewn gweithgareddau sy’n caniatáu iddynt weithio fel unigolion ac mewn grwpiau 
defnyddio ystod eang o adnoddau ac ysgogiadau 
pro traddodiadau a dathliadau o wahanol ddiwylliannau 

Sgiliau
Celf, crefft a dylunio
gwneud dewisiadau wrth ddewis defnyddiau ac adnoddau 
cymysgu, siapio, trefnu a chyfuno defnyddiau er mwyn creu eu delweddau a’u gwrthrychau eu hunain sy’n cy eu ac yn mynegi eu syniadau, eu teimladau a’u hatgo on mewn modd creadigol 
datblygu eu dealltwriaeth o gynllunio, dylunio, modelu, addasu a myfyrio 

Symud creadigol 
gweithio ar eu pen eu hunain a gydag eraill i esgus, ymateb yn fyrfyfyr a meddwl yn ddychmygus”
(Fframwaith y Cyfnod Sylfaen 2015:49)

Gweithgareddau ychwangeol posib;
1. Creu can
2. Creu drama fer
3. Creu tarian deuluol – i deulu Llewelyn neu eu teulu nhw
4. Creu a chasglu propiau defnyddiol ar gyfer drama o’r cyfnod trwy archwylio ar y we
5. Gwledd yn yr ysgol ar ddiwedd y prosiect gan ddefnyddio y fwydlen a ddyfeisiwyd
Diweddglo
Mae’n amlwg fod ymchwil yn dangos sut mae’r celfyddydau yn rhan bwysig o ddatblygiad plant yn sicr yn y blynyddoedd cynnar. Mae’n rhaid pwysleisio nad oes ateb cywir neu anghywir i fod yn greadigol ond y ffordd rydym yn ymdrin ar hyn rydym yn ceisio i gyfleu megis teimladau a bod yn ddull penodol i wneud hyn.

 “Mathematics is the best medium for some forms of under- standing but relatively poor for others. If you want to describe the movement of electrons, you need algebra. If you want to express your love for someone you could use poetry. If someone asks you, “How much do you love me?” don’t give them a calculator and say, “Here, you work it out.” (Robinson 2013:146)

[bookmark: _GoBack]Mae’r celfyddydau yn pwysleisio’r pwysigrwydd er mwyn fod yn greadigol ac i feddwl am syniadau unigryw gwreiddiol mae’n holl bwysig nad yw plant yn ofn fod yn anghywir. Mae’r system addysg ar hyn o bryd yn addysgu plant yn yr union rin modd a chwmnïoedd, rydym yn stigmateiddio camgymeriadau.
 “If you’re not prepared to be wrong, it’s unlikely that you’ll ever come up with anything original.”
(Robinson 2013:153)

Mae Ken Robinson yn pwysleisio’r ffaith mae’r system addysg yn ein haddysgu ni allan o greadigrwydd yn hytrach, dylem ni dyfu i mewn i greadigrwydd. Gall hyn fod yn ganlyniad i’r pwyslais sy’n cael ei benodi ar y pynciau craidd. Mae’r syniad yma o gyflawniad academaidd yn cael ei seilio ar y syniad o’r pynciau mwyaf defnyddiol ar gyfer gwaith. Pwysleisir pwysigrwydd ein cyfrifoldeb ni yw addysgu plant y dyfodol fel ein bod yn gallu wynebu’r dyfodol yn hyderus ac yn medru bod yn llwyddiannus yn yr hyn maent yn eu gwneud.
 “All children are born an artist the problem is to remain an artist as we grow up”
(Picassso a ddyfwynwyd gan Ken Robinson 2006)
O ganlyniad i’r aseiniad yma gwelir fod yn holl bwysig fod y disgyblion yn cael ystod o gyfleodd i arbrofi er mwyn sicrhau fod y disgyblion hynny yn datblygu ei chreadigrwydd. Hefyd mae’r aseiniad yn pwysleisio pwysigrwydd y cwricwlwm Cymreig i ni. Mae’r cwricwlwm Cymreig yn helpu disgyblion i ddeall beth sy’n wahanol am fywyd yng Nghymru, i ddathlu amrywiaeth ac i gael gwir deimlad o berthyn.  Bydd disgyblion 
 “yn gwerthfawrogi cyfleoedd i archwilio eu hymdeimlad o Gymreictod. Mae gwaith o’r math yn eu galluogi i gyfrannu at ddiwylliant sy’n esblygu mewn ffordd ddeinamig ac i ddatblygu barn hyddysg ar y grymoedd sy’n llunio Cymru.” (Estyn a ddyfynwyd gan ACCAC 2003:4)
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