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[bookmark: _Hlk65276883]
口試講稿

     老師們好，今天想要和大家分享學生在生活中落實《了凡四訓》的經驗。
[bookmark: _Hlk65281151]《了凡四訓》是明朝袁了凡先生(原名姓袁名黃，號學海)寫給兒子的四篇家訓。這個家訓裡包括了立命之學、改過之法、積善之方以及謙德之效四篇內容， 教了我要深信因果。

立命之學:
[bookmark: _Hlk65278758][bookmark: _Hlk65281485][bookmark: _Hlk65278727][bookmark: _Hlk65279389][bookmark: _Hlk65279204][bookmark: _Hlk65279302][bookmark: _Hlk65282010]了凡先生講述自己一生所改造命運的經歷，告訴後人：命運雖有定數，但定中又有不定，只要掌握立命的原理與方法，人人都可以改造自己的命運。了凡先生在少年時，遇到孔先生替他算命，算他的壽命只到五十三歲，考試當官，都算得很準確，知道一個人生死皆有命，所以他的心就定了。這一開始就教導我要做到「與人無爭，於世無求｣。到了三十五歲，了凡先生遇到雲谷禪師。與禪師在禪堂對坐三天三夜，不起一個妄念。連雲谷禪師都很稱奇，這裡也教了我要把念頭放下，不要被外境所轉｡禪師所引用詩書的一句話：「命由我作，福自己求｣給了我很大的啓示。一生的吉凶禍福，是自己過去造作的因，這一生所受的是果報，要離開苦果，必須要種樂因。雲谷禪師引用佛家所講的「有求必應｣，努力的懺除業障，就是後不再犯。譬如我以前常常吸煙，現在完全戒掉了。要把一件一件的過失改正過來，這樣方能稱心滿願。我深信，能時時刻刻為利益大眾，一定有不可思議的感應，而且智慧也能增長，身心也會健康，這樣自然會長壽。財富、功名、富貴，也會得到。想要改造命運，就必須從斷惡修善，廣積陰功做起。一切不善的想法，不善的言語、行為，要加於改正。了凡先生接受雲谷禪師的教誨，覺悟了，我也要學他改號為「黃了凡｣，明瞭凡夫的生活是隨境流轉。他接受雲谷禪師的教誨，發願要行三千件善事，我希望自己能用三年時間就能圓滿，因為我現在還沒有兒子，渴望能感招聖賢人或再來人當我兒子。我希望將來我也能帶給幾萬人，甚至幾十萬、幾百萬人得到好處，因為我知道很可能我會像我祖父一樣，壽命只有五十多歲或者像我父親只活到六十四歲，所以時間有限，必須要加緊用功。



改過之法 :

    首先要發現自己的過失，早日放下自私自利，真心真愛為眾生，念念為社會著想，所作所為都不可離開此原則。想要身口意都善，就一定要改過。看到了凡先生發恥心，讓我體會到，曾經有許許多多同參道友都成聖成賢了，我還是在凡夫地，覺得很慚愧；發畏心，就是要學菩薩畏因而不是畏果；發勇心，提醒我要真幹，過去還有足夠的時間打妄想，現在劫難現前，沒有時間了，必須把煩惱斷掉。從事上改過很難，強制於外，病根終在。譬如以前我有喝酒的壞習慣，現在不喝了，可是遇到朋友之約又再重犯。如果明理，知道酒後會亂性，家人會擔心，又能讓自己神智不清，而且阻礙智慧增長，就應該過將自止。念佛是最好的方法讓我們從心上改過，佛是覺悟，時時刻刻覺悟多好，更何況念佛的利益說也說不盡。

積善之方 :

    積善須依中峯禪師的說法：“能給人利益的是善，只利益自己的是惡。”自己一個人積善，必能影響全家，消災免難。如果人人知道行善、積善，將來必定興旺。雖然我遇到《了凡四訓》這本書很多年了，可是各方面都比不上了凡先生，想來想去是因為自己沒有深信因果和高度的警覺心以及沒有認真的落實。我覺得應當先將《了凡四訓》多念幾百遍，在限定時間內完成和不間斷的薰習。如果沒有長時薰修的功力，面對人事還是會隨順煩惱習氣。講到善有真假、端曲、陰陽、是非、正偏、滿半、大小、難易，我就想到一個大善例子。以前有一位官員，名叫衛仲達，有一天被閻羅王叫到陰間去。閻王看他的善惡記錄，惡業的檔案非常多，而善業很少，只有一卷。可是稱一稱，善業的重量卻比惡業的卷子重得多。原因是他曾經有一次在朝廷準備一個大工程，可是這大工程會勞民傷財，所以當時他就上奏了一個疏文來勸諫皇上不要去做這個工程。最後雖然朝廷沒有接受建議，但是這還是有大善的力量。所以，我們要念念為大衆、為社會著想才能修到大善。了凡先生又加了十個積善綱領，教我要認真去做。與人為善，我要以善心看待一切人。愛敬存心，要以真誠心愛一切人。成人之美，人家有好事，我們要成全他、幫助他，不可以破壞他。勸人為善，時常指導他人走向光明之路。救人危急，人在有急難、危險之時，一定要伸出援手。興建大利，真實的大利無過於教育，建漢學院，修無量無邊的功德。捨財作福，有多餘財富，應當要施捨。護持正法，要發心學習弘揚傳統文化、護持漢學院。敬重尊長，我要為社會大眾做好榜樣，念念不忘父母師長的恩德。愛惜物命，最近我才發心吃長素，素食是愛護一切眾生的生命。


謙德之效:

    當自己覺得滿足時，往往在不知不覺中，驕慢的態度就生出來了，這是很不好的預兆。滿就會招損，謙就會受益。要時刻保持謙虛的品德，就要不傲慢、不自滿。最後，就是要能接受委屈，這才是受福的基礎。人在得志時，愈要謙虛恭敬，愈要誠心誠意，利用這個機會去幫助別人，修福積德。我相信到年老的時侯就會有福報。想要恢復傳統善良的教學，一定要從自己做起。世間真正的樂，就是讀聖賢書。孔夫子、佛陀都是大聖大賢，天天讀四書、佛經，就是天天親近聖賢。了凡先生是用功過格，而我是用無量壽經來提醒自己，修清淨心，才能體會到經中的義理，讀誦經典，攝授的力量真的太大了，回味無窮。



主要參考書目
網絡資料
1. 來源：微信公衆號“京博國學”（ID：jingboguoxue）https://kknews.cc/news/x59j6rg.amp)

2. 了凡四訓：改造命運的竅訣  http://fodizi.net/qt/qita/21631.html
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