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Adran A
Chwarae Cymdeithasol:
Mae chwarae cymdeithasol yn cynnwys plant yr un oedran yn chwarae gydai gilydd. Mae’n amal yn cynnwys chwarae sydd â strwythur ac mae’n gallu cynnwys chwarae dychmygol rhwng plant. Er enghraifft dau blentyn yn chwarae yn dŷ bach yn fod yn deulu wrth ddefnyddio dychymig neu grŵp o blant yn chwarae gem o dag lle mae rhaid dilyn rheolau gydai gilydd. Mae chwarae cymdeithasol yn dechrau datblygu yn y meithrin lle mae plant yn dechrau creu perthnasau gyda phlant eraill. Mae’r plant yn dysgu sut i rannu, cymerud tro, gwrando ar bobl eraill ac mae hyn yn helpu nhw ddatblygu a ddeall gwahanol emosiynau. (Alleydog, 2020)

Dywed Kid sense bod chwarae cymdeithasol yn gallu cynnwys sgiliau pob dydd fel rhyngweithio a chyfathrebu. Mae hyn yn cynnwys cymdeithasu geiriol a di-eiriau lle mae’r plant yn chwarae wrth ddefnyddio eiriau, ystumau, mynegiant wynebol a mynegiant y corff. Mae gan blentyn sgiliau cymdeithasol dda os maen nhw’n gallu ystyried emosiynau gwahanol mae plant eraill yn teimlo wrth iddyn nhw chwarae gydai gilydd. Mae chwarae cymdeithasol yn bwysig iawn oherwydd mae hyn yn helpu plant chreu ffrindiau newydd ac yn rhoi rhywbeth iddyn nhw edrych ymlaen at. (Kid sense, 2019) 

Mae plant yn dechrau rhannu syniadau a theganau ac yn dechrau dilyn rheolau ei gilydd ac yn creu strwythurau gwahanol. Mae hyn yn y tymor hir yn dda iawn ar gyfer y sgil o ddatrys problemau wrth iddyn nhw weithio gydai gilydd i ddatrys pethau allan ac mae’n hefyd yn datblygu'r sgil o wrando ar eraill. (Encourage play, 2015)  

Chwarae Dychmygol:
Mae chwarae dychmygol yn cynnwys llawer o chwarae rôl le mae plant yn hoffi action allan wahanol bethau a gwisgo lan fel gwahanol bobl. Mae plant yn dysgu trwy brofiad wrth bethau sydd yn digwydd o’i amgylch, beth maen nhw’n gweld a chlywed, blasu a chwffwrth. Yn amal wrth iddyn nhw weld rhywbeth maen nhwn mynd a hwn ac yn defnyddio ei dychymyg ac yn actio hyn allan. Er enghraifft mam plentyn yn feichiog bydd y plentyn yma yn defnyddio ei dychymyg a dod a hyn mewn yw chwarae ac yn action fod yn fam. Mae’n bwysig bod rhenni yn cael lle i plentyn chwarae dychmygol, er enghraifft cael cornel lle maen nhw gallu gwisgo i fynnu. Mae’n bwysig hefyd i ddarparu propiau gwahanol a does dim rhaid gwario arian ar hyn oherwydd rydych gallu defnyddio eich dychymig a defnyddio pethau o amgylch y tŷ. Peth da ar gyfer chwarae dychmygol yw cardbord. Mae hyn yn gallu cael yw troi mewn i bethau fel cyfrifiadur, til siop neu hyd yn oed gwely. Mae'n bwysig hefyd fel rhiant i ddarparu bocs gwisgio lan lle mae plentyn yn gallu gwysgio fel gwahanol gymeriadau. Mae’n hefyd yn bwysig ddangos diddordeb yn chwarae dychmygol plentyn oherwydd mae hyn yn gwneud ên fwy realistig a hwyl iddyn nhw. (Learning4kids, 2011) 

Mae chwarae dychymyg yn bwysig iawn oherwydd mae’n helpu plant deall y byd o amgylch nhw. Mae’n rhoi cyfle i’r plant bod eu hunan o amgylch plant eraill a chael hwyl. Mae’n helpu nhw ddatblygu eu hyder wrth fynd trwy fywyd ac mae’n helpu eu cyfathrebu nhw ac yn helpu nhw chreu ffrindiau newydd wrth gael hwyl.Mae defnyddio dychymig yn gallu fod yn hunaingyfeiriedig oherwydd mae plant yn defnyddio dychymig yn rhywbeth mae plant yn gwneud pob dydd ond mae’n bwysig bod oedolion yn helpu nhw gyda chwarae dychmygol wrth helpu nhw meddwl am wahanol bethau fel creu tasgau lle maen nhw yn dod lan a superheroes wahanol a gwneud iddyn nhw dynnu llun o hyn oherwydd bydd hyn yn helpu nhw defnyddio eu dychymig o beth byddant nhw eisiau iddyn nhw edrych fel a byddant nhw’n cyffroes i ddangos oedolyn. Mae darllen stori iddyn nhw hefyd yn helpu nhw defnyddio dychymig oherwydd byddant nhw eisiau chreu stori eu hunain. Mae defnyddio’r tu allan yn bwysig hefyd wrth ofyn i blant i ddefnyddio eu dychymig a dweud beth maen nhw’n gweld a hyd yn oed gofyn iddyn nhw ddarlunio llun o beth maen nhw'n weld wrth ddefnyddio llawer o liwiau gwahanol i wneud ên cyffroes iddyn nhw. (My kids time, 2019) 

Chwarae Creadigol: 
Pryd mae plant yn chwarae creadigol mae’n mwy chwarae hunangyfeiriedig lle mae nhw yn chreu rheolau eu hun a ddim yr oedolin. Dydy e ddim dim ond yn gaedael iddyn nhw defnyddio dychymig a action pethau allan ac yn y blaen ond mae’n help nhw ddatblygu sgil o ddangos emosiynau a deall emosiynau plant eraill. Mae’n cael yw ddweud bod plant yn angen o leiaf 45 munud o chwarae creadigol pob dydd. Mae’n helpu plant datblygu problemau, meddwl tu allan y bocs a sgiliau cyfarthrebu. (how to adult, 2017) 

Dywed kiwi families bod paentio, lluniadu, torri a gludo yn dda i ddatblygu sgiliau echyddol manwl. Bydd hyn yn help plant i fod yn barod ar gyfer yr ysgol lle bydd hyn yn helpu nhw ysgrifennu ac mae chwarae creadigol gyda phethau yma yn help datblygu'r sgil o dal pethau'r neu ddwylo. Mae celf a chrefft yn ffordd dda hefyd o helpu plant cyfathrebu gydai gilydd a helpu ei gilydd ddarlunio lluniau creadigol gwahanol. (kiwki families, 2020)





Adran 2
Cynnig Risg i blant:
Mae risg yn beth hanfodol yn fywyd plentyn ifanc oherwydd mae’n gwneud iddyn nhw ddatrys heriau, profiad o ansicrwydd a gweithio gydag eraill er mwyn ddatrys problemau. Mae’n hefyd yn dda yn gorfforol ac mae’n helpu eu emosiynau cymdeithasol oherwydd maen nhw’n dod i ddeall pethau yn well. Mae’n hefyd yn helpu nhw cael barn ar bethau oherwydd bydd risg yn ffordd dda iddyn nhw ddefnyddio’r sgil o asesu rhywbeth cyn gwneud i weld os mae’n saff i wneud neu beidio. Mae’n bwysig bod plant yn gallu gweld y risg o fewn pethau a ddim mynd a cymerud risg yn rhy bell ac mae hyn yn rhywbeth mae plant yn dysgu dros amser. (Community playthings, 2020)

Dywed Community playthings “When we support children in taking risks, we give them the chance to learn something new about themselves, their physical abilities, and their thought processes” (Community playthings, 2020) 

Mae’n bwysig cofio bod plant yn dysgu llawer wrth cymerud risg ac yn brofiadu wahanol bethau. (Teaching assistant, 2018) Mae ymchwil yn dangos bod dim gadael plant i cymerud risg yn gallu effeithio ar y sgiliau maen nhw’n datblygu. Mae’n hefyd yn dangos bod e gallu effeithio ar eu iechyd a lles oherwydd mae llawer o ymarfer corff yn cymerud risg er enghraifft dringo coed. Mae dysgu tu allan y dosbarth yn helpu pobl ifanc datblygu sgiliau gwahanol fel cymerud cyfrifoldeb. Wrth cymerud risg mae’r plentyn yn cael yr agwedd bod nhw gallu gwneud a byddant nhw’n llai tebygol o amau eu hun bod nhw ddim gallu gwneud rhywbeth. (Council for learning outside, 2020)

Wrth i’r plant cael profiad o risg mae hyn yn helpu nhw deall sut mae’r byd o’i amgylch yn gweithio. Mae llawer o rieni yn ofni gadael plentyn i gael risg oherwydd maen nhw’n ofn bod nhw mynd i gael dolir ond mae’n bwysig iawn bod nhw gallu cael y profiad yma oherwydd bydd ên helpu nhw fod yn anturus a bod yn barod i wneud unrhyw beth heb ddangos ofn. (Empty classroom day, dim dyddiad) Mae ymchwil yn dangos bod llawer o’r anafiadau mae plant yn cael wrth cymerud risg yn fan iawn a dydyn nhw ddim eisiau triniaeth. Wrth gadael i blant cymerud risg wrth wneud pethau fel cerdded i’r ysgol, mynd i’r parc, dringo coeden neu hyd yn oed mynd ar feic am y tro gyntaf mae hyn yn datblygu eu hansawdd corfforol ac mae’n datblygu cyhyrau yn y corff bydd yn dod yn fudd i blentyn oherwydd bydd hyn yn help nhw tyfu’n gryf. Mae plant yn datblygu hyder wrth wneud y pethau gwahanol yma oherwydd maen nhw’n teimlo bod nhw gallu gwneud bron popeth. (Verywell, 2019)


Fel oedolyn mae’n gallu fod yn anodd gwybod pryd i roi fwy o annibyniaeth i blentyn ac mae galluogi nhw i cymerud risg yn rhan fawr o hyn. Mae cymerud risg yn rhoi rhyddyd i’r plant i wneud beth maen nhw eisiau. Mae hyn yn gwneud iddyn nhw teimlon dda am eu hun a byddant nhw ddatblygu hyder. Mae gadael i blant cymerud risg yn dangos iddyn nhw bod gennych chi fydd o fewn nhw ac mae hyn yn gwneud iddyn nhw’n teimlon hapus. Mae’n bwysig hefyd i gofio bod dal angen help ar y plentyn wrth iddyn nhw ddechrau gwneud pethau newydd oherwydd byddant nhw’n edrych lan ar yr oedolyn am arweiniad o beth i wneud. Mae’n bwysig fel rhiant i wneud yn siŵr bod yr amgylched mai’r plentyn mewn yn saff cyn iddyn nhw adael nhw chwarae ynddo. (Bright Horizons, 2020)

Mae cymerud risg yn bwysig ar gyfer plant oherwydd mae’n creu cyfleoedd gwahanol iddyn nhw wrth gadw meddwl agored wrth trial popeth a dim gadael cyfle mynd heibio. Mae’n bwysig i ddod dros unrhyw ofnau oherwydd os ydych ddim yn trial byddwch chi byth yn dod dros yr ofnau hyn. Mae’n bwysig i blentyn mynd tu allan eu parth cysur a darganfod pethau gwahanol ac mae hyn yn rhan fawr o cymerud risg. Mae’n bwysig bod plentyn yn teimlon cyfforddus wrth wneud pethau ag risg oherwydd byddant nhw’n fwy tebygol o wneud e eto a datblygu hyd yn oed fwy o sgiliau allweddol ar gyfer y dyfodol. (Socialmoms, Dim dyddiad) Mae’n bwysig cymerud cam nol wrth adael plentyn cymerud risg oherwydd mae plentyn yn dysgu terfynau eu hun ac maen nhw’n gwneud hyn oherwydd os byddant nhw’n cael niwed yn gwneud rhywbeth byddant nhw’n dysgu i fod yn fwy gofalus y tro nesaf neu i beidio gwneud e eto. (Teach early years, 2020)















Adran 3
Dull arsylwi ar blentyn unigol-System i dracio symudidau, tracio rhyngweithio, cofnodi ar y pryd: 
Dywed Early Childhood education blog bod blynyddoedd cynnar dim yn amser i ddysgu ond mae’n amser arsylwi oherwydd bydd hyn yn helpu gweld sut mae plant yn datblygu a dysgu trwy wahanol bethau. Wrth weld sut mae plant yn datblygu ac arsylwi hyn mae hyn yn rhoi gwybodaeth i oedolyn bod angen gwneud rhywbeth fwy er mwyn datblygu nhw ym pellall. Mae arsylwi yn gallu cael yw gweld fel rhywbeth basig ond mae’n bwysig iawn oherwydd mae’n helpu oedolion weld sut mae’r plant yn ymateb. Mae arsylwi yn ffordd dda i weld sut rydych gallu newid rhywbeth er mwyn cael canlyniad mwy positif ac i gwrdd ag anghenion y plentyn er mwyn iddyn nhw ddysgu yn y ffordd fwyaf effeithiol. Mae arsylwi blentyn unigol yn cynnwys dilyn eu hymddygiad dros amser wrth gymered nodiadau i helpu gweld sut maen nhw wedi datblygu a dros faint o amser. (Early Childhood Educaion blog, 2016) 

Mae arsylwi ar blentyn yn unigol yn gallu helpu cael gwell dealltwriaeth o beth maen da yn gwneud a phethau efallai sydd angen fwy o help arno. Wrth wneud nodiadau ar hyn mae hyn yn gallu helpu chi gwneud newidiadau sydd angen ar y plentyn. Mae adeiladu perthynas yn bwysig wrth arsylwi plentyn yn unigol oherwydd mae’n bwysig bod y plentyn gydag ymddiriedaeth ynddo chi oherwydd byddant nhw’n fwy tebygol o wneud y pethau byddant nhw’n arfer gwneud. Mae’n bwysig tracio symudiadau'r plentyn wrth wneud hyn rydych yn gallu gweld pa mor gymdeithasol mae’r plentyn, pa mor gorfforol mae’r plentyn ac rydych hefyd gallu gweld y wahanol emosiynau maen nhw’n brofiad. Wrth nodi nodiadau wrth arsylwi mae hyn yn gwneud ên haws i edrych nol ar eich arsylwad neu i gymharu yn y dyfodol i weld y datblygiad o fewn y plentyn. Mae’n bwysig i ffocysu ar un plentyn yn unigol oherwydd os ydych yn arsylwi llawer o blant gydai gilydd bydd hyn ddim yn effeithiol oherwydd byddwch yn colli llawer o bethau mae plentyn gwahanol yn gwneud a bydd ên fwy hawdd i greu nodiadau ar fwy nag un plentyn. (Early Childhood Educaion blog, 2016)

Mae’n bwysig iawn i dracio symudiadau plentyn oherwydd mae hyn yn help weld datblygiad y plentyn a sut maen nhw’n ymateb i bethau ou amgylch. Wrth edrych ar symudiad plentyn rydych gallu gweld os mae nhwn deimlon cyfforddus yn lleoliad wrth edrych ar eu mynegiant wyneb ai mynegiant corff. Wrth dracio symudiad plentyn rydych gallu gweld lle mae’r plentyn hoffi fod y fwyaf oherwydd dyma le byddant nhw’n gwario rhan fwa oi amser. Mae’n bwysig i wybod hyn oherwydd bydd hyn yn helpu chi adnabod sut i newid neu wella’r amgylched ar gyfer y plentyn. (Springer link, 2018)

Mae rhyngweithio yn rhan fawr a rhan bwysig iawn yn fywyd plentyn ac mae’n bwysig bod rhieni ac athrawon yn dysgu hyn i blentyn. Mae arsylwi ar sut mae plant yn rhyngweithio yn bwysig iawn oherwydd mae’n bwysig i weld sut maen nhw gallu wella hyn ac ar ôl amser rydych gallu gweld sut mae’r sgil yma yn datblygu gyda nhw. Mae rhyngweithio yn digwydd pob dydd o fewn y dosbarth oherwydd mae plant yn rhannu syniadau a gweithio gydai gilydd. Mae rhyngweithio yn dysgu nhw sut i ymateb i bethau. Mae arsylwi ar sut mae plant yn rhyngweithio yn bwysig oherwydd mae rhyngweithio yn helpu plant datblygu sgiliau o gyfathrebu gydag eraill. (How to adult, 2017) 

Mae yna wahanol fyrdd o cymerud nodiadau wrth arsylwi ar blant. Mae hyn yn cynnwys defnyddio pethau fel ipad, tabled, Lluniau neu ysgrifennu’r nodiadau, Mae’n bwysig os mae’r nodiadau yn cael yw cymerud ar ipad bod yna fordd o gadw cyfrinach ar yr ipad i wneud yn siŵr bod y wybodaeth am y plentyn yn ddiogel. Mae’n bwysig wrth gofnodi bod llawer o wybodaeth yn cael yw rhoi er mwyn edrych ynol oherwydd bydd hyn yn rhoi fwy o ddealltwriaeth iddych chi. Mae’n bwysig wrth gofnodi pethau bod ên cynnwyd amser oherwydd bydd hyn yn dangos faint o amser mae’r plentyn yn cymerud yn un lle. Mae hyn yn bwysig oherwydd rydych gallu weld os maen nhw’n mwynhau yn y lleoliad penodol yna. Mae ysgrifennu lawr yn gyflym y pethau pwysig hefyd yn gallu fod yn effeithiol iawn oherwydd mae hyn yn golygu byddwch yn ffocysu fwy ar y plentyn a ddim yn cymerud nodiadau o hyd oherwydd rydych gallu colli rhywbeth mae’r plentyn yn gwneud. Mae cymerud lluniau hefyd yn bwysig fel cymerud nodiadau oherwydd mae hyn yn rhywbeth mae rhieni yn hoffi gweld a hefyd mae’n cynnwys disgrifiad o beth mae’r plentyn yn gwneud. (IAuditor, Dim dyddiad)

 













Adran 4
Rol chwarae wrth wneud arsylwadau ac asesiadau ar blant ac sut mae’n effeithio ar ymgysylltiad y plentyn a chwirdeb yr arsylwi: 
Mae arsylwi plant am sefyll nol ac arsylwi sut mae plant yn ymddwyn yn wahanol amgylchedd. Mae’n bwysig wrth arsylwi bod y person sydd yn arsylwi yn cymerud nodiadau defnyddiol er mwyn dadansoddi beth maen nhw wedi darganfod. (Early years careers, 2016) Dywed hyder (2005) bod plant yn dangos llawer am eu hun trwy chwarae. Mae’n dangos sut maen nhw’n defnyddio eu dychymig. Mae chwarae yn beth cymhleth ac mae rhaid bod yn ofalus wrth i ni arsylwi oherwydd mae plant yn gallu ymddwyn yn ffordd wahanol oherwydd dydyn nhw ddim yn hoffi’r pwysau o berson yn arsylwi nhw felly mae hyn yn meddwl bod arsylwadau dim wastad yn ddibynadwy oherwydd mae’r plentyn yn ymddwyn yn wahanol ambell waith. (Open learn 2020)

Mae gwened arsylwadau ar blant yn rhoi gwybodaeth i’r person sydd yn arsylwi ac maen nhw gallu adeiladu perthynas gyda’r unigolyn maen nhw’n arsylwi oherwydd bydd hyn yn  gwneud i’r plant teimlon fwy cyfforddus ac mae hyn yn meddwl bydd gyda nhw arsylwad mwy dibynadwy oherwydd bydd y plentyn yn chwarae fel byddwn nhw heb gael person yn arsylwi nhw felly mae hyn yn rhan bwysig iawn. (Early years Careers 2020) Mae’n bwysig arsylwi ar chwarae plant oherwydd mae hyn yn help gweld sut maen nhw’n datblygu sgiliau gwahanol a fydd yn ddefnyddiol y neu ddyfodol. Mae arsylwi yn rhywbeth sydd yn digwydd dros gyfnod hir oherwydd rydych yn dod i adnabod gwahanol bethau am yr unigolyn a sut maen nhw’n ymddwyn. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae’n helpu gweld os mae’r plentyn lan i’r cam datblygu disgwyliedig. Y prif bwrpas yw dangos i’r bobl sydd yn arsylwi beth sydd angen newid ar gyfer y plentyn unigol yna a sut maen nhw gallu help nhw datblygu ym mellall. Mae’n bwysig bod ymarferwyr yn wastad yn arsylwi ar blant ac yn cymerud nodiadau ond mae’n bwysig iawn bod nhw’n hefyd yn gwneud arsylwadau sydd yn ffocysu ar unigolion. (Azilo training, Dim dyddiad)

Mae arsylwi ar blant yn gallu dangos sut mae ymddygiad nhw wedi newid. Mae’n debygol iawn bod ymddygiad plentyn yn newid pryd mae person yn arsylwi nhw oherwydd byddant nhw’n teimlo bod pobl yn gwylio nhw felly mae’n bwysig i cymerud cam yn ôl os maen nhw’n teimlo anghyfforddus. Y rhan fwyaf pwysig o arsylwi yw gweld lle maen nhw’n hoffi chwarae a sut maen nhw chwarae ag eraill. Mae’n bwysig arsylwi ar le maen nhw’n hoffi chwarae oherwydd mae hyn yn golygu bydd ên rwydd i ddatblygu fwy o bethau yna ar gyfer nhw er mwyn datblygu eu sgiliau yn fwy. Mae yna wahanol bethau mae pobl gallu arsylwi ar blant ac mae hyn yn cynnwys pethau fel pwy maen nhw’n hoffi chwarae gydag a sut maen nhw’n dysgu'r ffordd fwyaf effeithiol. (Neaum,s 2016)


Mae’n allweddol bod ymarferwyr yn gweithio gyda phlant a chael dealltwriaeth o ddatblygiad ac anghenion y plentyn. Wrth arsylwi mae’n bwysig cymerud nodiadau er mwyn tracio newidiadau a datblygiad nhw a gweld beth maen nhw’n mwynhau'r fwyaf. Mae’n bwysig bod ymarferwyr yn cynllunio pethau ar gyfer y plant er mwyn gwneud yn siŵr bod nhw’n mwynhau'r chwarae oherwydd fel hyn byddant nhw’n dysgu fwy a datblygu fwy o sgiliau.  Wrth arsylwi ar blant wrth iddyn nhw chwarae a cymerud rhan yn wahanol pethau bydd yr ymarferwyr yn gweld sgiliau yn datblygu a beth mae’r plentyn yn hoffi gwneud. Byddant nhw’n casglu gwybodaeth ar beth mae’r plentyn yn gwybod a sut maen nhw’n gwneud pethau.  Dydy e ddim yn bwysig i cymerud nodiadau o bobeth ond mae’n bwysig cymerud nodiadau o’r pethau pwysig. Mae’n fwyaf pwysig i nodiadau pethau bydd yn datblygu sgiliau nhw.  Cyn dechrau arsylwi mae’n bwysig bod gyda chi ffordd arsylwi benodol a sticio i hwn oherwydd bydd hyn yn gwneud ên fwy haws i gadw tar car y datblygiad. Os mae arsylwadau yn cael yw gwneud yn rheolaidd o ran o ddydd plentyn bydd y plentyn yn dod yn gyfarwydd â hyn a byddant nhw’n dal ymlaen a chwarae oherwydd mae hyn yn rhywbeth maen nhw’n gyfarwydd â ac mae hyn yn meddwl bydd yr arsylwad yn fwy haws i wneud oherwydd bydd y plentyn yn ffocysu ar yr hyn maen nhw’n gwneud a byddant nhw ddim yn cymerud sylw ar beth sydd mynd o flaen nhw a bod nhw’n cael yw arsylwi. (Cyfnod sylfaen, Dim dyddiad) Mae arsylwi plant yn ddull o wylio, gwrando a gofyn cwestiynau a dadansoddi sut mae plant yn ymddwyn yn wahanol amgylcheddau a wahanol bobl. (Saftey culture, 2020) 
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